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報
酬
・介
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実
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に
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た
じ
ま
医
療
生
活
協
同
組
合理

事
長

藤
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高

　

雄

「明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
言
い
た
い
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の
で
す
が
、
世
界
各
地
で
戦
争
が
行
わ
れ
て
い
る
今
日
。

文

　

た
じ
ま
医
療
生
活
協
同
組
合
は
２
０
２
５
年
６
月
に
設
立

細

鴻
周
年
を
迎
え
ま
す
。

”影

　　

私
は
２
０
０
８
年
３
月
診
療
所
に
一
人
所
長
医
師
と
し

“－
撮

　

て
赴
任
し
ま
し
た
。
２
０
１
８
年
４
月
に
６５
歳
の
定
年
を

社

迎
え
、
非
常
勤
医
師
、
副
理
事
長
と
し
て
勤
め
て
い
ま
し

た
。
経
営
状
態
の
悪
化
、
職
員
間
の
信
頼
関
係
の
悪
化
な

　
　研

　

ど
が
あ
り
、
解
決
の
た
め
７３
歳
で
す
が
理
事
長
と
な
り
ま

出

　　　　

０

し
た
。

現
在
直
面
し
て
い
る
問
題
は
、
医
師
、
看
護
師
、
介
護

士
等
の
職
員
不
足
で
す
。
募
集
し
て
も
な
か
な
か
見
つ
か

り
ま
せ
ん
。
他
の
医
院
も
閉
院
さ
れ
る
と
こ
ろ
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
豊
岡
地
域
の
他
の
介
護
事
業
所
も
介
護

士
不
足
で
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
減
ら
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
。
国
は
最
低
賃
金
時
給
１
５
０
０
円
を
目
指
す
と

し
て
い
ま
す
が
、
診
療
報
酬
も
介
護
報
酬
も
国
が
定
め
る

公
定
価
格
で
す
。
公
定
価
格
を
上
げ
な
い
と
時
給
は
上
げ

ら
れ
ま
せ
ん
。
医
師
、
看
護
師
も
雇
え
ま
せ
ん
。
国
に
は

早
急
に
対
策
を
打
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

生
活
協
同
組
合
の
理
念
に
立
ち
返
り
、
引
き
続
き
改
善

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

防
衛
予
算
を
医
療
・
福
祉
・
生
活
に
、
来
年
は
心
か
ら

「明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
」
と
言
え
ま
す
よ
う
に
！

医療箸、乱腐同組合
理事長 藤 井

　

高 雄雄
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生
協
強
化
月
間
を
終
え
て

るつぼう通信 ２０２５年１月１５日（２）

　

９
月
２５
日
か
５
１１
月
３０
日
ま
で

の
約
２
か
月
間
、
生
協
強
化
月
間

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

仲
間
ふ
や
し
に
つ
い
て
は
、
新

田
・
中
筋
、
神
美
、
美
方
、
出
石

の
４
支
部
が
年
間
目
標
を
達
成
。

法
人
全
体
で
は
年
間
目
標
の
２３
％

ま
で
到
達
し
ま
し
た
。
朝
来
支
部

が
行
っ
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
会
で
の

加
入
や
、
や
ぶ
支
部
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
班

（医
生
協
ヤ
ブ
Ｇ

・
Ｇ

・
Ｃ
）
を
通
じ
て
の
加
入
、

出
石
支
部
が
健
康
ま
つ
り
出
演
者

に
声
を
か
け
て
の
加
入
も
あ
り
ま

し
た
。

　

出
資
金
ふ
や
し
に
つ
い
て
は
、

組
合
員
向
け
の
増
資
お
願
い
チ
ラ

シ
を
９
月
に
る
つ
ぼ
う
通
信
の
折

り
込
み
で
全
組
合
員
に
配
布
し
、

幅
広
＜
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
田
・
中
筋
、
神
美
、
北
西
、
亀

城
、
日
高
、
朝
来
、
出
石
支
部
が

年
間
目
標
を
達
成
し
ま
し
た
。
職

員
の
積
極
的
な
声
か
け
も
あ
っ
て
、

出
資
金
ふ
や
し
は
法
人
全
体
で
年

間
目
標
の
８２
％
ま
で
到
達
し
ま
し

た
。

１２
月
に
入
っ
て
か
ら
美
方
支

部
が
年
間
目
標
を
達
成
す
る
な
ど
、

強
化
月
間
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
増

資
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

支
部
活
動
、
班
活
動
で
は
、
き

た
み
支
部
が
ハ
イ
キ
ン
グ
を
、
朝

バスツアーで訪れた丹波市の高源寺

来
支
部

「歩
「しう
会
」

（班
）
が

佐
用
町
に
出
か
け
る
な
ど
、
秋
の

一
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。
朝
来
支

部
で
は
、

「学
習
会
」
＆

「歌
薬

会
」
を
実
施
、
朝
来
市
の
各
種
支

援
制
度
を
学
び
、
そ
の
後
歌
声
と

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

法
人
行
事
と
し
て
は
、
健
康
ま
つ

り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

と
、
久
し
ぶ
り
に
バ
コ
ツ
ア
ー
を

行
い
ま
し
た
。

　

課
題
と
な
っ
て
い
る
担
い
手
ふ

や
し
は
、
亀
城
支
部
が
手
配
り
さ

ん
を
増
や
し
ま
し
た
。
班
活
動
は
、

班
会
の
回
数
が
昨
年
よ
り
も
増
え
、

活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
・
出
資
金
ふ
や
し
の
目
標

達
成
ま
で
あ
と
一息
の
支
部
も
あ

り
ま
す
。
強
化
月
間
は
終
３
し
ま

し
た
が
、
引
き
続
き
目
標
達
成
に

向
け
て
取
り
組
み
話
し
よ
う
。
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メインテー

兵庫民医連

　

第４９回 学
２０２５年 ２月１６日 （日）１０：００～１６：００

神戸国際会議場

　　　

参加費：無料

第４９回 学術運動交流集会　　
　
　
　

４

　

鴻
加

第
１０
参

　

　

　

連

川
湯

　

川
瀬

　

．

　

　
　
　

兵
嫡
稲
マ

時
場

日
会

ロ

　

啓 子 教
り

　

　

　

名
が「あなたの介護は誰がする？介護と医療の連携が織り

　

し

」

　

申
十

＊当日朝マイクロバスに乗り合わせて行きます。 参加希望の方は事務局にお申し

演題発表はポスターセッション方
式で行います。 ポスターセッション

では、 発表する人と見る人の距離が
近く、 交流もしやすいことが魅力で

が

で

　　

表

ョ
離

力

　　

発

ソ
距

魅

　　

題

ッ

の

が

　　

演じま医療生協からは、１演題発表
す。 たくさんのご参加をお待ち

参
封　バスの時間等詳細をお伝えします。

記念講演

　

大阪健康福祉短期大学

　

Ｈ
る

　

り

し込み締め切りは１月２３日です。

ください

た
す

ｏ

ま

す

い

ｏ

じ

ま

　

て

す

た

し
し



支
部
リ
レ
ー
ト
ー
ク

亀
城
支
部
支
部
長
稲

第１７７号るつぼう通信２０２５年１月１５日（３）

　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
豊

岡
市
の
亀
域
支
部
で
す
。
豊
岡
市

街
地
の
中
心
部
に
、
「神
武
山
」

と
い
う
小
さ
な
山
が
あ
っ
て
、

ち
よ
っ
と
し
た
公
園
に
な
っ
て
い

ま
す
。
亀
城
支
部
は
豊
岡
の
中
心

部
、
つ
ま
り
、
そ
の
神
武
山
を
囲

む
地
域
に
住
む
組
合
員
５
３
４
名

（２
０
２
４
年
１
月
末
現
在
）
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
神
武
山
に

は
戦
国
時
代
に
豊
岡
城
が
築
城
さ

れ
、
そ
の
山
の
形
状
か
５

「
亀

城
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
因
ん
で
支
部
の
名
称
か
つ
げ
ら

れ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。
豊
岡
市

京
町
に
あ
る
市
立
図
書
館
周
辺
か

５
神
武
山
公
園
一
帯
は
、
城
下
町

豊
岡
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
エ

リ
ア
で
す
。
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み

て
＜
だ
さ
い
。

　

支
部
の
活
動
は
、

「無
理
を
せ

ず
、
で
き
る
こ
と
を
で
き
る
範
囲

で
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
支
部
活
動
の
中
心
は
、

る
つ
ぼ
う
通
信
の
配
布
先
仕
訳
と

封
入
作
業
、
そ
し
て
そ
の
手
配
り

で
す
。
二
か
月
に
一
度
、
る
つ
ぼ

う
診
療
所
裏
の
ハ
ウ
ス
で
作
業
を

行
っ
て
、
そ
の
後
で
支
部
運
営
委

員
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

る
つ
ぼ
う
通
信
の
手
配
り
は
５

３
４
部

（２
０
２
４
年
９
月
現
在
）

で
、

１０
名
の
ス
タ
ッ
フ
で
行
っ
て

い
ま
す
。
２
か
月
に
一
度
の
軽
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
可
能
に
な
る
よ

う
に
ス
タ
ッ
フ
を
確
保
す
る
「しと

が
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
お

か
げ
さ
ま
で
こ
の
１１
月
か
ら
は
新

た
な
メ
ン
バ
ー
が
１
名
増
え
ま
し

た
が
、
ま
だ
ま
だ
募
集
中
で
す
。

　

親
睦
行
事
な
ど
に
つ
い
て
は
、

新
型
コ
○
ナ
感
染
症
対
策
の
た
め

に
し
ば
５
＜
中
断
し
て
い
ま
し
た

が
、
２
０
２
４
年
に
入
っ
て
久
し

ぶ
り
に
手
配
り
ご
苦
労
さ
ん
会
と

し
て
「親
睦
お
食
事
会
」
を
開
催

し
た
り
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園

へ
「コ
ウ
ノ
ト
リ
の
子
育
て
見
学
」

と

「そ
ば
を
食
べ
る
会
」
を
行
っ

た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
の

秋
に
久
し
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
健

康
ま
つ
り
で
は
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
を
出
店
し
、
農
産
物
や
不
用
品

の
格
安
販
売
を
行
っ
て
、
予
想
以

上
の
売
上
金
を
支
部
の
活
動
費
に

回
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
売
り

手
に
も
買
い
手
に
も
好
評
だ
っ
た

の
で
、
今
年
の
健
康
ま
つ
り
で
も

張
り
切
っ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

だ
じ
誌
医
療
生
活
協
同
組
合
の

主
た
る
事
業
で
あ
る
、
医
療
、
福

祉
、
協
同
施
設
に
係
る
事
業
に
つ

葉

　

ー

　

明

　　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
ご
注
意
を
！

～
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
コ
ロ
ナ
な
ど

感
染
症
に
つ
い
て
～

彦

　

坂

　

陽

　

子

い
て
で
す
が
、
亀
城
支
部
の
エ
リ

ア
は
「る
つ
ぼ
う
診
療
所
」
や
「介

護
事
業
所
え
か
お
」
に
も
近
＜
、

＜
ら
し
の
助
け
合
い
の
会

「な
ん

な
っ
と
」
も
含
め
て
多
＜
の
組
合

員
が
利
用
し
て
い
ま
す
。
但
馬
に

お
い
て
は
、
医
療
・
福
祉
・
介
護

需
要
が
増
大
す
る
一
方
で
、
公
立

病
院
の
入
院
病
床
が
削
減
さ
れ
、

個
人
診
療
所
の
閉
院
等
が
続
い
て

い
ま
す
。
た
じ
誌
医
療
生
協
の
活

動
へ
の
期
待
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
滞
っ
て
い

る
新
施
設
の
整
備
検
討
も
含
め
て
、

今
後
の
協
同
組
合
の
活
動
が
益
々

進
展
す
る
よ
う
、
亀
城
支
部
と
し

て
も
微
力
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　　　　　　

る
つ
ぼ
う
診
療
所

　

彦

　

坂

　

陽

　

子

　

２
０
２
４
年
１２
月
中
旬

　

毎
日
の

　　

対
す
る
治
療
）
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

よ
う
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型
に
感

　　　

根
本
的
な
治
療
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬

染
さ
れ
た
方
が
受
診
さ
れ
て
い
ま

　　

に
な
り
ま
す
が
、
こ
．れ
だ
け
使
用
さ

す
。
コ
□
ナ
感
染
の
お
も
、
パ
ラ

　　

れ
る
国
は
日
本
だ
け
と
言
わ
れ
て
い

パ
う
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　　　　　　

ま
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
感
染
を

　　　

一般
的
に
は
、
自
己
免
疫
で
回
復

疑
う
方
に
つ
い
て
は
、
肺
炎
を
併
発

　　

し
ま
す
が
、
中
に
は
重
症
化
す
る
場

さ
れ
て
い
る
お
か
多
＜
、
感
染
症
が

　　

含
も
あ
り
ま
す
。

蔓
延
し
て
い
る
印
象
を
受
け
ま
す
。

　　

症
状
の
経
過
の
中
で
悪
化
す
る
場

　

例
年
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

１２

　　

合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
頂
き

月
に
入
っ
て
か
ら
、
Ａ
型
か
ら
流
行

　

だ
い
と
思
い
ま
す
。

し
、
年
末
・年
明
け
に
か
け
て
Ｂ
型

海
外
で
は
、
熱
が
で
た
ら
、
自
宅

の
感
染
者
を
確
認
し
ま
す
。

　　　　

療
養
が

一
般
的
。
風
邪
を
ひ
い
た

　

全
国
的
に
感
染
者
が
急
増
し
て
お

　　

ら
、
無
理
の
な
い
よ
う
に
し
て
頂

り
、
但
馬
に
お
い
て
も
、
学
級
閉
鎖

　　

き
た
い
で
す
。

し
て
い
る
と
こ
ろ
も
出
て
き
て
い
ま

　　　

予
防
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
・
手
洗

す
。

　　

′

　　　　　　　　　　　　

い

・
う
が
い

・
マ
ス
ク
着
用
で
す
。

　

風
邪
の
大
半

（８０
～
９０
％
）
は
、

　　

ワ
ク
チ
ン
は
、
重
症
化
を
防
ぐ
目

ウ
イ
ル
ス
性
と
い
わ
れ
、
そ
の
中
で

　　

的
で
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。
接
種

も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

・
ラ
イ
ノ
ウ

　　

が
ま
だ
の
方
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

イ
ル
ス
・
バ
ラ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

　　

か
ら
ご
予
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

イ
ル
ス
・
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
・
ア
デ
ノ

　　

て
い
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
と
ウ
イ
ル
ス
の
種
類
も
多

併
せ
て
、
コ
○
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
予

種
に
わ
た
り
ま
す
。
現
在
、
当
院
で

　　

防
接
種
を
、
今
年
「
月
よ
り
開
始
し

取
り
扱
い
の
あ
る
簡
易
検
査
キ
ッ
ト

　

ま
け
。
ご
希
望
の
方
は
、
お
電
話
で

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
コ
○
ナ
ウ

　　

予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。
定
期
受
診

イ
ル
ス
で
あ
り
、
そ
れ
以
外
の
風
邪

　　

の
あ
る
方
は
、
定
期
受
診
の
時
に
、

の
原
因
は
特
定
で
き
な
い
の
が
現
状

　　

受
け
て
頂
く
よ
う
に
準
備
し
て
い
ま

で
可
。
ま
た
、
「しれ
ら
の
治
療
に
お

　　

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
申
し
つ
け
＜

い
て
、
基
本
は
対
症
療
法

（症
状
に

　　

だ
さ
い
。



るつぼう通信 ２０２５年１月１５日（４）

「他
人
事
で
は
な
い
、
き
っと

く
る
介
護
体
験
の
リ
ア
ル
」

　　

健
康
推
進
委
員
会

　

１

　

１
自
然
日
、
新
田
地
区
コ
ミ
ユ

三
ナ
イ
セ
ン
タ
ー
で
、
介
護
学
習

会
を
行
い
ま
し
た
。
講
師
は
介
護

事
業
所
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

え
か
お
の
森
田
寿
美
子
さ
ん
で
、

１４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

介
護
を
す
る
人
の
立
場
か
ら
、

ベ
ッ
ド
で
寝
て
い
る
姿
勢
を
変
え

る
、
起
き
上
が
る
、
座
る
、
車
い

す
へ
の
移
乗
等
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

　

ベ
ッ
ド
に
寝
て
い
る
、
体
に
麻

陣
が
あ
る
人
や
筋
力
が
低
下
し
た

人
を
起
「し
け
際
に
は
、
横
向
き

（側
臥
位
）
に
な
っ
て
、
足
を
先

に
ベ
ッ
ド
か
ら
下
ろ
し
、
麻
凌
が

無
い
お
の
腕
を
支
え
に
起
き
上
が

る
と
い
っ
た
一
連
の
動
作
を
、
実

際
に
体
験
し
ま
し
た
。

第１７７号

ま
だ
、
お
も
り
や
目
隠
し
等

の
、
高
齢
者
疑
似
体
験
セ
ッ
ト
を

装
着
し
て
歩
い
て
み
ま
し
た
が
、

う
ま
＜
歩
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
他
、
介
護
用
品
の
紹
介
が

あ
り
、
介
護
を
す
る
人
も
受
け
る

人
も
快
適
に
な
る
よ
う
な
グ
ッ
ズ

が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

介
護
が
必
要
に
な
る
と
、
家
の

中
で
の
生
活
が
中
心
に
な
り
が
ち

で
可
。
外
に
出
て
人
と
話
し
た

り
、
買
い
物
さ
し
た
り
す
る
こ
と

は
、
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
、

改
善
す
る
た
め
に
重
要
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
外
出
の
機
会
を
増

や
す
こ
と
が
、
介
護
を
す
る
人
に

も
受
け
る
人
に
も
、
気
分
転
換
に

な
り
、
精
神
的
負
担
を
減
ら
す
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は

「今
は
介
護
を

し
た
こ
と
が
な
い
け
ど
、
近
い
将

来
必
要
に
な
る
か
も
。
大
変
参
考

に
な
り
ま
し
た
」
と
の
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

ひょうごまるごと

　

健康チャしンジ２０２４
だじま医療生協からもた＜さんの

参加がありました。 ありがとうご
療
り
た

医
あ
し

　
　
　

じ

加

　

い

　

　

　
　

マイナ保険証がなくても …
全国約７割の医療機関でマイナ

保険証、 オンライン資格確認に関
するトラブルが発生しており、 －
旦ｌｏ割負担となったり、 受診を諦
めたりするケースが出ているとい
われています。 マイナ保険証の解
除申請もできます。 詳し＜は、 加
入する健康保険組合や自治体にお
問い合わせ＜ださい。

牛肉と里芋の味噌だれ掴め

　　　　

栄養士

　

岸 本 美 津 子
わ腐しのおすすめレシピ ⑰

　　　　

油

と

　

噌
勤

　

糖
獅

　　

昧

み
酒
砂

し

線莱でほ ＝りウしつ

　　

Ａ
＝

幽

晦

　

々

　

々

２０

　

５

　

０

　

少

　

少

ウ　

　

　

　

　

　

料

　

肉

　

芋

　

コ

リ

材

　

牛

　

里

　

塩

　

い

（４人分）

方り
①

②
③
④
⑤

作
里芋は皮をむいて茄でる （レンジでもＯＫ！）

味噌だれＡを混ぜ合わせる

フライパンを熱し、 塩コショウした牛肉をさっと妙める

③の牛肉に①の里芋と②の味噌だれを加える

火が通り照りが出たら器に盛って、 いりごまを振る



「な
ん
な
つ
と
」通
信

車
椅
子
研
修
会
報
告

第１７７号るつぼぅ通信

な
ん
な
っ
と
で
は
、
利
用
者
様

に
安
心
し
て
支
援
を
受
け
て
い
た

だ
＜
た
め
に
、
定
期
的
に
研
修
会

を
開
い
て
い
ま
す
。
今
年
で
３
回

目
に
な
る
車
椅
子
研
修
を
１１
月
５

日
、
る
つ
ぼ
う
診
療
所
の
玄
関
先

で
実
施
し
ま
し
た
。
研
修
日
和
の

曇
り
空
の
も
と
１３
名
の
参
加
で
、

昨
年
に
続
き
、
え
が
あ
の
作
業
療

法
士
亀
村
美
紀
さ
ん
の
指
導
を
受

け
、
車
椅
子
の
基
礎
知
識
を
教
わ

り
、
３
台
の
車
椅
子
を
使
っ
て
安

全
な
移
動
の
実
習
を
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
車
椅
子
で
公
遭
に
も
移

動
し
て
み
ま
し
た
。
道
路
は
水
は

け
の
だ
め
か
端
が
傾
斜
し
て
い

て
、
車
椅
子
を
普
通
に
押
す
と
溝

に
落
ち
そ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
を
避
け
る
方
法
と
し
て
、

支
援
者
は
溝
側
を
ガ
ー
ド
す
る
よ

う
に
車
椅
子
の
肘
掛
を
持
っ
て
進

２０２５年１月１５日（５）

一緒に「助け合し、活動」

に参加しませんガ？

お問い合わせは

「なんなつと事務局」

　

０７９６・２４７０１５

あ
と
、
道
路
側

（手
押
し
ハ
ン
ド

ル
）
よ
り
も
強
い
カ
ガ
か
か
り
、

ま
つ
直
ぐ
に
進
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
だ
、
側
溝
の
網
に
車
椅

子
の
車
輪
が
落
ち
な
い
よ
う
に
斜

め
に
通
過
す
る
な
ど
、
細
心
の
注

意
が
必
要
で
す
。
信
号
待
ち
の
歩

道
か
ら
横
断
歩
道
へ
の
小
さ
な
段

差
も
、
車
椅
子
に
は
大
き
な
障
害

物
だ
と
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

車
椅
子
の
安
全
な
扱
い
方
は
、

支
援
者
と
し
て
だ
け
で
な
＜
自
分

事
と
し
て
知
っ
て
お
き
た
い
暮
ら

し
の
中
の
大
切
な
ス
キ
ル
で
す
。

来
年
も
研
修
会
を
実
施
し
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
＜

だ
さ
い
。

　　　　　　　　　　　　　　

’１
．
・
Ｔ

ろ
っ渉
う
ケ
イ

連
合
会
の
「す
こ
し
お
レ
シ
ピ
コ

ン
テ
ス
ト
」
の
最
優
秀
賞
賞
品
は

何
で
も
よ
う
？

④
謬
ラ
イ
パ
ン
．

⑥
揚
げ
パ
ン

◎
短
パ
ン

　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
１
ル
に

て
、
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
医
療
生

協
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
を

添
え
て

「た
じ
ま
医
療
生
協
ク
イ

ズ
係
」
ま
で
ご
応
募
＜
だ
さ
い
。

川
柳
や
俳
句
、
短
歌
も
募
集
中
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名

様
に
、
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
ご
住
所
、
お
名
前
を

お
忘
れ
な
＜
。
当
選
者
は
次
号
の

る
つ
ぼ
う
通
信
で
発
表
し
ま
す
。

　

そ
の
さ
い
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
記

載
を
ご
希
望
の
方
は
、
併
せ
て
ご

記
入
＜
だ
さ
い
。

　

締
め
切
り
は
２
月
１５
日
で
す
。

ご
意
見
・
ご
感
想
よ
ｑ

●
お
す
す
め
レ
シ
ピ
た
の
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

●
街
中
で
「え
か
お
」
さ
ん
の
車

を
よ
＜
見
か
け
ま
す

（マ
ー
ク
が

目
立
つ
の
で
）
。
お
忙
し
そ
う
で

す
が
、
寒
い
季
節
、
体
に
気
を
付

け
て
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

い
ず
れ
お
世
話
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
時
は
よ
ろ
し
＜
お

願
い
し
ま
す
。

●
塩
分
を
控
え
た

「す
こ
し
お
生

活
」
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
し
よ

う
油
を
な
る
べ
＜
か
け
ず
、
素
材

の
味
を
楽
し
む
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
漬
物
も
控
え
て
い
ま
す
が
、

奈
良
漬
け
だ
け
は
や
め
ら
れ
ま
せ

ん
。
お
酒
は
飲
め
な
い
の
に
洋
酒

入
り
チ
ョ
コ
も
好
き
で
、
本
当
に

下
戸
な
の
か
自
分
自
身
が
疑
わ
し

い

…
。

　

前
回
の
答
え
は

「④
牛
井
」
で

し
た
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結

果
、
次
の
方
に
図
書
力
１
ド
を
進

呈
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

み
い
さ
ん

　　

（豊
岡
市
）

　

う
ぐ
い
す
さ
ん

　

金
豆
岡
市
）

　

妙
見
さ
ん

　　

（養
父
市
）

　

１

濡

０１０

　　
　

璽
覇
ｉｎｆｏ＠ｔａｉｉｍａ‐Ｃｏｏｐ．ｃｏｍ

だじま医療生協クイズ係

るつぼう診療所

　

診療時間表

受付時間 月 火 水 木
十

金 土

徹醐
○ ○ ○ ○ ○ ○

頻
測鞭 ／／ ○／ 鮎謡

Ｗ餅
ｏ／

・学会等により変更になることがあります。
・第３金曜日の夜間診療は休診です。
・日躍・祝日休診

ｒ

　

Ｌ ろっぽう診療所 」

　

，

　

袋翻謹鱒開幕諺麹謎

〒６６８０８５１豊岡市今森４６・辛１に発『る

　

診療所看護師（非常勤）

　　　

介護事業所 えがお

　　　　　

診 療 所 事 務 員（非 常 勤）

　　　　　　　　　　　　　　　

訪問看護師（常勤・非常勤）
〒６６８‐０８５２豊岡市江本３９６１１０１号・１０２号

　　

ヘルパー（登 録 型・非常 勤）
居宅介護支援事業所えかお 徽２４－７０１３

　　

訪 問 入浴 看 護 師（非 常 勤）

　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一６１５４

訪問看護ステーションえがお ８２４一６１４４

　　

訪 問 入浴 介 助 員（非 常 勤）

　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一６１５４

ヘルパーステーションえがお

　

客２４－４７３１ 担当：松本ま で

　　　　　　　　　　　

Ｆ２４‐４７３３

　

（ＴＥＬｏ７９６‐２４‐７０３５）

　

訪問入浴サービスえかお

　

笠３４一９ｎｏ

　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一４７３３



虹
の
ひ
ろ
ば

朝
来
支
部

輝
き
な
が
ら
歳
を
重
ね
た
い

あ
さ
ご
文
化
作
品
展

るつぼう通信 ２０２５年１月１５日（６）

　

ｍ
月
１８
日
か
ら
、
朝
来
市
山
東

町
ヒ
メ
ハ
ナ
公
園

「ウ
ツ
ギ
の
館
」

で
、
第
７
回
目
と
な
る

「あ
さ
ご

文
化
作
品
展
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
組
合
内
外
か
ら
３７
名
５３
作

品
を
出
展
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

１

　

１
月
４
日
ま
で
の
開
催
中
に
、

約
２
０
０
名
の
来
場
者
が
あ
り
ま

し
た
。
読
売
新
聞
で
報
じ
５
れ
た

こ
と
も
あ
り
、
朝
来
市
内
だ
け
で

な
＜
、
養
父
市
や
豊
岡
市
、
ま
た

姫
路
市
か
ら
も
来
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　

１

　

０
月
２３
日
に
は

「語
ろ
う
△≧

を
実
施
し
、

１９
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
出
展
者
か
ら
作
品
作
り
に
至

っ
た
経
過
や
、
そ
の
作
品
に
込
め

た
思
い
な
ど
を
話
し
て
い
た
だ
き
、

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

２
０
２
５
年
は
同
じ
会
場
で
９

月
４
日
か
ら
２１
日
ま
で
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
＜
だ
さ
い
。

≧饗饗選艶饗閣羅馨冨襲

　

来２１

　　　　　　　
　　　　　

ー禦

鶴
城
支
部

　

１

　

２
月
２
日
に
支
部
し
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
「神
鍋
高
原
で
植
村
直
己

冒
険
館
を
観
て
蕎
麦
を
味
わ
う
Ｌ

を
行
い
ま
し
た
。

　

植
村
直
己
冒
険
館
で
は
、
紅
葉

が
き
れ
い
で
し
た
。
お
嵐
ご
は
ん

は
殿
さ
ん
そ
ば
へ
。

１４
人
の
参
加

で
し
た
。

出
石
支
部

ア
ツ
ア
ツ
ｏホ
ツ
コ
リ
芋
煮
会

　

冬
云
土
の
頃
に
は
恒
例
と
な
っ
た

“芋
煮
会
”
を
今
年
も
や
り
ま
し

た
。

　

芋
煮
鍋
の
主
役
は
何
と
言
っ
て

も
里
芋
！
そ
の
里
芋
の
ブ
ラ
ン
ド

と
言
え
ば
ご
当
地

『小
野
芋
』
。

皆
さ
ん
特
寄
り
の
新
鮮
野
菜
も
質

沢
に
加
わ
っ
て
具
だ
＜
さ
ん
鍋
が

大
鍋
２
杯
も
炊
き
上
が
り
、
新
米

の
お
に
ぎ
り
と
手
作
り
漬
物
も
添

え
て
お
代
わ
り
充
分
日
。
熱
々
を

ほ
お
張
り
な
が
ら
参
加
者
知
名
の

談
笑
が
拡
が
り
ま
し
た
。

満
腹
満
足
の
後
は
“カ
ラ
オ
ケ

大
会
”
。

カ
ラ
オ
ケ
班
メ
ン
バ
ー

の
持
ち
歌
披
露
と
飛
び
入
り
即
席

合
唱
隊
も
マ
イ
ク
を
握
っ
て
盛
り

上
が
り
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　　
　

　　　　

　　　　

　　　

　　

　
　
　

　

　

・‐５喜
憂
’１二

　

言
・叢
『

鶴
城
支
部
の
み
な
さ
ん

（右
）

と
出
石
支
部
の
皆
さ
ん

（左
）
。

両
支
部
で
は
毎
年
こ
の
時
期
に
支

部
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　
　
　

　　　き磨
総

　　　　

．ご
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料
理
研
究
会
（班
）

　

１

　

１
月
３０
日
に
行
っ
た
班
会
で
は
、

好
評
の
そ
ば
打
ち
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
１１
人
で
し
た
が
、
そ
ば

を
注
文
す
る
万
も
あ
り
、
か
な
り

の
量
を
作
り
ま
し
た
。

　

そ
ば
の
隣
で
は
、
日
本
医
療
福

祉
生
活
協
同
組
合
連
合
会
が
募
集

し
て
い
る

「す
こ
し
お
レ
シ
ピ
コ

ン
テ
ス
ト
」
応
募
の
だ
め
の
料
理

を
作
り
ま
し
た
。
一
食
分
・
一
汁

三
菜
を
、
塩
分
量
２
ｇ
以
下
で
作
成

し
て
写
真
撮
影
。
作
り
方
や
料
理

に
込
め
た
思
い
な
ど
を
記
入
し
応

募
。
結
果
発
表
は
３
月
頃
と
の
こ

と
で
し
た
。

最
優
秀
賞
は
フ
ラ
イ
パ
ン
と
の
こ

と
で
、
獲
得
す
れ
ば
料
理
研
究
が

ま
す
ま
す
進
み
そ
う
で
す
。
入
賞

し
た
ら
、
改
め
て
紹
介
し
ま
す
！
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「平
和
の
つ
ど
い
」

　

１

　

２
月
１４
日
、
日
高
地
区
］
ミ
ユ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
大
阪
府

公
立
中
学
校
教
諭
の
平
井
美
津
子
さ

ん
が

「次
の
戦
争
を
起
っしさ
せ
な
い

た
め
に

　

～
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を

切
り
拓
く
～
」
と
題
し
た
講
演
を
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
初
予
定
さ
れ
て
い
た
８
月
鋼
日

は
台
風
の
影
響
で
延
期
、
そ
の
後
平

井
さ
ん
が
骨
折
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た

当
日
列
車
が
遅
れ
る
な
ど
不
運
が
続

き
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
思
わ
せ
な
い

よ
う
な
力
強
い
講
演
で
し
た
。

参
加
者
の
感
想
安
井
尚
子

　

つしの
日
を
待
っ
て
い
た
。
会
場
で

平
井
先
生
を
待
つ
間
、
不
運
が
重
な

っ
て
も
但
馬
へ
向
か
っ
て
お
ら
れ
る

最
中
の
先
生
に
、
一回
目
の
拍
手
を

し
た
。

　

や
っ
と
到
着
さ
れ
車
い
す
に
乗
っ

た
ま
ま
、
早
＜
早
＜
急
い
で
お
ら
れ

る
様
子
に
二
回
目
の
拍
手
を
し
た
。

　

急
発
進
の
講
義
は
休
む
間
も
な
＜

墓
進
。
十
分
の
休
憩
後
も
勢
い
は
増

す
ば
か
り
。
慰
安
婦
問
題
を
頂
点

に
、

「お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
声
を

上
げ
よ
う
」
と
い
う
強
い
ひ
び
き
に

三
度
目
の
拍
手
を
し
た
。
一番
長
い

拍
手
だ
っ
た
。

会
員
料
は
家
に
帰
っ

て
ゆ
っ
＜
り
読
み
ま
す
）

第１７７号


