
司
選
挙
」

選
挙
。
候
補
者
は
自
分
の
政
策

（自
分
が
当
選
し
た
ら
何
を
ど
う

す
る
の
か
）
を
沢
山
の
有
権
者
に
知
っ
て
も
ら
う
活
動
を
す
る
。

そ
し
て
、
討
論
会
な
ど
を
通
し
て
、
自
分
の
政
策
の
優
位
性
、
正

当
性
を
訴
え
る
。
政
策
へ
の
共
感
と
信
頼
の
大
き
さ
が
得
票
と
な

り
当
選
者
が
決
ま
る
。
当
選
者
は
寄
せ
ら
れ
た
共
感
と
信
頼
に
対

し
て
責
任
を
背
負
う
。

東
京
都
知
事
選
挙
は
、
近
年
に
な
い
奇
妙
な
選
挙
で
あ
っ
た
。

政
策
な
ど
全
く
関
係
な
く
、
騒
動
を
起
こ
し
て
ネ
ッ
ト
動
画
の
ア

ク
セ
ス
数
を
稼
ご
う
と
し
た
り
、
そ
ん
な
人
々
に
喝
采
を
し
た
り

す
る
。
欧
米
で
は
３
桁
単
位
で
「泡
沫
」
候
補
が
出
馬
す
る
例
も

あ
る
。
た
だ
、
選
挙
ポ
ス
タ
ー
掲
示
枠
を

「販
売
」
す
る
よ
う
な

愚
行
は
、
今
の
日
本
以
外
に
は
無
い
と
思
う
。
欧
米
で
は
宗
教
的

な
道
徳
観
が
歯
止
め
に
な
る
。
日
本
に
も
以
前
は

「世
間
様
」
や

「お
て
ん
と
う
様
」
の
目
が
あ
っ
た
。
が
、
地
域
社
会
が
崩
れ
、

終
身
雇
用
や
年
功
序
列
賃
金
な
ど
の
安
定
感
が
失
わ
れ
、
個
人
の

損
得
勘
定
が
全
て
に
な
り
、
た
か
が
外
れ
た
。

　

選
挙
が
単
な
る
人
気
投
票
に
な
れ
ば
、
「政
策
」
も

「政
策
に
対

す
る
責
任
」
も
無
い
。
当
選
者
に
全
て
白
紙
委
任
と
な
る
。

独
裁
者
は
常
に
権
力
を
白
紙
委
任
で
手
に
し
た
い
と
考
え
て
い

る
。
人
々
の
人
気
を
得
る
為
に
は
ど
ん
な
芝
居
も
す
る
。
そ
し
て
、

権
力
を
握
れ
ば
必
ず
牙
を
む
く
。
一度
握
っ
た
権
力
は
破
滅
す
る

ま
で
決
し
て
手
放
し
た
り
は
し
な
い
。
歴
史
の
数
多
の
独
裁
者
の

姿
が
証
明
し
て
い
る
。
ロ
シ
ア
の
プ
ー
チ
ン
は
決
し
て
大
統
領
選

挙
で
負
け
る
こ
と
は
な
い
。

　

民
主
主
義
国
家
の
基
本
で
あ
る
選
挙
は
、
論
破
す
る
力
で
は
な

く
、
共
感
を
得
る
力
で
当
選
者
が
決
ま
ら
ね
ば
な
ら
な
い
。
そ
れ

は
政
策
を
語
る
力
と
責
任
を
背
負
う
力
、
そ
し
て
納
得
を
得
る
力

だ
、
と
思
う
。
選
挙
で
独
裁
者
を
生
ん
で
は
な
ら
な
い
。

孟
蘭
盆
や
山
が
飲
み
込
む
兵
の
墓

な
お
規

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．
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理事長 藤 井

　

高 雄
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兵庫県豊岡市今森４６５番地の１
事
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退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　

和
田
陽
介　　　　　　　

　

　

　　　

う 診 長

　　　　　

１０

　　　

＜ 体 退 っ　

　　

　　　　

　

　　
　

　　

　　　　

　

　　

　　　　　

　 　

　　

　　　　

　　　

し

　

ま

　

＼ 所

るつぼう通信第１７５号 ２０２４年９月１５日（２）

　

２
０
２
４
年
９
月
末
に
る
つ
ぼ

う
診
療
所
の
所
長
を
退
任
さ
せ
て

い
た
だ
＜
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

退
任
に
あ
た
り
、
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
１０
月
に
赴
任
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
時
は
新

型
コ
□
ナ
ウ
イ
ル
ユ
感
染
症
の
流

行
が
続
い
て
い
る
状
況
で
し
た
。

私
は
医
療
生
協
と
い
う
公
益
性
の

高
い
団
体
と
し
て
、
地
域
の
最
大

の
健
康
問
題
に
積
極
的
に
関
わ
る

責
務
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
診

療
所
の
駐
車
場
に
プ
レ
ハ
ブ
を
設

置
し
発
熱
外
来
を
始
め
ま
し
た
。

そ
の
後
は
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
の

方
ま
で
多
＜
の
患
者
さ
ん
が
受
診

さ
れ
ま
し
た
。
通
常
の
診
療
に
加

え
て
発
熱
患
者
さ
ん
に
対
応
す
る

た
め
、
患
者
さ
ん
に
は
待
ち
時
間

が
長
く
な
る
な
ど
ご
迷
惑
を
お
か

げ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
診
療
所
の

職
員
は
負
担
や
感
染
へ
の
不
安
も

大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
主

体
的
に
診
療
が
円
滑
に
進
あ
よ
う

工
夫
を
し
て
＜
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
オ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
豊
岡
市
内
の

介
護
事
業
所
と
連
絡
を
取
り
合
う

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し
た
。
こ

ち
ら
は
え
か
お
の
ヌ
タ
ッ
フ
の
協

力
を
得
て
、
私
が
豊
岡
に
い
な
い

日
で
も
円
滑
つ

変
化
に
対
応

し
た
。
労
働

て
い
る
医
療

凧者
さ
ん
の
状
態

≧
と
か
で

深
刻
化
し

界
で
は
、

１０
月
以
降
の

支
部
り
し
ー
ト
ー
ク

　　

診
療

体
制
に
つ
い
て

　　　　　　　　

折
田
・
中
実

　

部

う
診
療
所
は
、
和
田
所

　　　

次
の
よ
う
な

に
な
り
ま
す
。
何
卒
よ

豚い
致
し
ま
す
。※土曜日は毎回担当医が変わります。 お問い合わせ＜ださい。

・学会等により変更になることがあります。
・第３金曜日の夜間診療は休診です。

　　

こ
ん
に
ち
は
。
る
つ
ぼ
う
診
療

　

所
、
介
護
事
業
所
え
が
あ
の
あ
る

　

地
元
、
新
田
・
中
筋
支
部
で
す
。

　　

支
部
の
主
な
活
動
は
、
る
つ
ぼ

　

う
通
信
の
配
布
先
仕
訳
と
封
入
作

　

業
、
そ
し
て
そ
の
手
配
り
で
す
。

　

隔
月
に
発
行
さ
れ
る
通
信
の
仕
訳

　

封
入
作
業
に
１０
名
前
後
が
る
つ
ぼ

　

う
診
療
所
の
プ
し
ハ
ブ
に
集
ま

　

り
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
手

　

も
動
か
し
ま
す
。
そ
し
て
３０
名
前

　

後
の
手
配
り
さ
ん
が
各
組
合
員
さ

　

ん
の
お
宅
に
届
け
て
＜
だ
さ
い
ま

　

す
。
組
合
員
約
７
４
０
人
の
う
ち

　

の
５
４
０
人
程
度
を
支
部
で
、
残

　

り
は
医
療
生
協
の
職
員
さ
ん
に

　

配
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
す

　

べ
て
を
支
部
で
手
配
り
し
だ
い
と

　

思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
な
か
な

　

か
手
配
り
仲
間
を
増
や
す
の
は
難

　

し
い
も
の
で
す
。
新
田
・
中
筋
地

　

区
に
お
住
ま
い
の
組
合
員
さ
ん
で

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
万
が
あ
り
ま

　

し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
仲
間
に
な
っ
て

　

い
た
だ
き
た
い
で
す
ー
・

　　

次
に
、
二
つ
あ
る
班
活
動
を
紹

　

介
し
ま
す
。

一

　

つ
は
グ
ラ
ウ

ン

　

ド
・
ゴ
ル
フ
班
。
週
１
回
の
練
習

会

　

と
年
３
回
の
賞
品
付
き
大
会
の
開

怖

　

催
、
と
い
う
と
て
も
活
発
な
班
で

　
　　　　　　　　　　　　　

弔

　

す
。
競
技
の
楽
し
さ
だ
け
で
な

　

＜
、
集
ま
っ
て
体
を
動
か
す
、
仲
間

新
田
・
中
筋
支
部

支
部
長

　

井

塚

　

郁

子

と
会
話
を
す
る
こ
と
も
大
き
な
楽

し
み
だ
そ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
医

療
生
協
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
に
も
毎
回
参
加
さ
れ
て

い
ま
す
。
も
う

一

　

つ
の
班
は
、
ス

マ
イ
ル
班
で
す
。
月
に
１
回
集

ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
や
脳
ト
レ
を

し
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
の
内
容

は
、
体
の
ど
こ
か
痛
い
、
と
か
、

今
度
診
て
も
ら
う
、
検
査
を
し
て

も
ら
う
、
と
い
う
こ
と
が
多
く
、

メ
ン
バ
１
そ
れ
ぞ
れ
の
不
調
比
べ

を
し
ま
す
。
そ
う
し
て
、
場
が
和

み
ま
す
。
皆
、
高
齢
で
す
が
月
に

１
度
集
え
る
場
が
あ
る
と
い
う
の

は
い
い
も
の
で
す
。
医
療
生
協
が

め
ざ
す

「た
ま
り
場
」
に
近
い
の

で
は
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。
住
ん

で
い
る
近
場
に
こ
ん
な

「た
ま
り

場
」
が
あ
ち
ご
ち
に
で
き
れ
ば
良

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
今
、
新

た
な
班
づ
く
り
の
プ
ラ
ン
が
出
て

い
ま
す
。
る
つ
ぼ
う
診
療
所
の
周

り
で
花
壇
作
り
を
し
よ
う
、
と
い

う
も
の
で
す
。
お
仲
間
募
集
中
で

す
。
ご
一緒
に
い
か
が
で
す
か
？

　

支
部
の
活
動
は
小
さ
い
の
で
す

が
、
医
療
生
協
を
立
ち
上
げ
だ
先

人
の
努
力
を
引
き
継
ぎ
、
次
の
世

代
へ
渡
し
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
年
も
健
康
ま
つ
り
で
喫
茶

店
を
出
店
し
ま
す
。
皆
さ
ま
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

テ
ク
ノ
□
ジ
ー
を
活
用
し
て
業
務

を
効
率
化
す
る
ご
と
は
必
須
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
き
っ
か

け
に
、
そ
の
文
化
が
当
法
人
に
も

受付時間 月 火 水 木 金 土

　

午前診療
８：３０～１２：００

合田 偲 田合 餅
藤井

＊
み第田島

　

夜間診療
１５：３０～１８：００／／ 田合 ／墨／

　　　　　　

　
　

け
に
、
そ
の
文
化
が
当
法
人
に
も

根
付
い
て
＜
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
３
年
間
は
、
コ
□
ナ
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
や
近
隣
の
診
療
所
の
相

次
ぐ
閉
院
な
ど
外
部
環
境
が
激
し

＜
変
化
し
ま
し
た
。
こ
の
期
間
を

　

表

乗
り
切
れ
た
の
は
、
組
合
員
の

　

当

　　
　
　
　
　
　

し
た
が
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。



２０２４年９月１５日（３）

　　　　　　　　　　

る つ ぼ う 通 信

　　　　　　　　　　　　　　　

第１７５号

ＰＦＡＳ （ビーフアス） 前編
～第２のダイオキシン～

　　

社保平和委員会

【ＰＦＡＳ （ビーフアス）ってなに？〕

　

「９４０年代以降に米国で開発された有機フッ素化合物の総称で、 １万種類以上が存在します。 代表的なものが

　

ＰＦＯＳ （ビーフオス） とＰＦＯＡ （ビーフオア）。

　

水や油をはじ＜、 熱や薬品に強い、 光を吸収しない性質を持ち、 自然環境下で分解されに＜い「永遠の化学物質」

と呼ばれています。

　

工場や軍事基地から放出されたＰＦＡＳは、 長＜環境中に残り、 ヒトの体内に取り込まれて、 低出生体重や発が

んの危険性が指摘されており、 世界的に規制が強められています。

　　

ＰＦＡＳによる汚染はすでに地球全体に広がっており、 第２のダイオキシン問題といえます。

【どんなものに使用されているの？〕
＜生活用品＞

　

防水スプレー、 フライパンや鍋のフッ素樹脂加工、 ハンバーガー等の包装紙、 化粧崩れしにくい化粧品、

　

カーペットや衣類の防水防汚処理

　

テー

＜工業製品＞

軍事基地や空港、 石油化学工場、 駐車場などの泡消火剤、 半導体工場、 金属加工・金属メッキ、 工業的研磨剤、

表面処理剤

【有 害 性は ？】

　　　　　　　　　

イノ：米国環境保護庁は２０２２年に次の健康影響を指摘しています。

①

　

妊娠高血圧、妊娠高血圧賢症

②

　

精巣がん

③

　

胃細胞がん

④

　

甲状腺疾患

⑤

　

漬傷性大腸炎

⑥

　

高コレコテ□－ル

次回後編でＰＦＡＳの現状などをお知らせします



第１７５号 るつぼう通信 ２０２４年９月１５日（４）

ブ
ラ
カ
１
ド
に
は
、
無
料
の
書
込

　　

活
協
同
組
合
連
合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

み
や
健
康
相
談
内
容
な
ど
も
記
入
さ

　

ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
ご
参
加
＜
だ
さ

れ
声
を
か
け
る
側
も
、
か
け
ら
れ
る

　　

し

側
も
目
的
が
分
か
り
や
す
＜
、
充
分

な
効
果
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

新
し
い
健
康
推
進
委
員
の
参
加
も

　　　　　　　　

）

　

－

　　　　　　　　　　　

　

　　

　

あ
り
・
充
実
し
た
時
間
を
導

言

２

　　　　　

掛

　

雌

と
が
で
き
ま
し
た
ｏ
ご
協
力
あ
り
か

　　　

欄

　　

腰

　

；
△□

と と あ

認条
　　

豊
岡
店
の
ウ
エ
ル
カ
ム
ゲ
１
ト
は
空

　　　

兵
庫
県
内
の
医
療
生
協
や
購
買
生

　　

す
。

調
も
き
い
て
、
適
温
の
中
の
健
康

　

協
な
ど
と
の
共
催
の
取
り
組
み
で

チ
ェ
ッ
ク
と
な
り
ま
し
た
。

　　　　　

弓
。
参
加
希
望
の
方
は
、
各
支
部
の

　

ス
○
ー
ぺ
１
ス
で
の
出
だ
し
で
し

　　

健
康
推
進
委
員
か
、
左
じ
弐
医
療
生

だ
か
、
今
回
か
ら
導
入
さ
れ
た
、
呼

　

協
事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
＜
だ
さ

び
込
み
プ
ラ
カ
１
ド
の
効
果
が
あ

　

い
。
報
告
ハ
ガ
キ
付
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　

眠

り
、
途
切
れ
る
こ
と
な
＜
、
健
康
相

　　

を
お
渡
し
し
ま
す
。

　　　　　　　　

な

談
の
利
用
者
様
の
対
応
と
な
り
ま
し

　　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
オ
ン
か

　　

適

　

性
月
ｍ
日
ま
で
に
結
果
報
告
を
し

た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
２
干
円
分
の

ク
オ
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
左
＜

さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
弐

み

　　

な 談 り

　

０

　

０

　

の

　

、ブ

　

ｏ の

　

、

フ

　　

利 途
力

　　

用 切
１

　　

者 れ
ド

　　

様 る

　　

　

　　　　　 　　
　　　　 　　　
も

　　　　　

謹簾纂雰

　

分 る

　

さ 込

　　

し 相 あ

調 豊 真

　　　　
　　
　　　　
　　　　
の１三善
　　　　

ま
ぢ
か
ご
健
康
チ
ェック

兵
庫
ま
る
ご
と

７

３
日
・
ト
ａ
Ｂ

し

　

、

健
康
チ
ャし
ン
ジ

い ジ 活 ら

　　

を しき協 健 亘０

　　

つ

　　

力

　　　　　　　

０
Ｄ力

　

の
同

　

参
組 加
合 も
運 で

　　

　　
　

　

　
ム 庫
ぺ 県、
１

　

生

あな匠に最適な「健
康チヤレンラ」を貝
つけて、 まずは一歩
を踏み出して汲ま
しよう

映画上映会のご案内

　

「ビア～まちをつなぐもの」

日

　

時：１０月２７日 （日）１４：００

　

開演

場

　

所：やぶ市民交流ホール（養父市八鹿町八鹿５３８‐「）
入場料：５００円
主

　

催：認知症啓発映画上映実行委員会（代表；山崎敬一）
後

　

援：養父市

　

協賛：たじ訣医療生活協同組合

《お話》
大学病院の先端医療を志していたがしぶしぶ父親の訪問診療を
継いだ若手医師・高橋雅人。ケアマネージャー、介護福祉士と
ぶつかり、地域医療チームから孤立。ある患者・家族との出会
いによって考え方が大き＜変わった。在宅医療にかかわる若手
医師とケアマネの成長を描いた物語。訪問看護師、リハビリ専
門職、歯科衛生士、管理栄養士など多職種が連携。

チケット申込先
養父市社会福祉協議会（電話０７９‐６６２‐０「６０）
山崎敬一 （電話０９０‐１９０「‐７６７８）

豚
岸 本

　

美 津 子

作り方
①

　

米は普通の水加減で炊いてお＜。 ネギは小□切りｒ２刻む。
②

　

フライパンを熱し、 豚肉を広げながらサッと妙めて取り出す。
③

　

②のフライパンヒＡの調味液を煮立たせ、 水を少しずつ加えてだれを作る。 だれを別の容器に取る。
④

　

フライパンに肉を戻して、 だれを大さじ５ほど絡める。
⑤

　

炊きあがったご飯に盛り付け、 ネギをのせる。 好みで唐辛子や粉山淑をふる。

わ匠しのおすすめレシピ ◎
ま雇ま犀暑い！

　

！俊欲の出る時短料理で薫り切つて

豚肉………………‐‐４００ｇ

諦

　

鋤でＡ雄琴
ノ
談議蓋幸三…＊：：：：俺 みりん………大さじ４

水…………２／３カップ
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２０２４年９月１５日（５）

　　

一言

　

通るつぼう通信 第１７５号

「な
ん
な
つ
と
」通
信

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
お
手
伝
い
、

　

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
が
あ
る
利
用
者
様
と
、
誰
か
の

　

役
に
立
ち
た
い
支
援
者
と
を
つ
な
ぐ

「な
ん
な
っ
と
」

　

但
馬
地
域
の
高
齢
化
率
は
３０
％

　　

否
確
認
に
も
な
り
ま
す
。

　　　　　

－

を
超
え
、
３
人
に
１
大
は
６５
歳
以

　　　

こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
、

上
で
す
。

　　　　　　　　　　　

あ
た
た
か
な
助
け
合
い
の
心
を
、

　

今
後
は
ま
だ
ま
だ
高
齢
化
率
が

　　

私
た
ち
が
生
活
す
る
す
べ
て
の
地

増
え
て
い
く
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

域
に
広
げ
、
育
て
て
い
き
た
い
。

「な
ん
な
つ
こ
」
が
発
足
し
て
８

　　

そ
し
て
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域

増
え
て
い
く
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

「な
ん
な
つ
こ
」
が
発
足
し
て
８

年
経
過
し
ま
し
た
が
、
当
初
か
５

一
番
利
用
者
さ
ん
が
困
っ
て
い
る

こ
と
は
ゴ
ミ
出
し
で
す
。

　

毎
日
出
る
生
ゴ
ミ
・
燃
や
す
ゴ

ミ
を
指
定
の
袋
に
入
れ
、
近
＜
の

ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
運
ぶ
こ

と
が
で
き
な
い
お
年
寄
り
が
多
＜

あ
ら
れ
ま
す
。

　

１

　

０
分
も
か
か
ら
な
い
短
時
間
の

作
業
で
す
が
、
利
用
者
様
か
ら
は

「凄
＜
助
か
り
ま
す
ー
」
と
言
っ

て
い
た
だ
け
ま
す
。
そ
し
て
、
毎

週
又
は
隔
週
訪
問
し
ま
す
の
で
安

「なんなつと事務局」
０７９６‐２４‐７０１５

一緒に「助け合い活動」

に参加しませんガ？

お問い合わせは

疑
で
、
心
豊
か
に
安
心
じ
て
暮
５
じ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「な
ん
な
っ
と
」
で
は
一
緒
に
活

動
し
て
い
た
だ
け
る
支
援
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
困
っ
て
い
る
方

の
お
役
に
立
ち
た
い
、
退
職
し
て

時
間
を
有
意
義
に
使
い
た
い
、
こ

れ
ま
で
し
て
き
た
経
験
を
活
か
し

な
い

ｉ

な
ど
、
で
き
る
時
に

で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
た
だ
け

る
方
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　　　

（な
ん
な
っ
と
事
務
局
）

ご
意
見
・ご
感
想
よ
ｑ

●
表
紙
の
写
真
と
、
そ
の
写
真
と

　

絶
妙
に
コ
ラ
ボ
す
る

「表
紙
の

　

「しと
ば
」
が
大
好
き
で
す
。
納

　

得
し
た
り
、
教
え
５
れ
た
り
の

　

読
後
感
。
毎
号
楽
し
み
に
し
て

◎

醇
Ｆ
Ａ
Ｓ

　　　　　　　　

い
ま
す
。

⑭^
｝
Ｔ
Ｐ
Ｐ

　　　　　　　

・
７
月
号
の
表
紙
の
ひ
ま
わ
り
の

（①
｝
Ｆ
Ｕ
Ｓ
Ｓ
Ｏ

　　　　　　

写
真
は
力
強
か
っ
た
。
こ
の
猛

　　　　　　　　　　　　　

暑
の
中
ひ
ま
わ
り
は
元
気
だ
。

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に

　　　

雑
草
も
元
気
だ
。

て
、
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
医
療
生

協
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
を

添
え
て
「な
じ
ま
医
療
生
協
ク
イ

ズ
係
」
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

川
柳
や
俳
句
、
短
歌
も
募
集
中
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名

様
に
、
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
ご
住
所
、
お
名
前
を

お
忘
れ
な
く
。
当
選
者
は
次
号
の

る
つ
ぼ
う
通
信
で
発
表
し
ま
す
。

そ
の
さ
い
ペ
ン
ネ
１
ム
で
の
記
載

を
ご
希
望
の
万
は
、
併
せ
て
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
は
１０
月
１５
日
で
す
。

●
図
書
館
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
が
涼
し
＜
て
い
い
。
と
に

か
く
い
い
。
用
が
な
＜
て
も

行
っ
て
し
ま
う
。
で
も
図
書
館

　

で
は
本
を
読
ま
ざ
る
を
え
な
い

か
５
、
何
か
を
手
に
取
る
。
す

る
と
、
知
識
が
増
え
て
賢
く

な
っ
た
よ
う
な
気
か
す
る
。

●
今
年
も
健
康
ま
つ
り
楽
し
み
に

　

し
て
い
ま
す
。

前
回
の
答
え
は

「④
ｍ
月
２７

日
」
で
し
た
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結

果
、
次
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進

呈
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

Ｋ
さ
ん

　　　　

（豊
岡
市
）

誤
変
換
さ
ん

　　

（豊
岡
市
）

カ
ー
ブ
さ
ん

　　

（養
父
市
）

ｇ≦義隆器鞍稲Ｊ 鴎獅・酬“勤

　　　

介護事業所 えがお

　　　　　

ヘルパー（登録型．非常勤）

　

〒６６８‐０８５２豊岡市江本３９６‐１１０１号・１０２号

　

居宅介護支援事業所えかお

　

徽２４一７０１３

　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一６１５４

　　

訪 問 入浴 介 助 員（非 常 勤）

担当：松本・瀬じ度まで

（÷ＴＥＬ０７９６‐２４‐７０３５）

３
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７
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７

７
壱
毛
巻
４
４
９
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２
２

　

２
２

　

２
２

　

３
２

　
　

　

　
　

　

　
　

　

　
　

お

　

お

　

お

　　
　

　

　

　

　
　
　

訪

　

へ

　

訪

るつぼう診療所

　

診療時間
診療体制 月 火 水 木 金 土

犠鰯
○ ○ ○ ○ ○ ○

療
時

分
クｆＡ今簿 往診・予防接種等 ／
療
時

診
弔

間
寺

夜
螺 ０ ○／

受付

　

８：３０～１２：００

受付

　

３：３０～ ６：００

９月末までのものです

療
療

診
診

前
間
診

午
夜
休

　

日

間

　

祝

時

　

・

付

　　

曜

登

　　

日

　

１

郊

０１０

　　
　

璽
覇
ｉｎｆｏ＠ｔａ」ｉｍａ‐Ｃｏｏｐ．ｃｏｍ

豊岡市今森４６５－１

たじま医療生協クイズ係



第１７５号 るつぼぅ通信 ２０２４年９月１５日（６）

私の趣味紹介

～みんな なかよく２１世紀を およごう～
六方めだか公園長

　

岡 本 邦 夫さん（神美支部）

　

るつぼうめだか公園は、 豊岡市下鉢山の六万なんぼの中ー２あり

ます。１９９９年４月の開園以来、 自然学校や生きもの調査、 子ども

会行事などに利用されてきました。２００４年１０月の台風２３号では、
観察小屋を流されたものの復１日。 その時、 なんとめだかは流され

ていなかったそうです。
六万めだか公園は、２０２２年４月に 「みどりの臼 自然環境功労

者環境大臣表彰」 を受賞、 岡本さん（右写真）は、 同５月に公園長

として「兵庫県環境功労者」に選ばれました。

、ウカだ 鱈
監置
巽，評タニシゲンゴロゞ ７ｏマジャ等アメン下

　

　　　

　
　
　
　
　
　　
　
　

　

　

　

　　

　　

　　　　　　

　

　

　

　

　

　
　
　　

さ

　　　　　

』
三
貫
ミ

三
〆
し

　　　　

　
　
　

　
　
　
　　
　　

　　
　

一
も

ミ

　
　
　
　
　

　　
　　

　
　

葛

　

ー

ｆ声．やき

　

′＼”／／
′

　　

；．’で

　

ー，
二 コネ＊．

　

　　

　

　　　　　　　　　　　　　　

　 　　　　　
きき．－

－
－－ョ

　

　　　　

　

　

小中学校の先生をされていた岡本さんは毎年、 神美小学校の子どもたちの

環境体験学習の講師をされています。

　

２０１５年８月には、 「第１５回全国めだかシンポジウム」 が、２０２２年１１月に

も「第２０回全国めだかランボジウム」 が豊岡市で開催され、 全国から研究発

表や活動報告などがありました。
長年の研究によると、 但馬のめだかには、 南日本めだかと北日本めだかの

起源に迫る貴重な手がかりが残されており、 北日本のめだかは、 但馬・丹後

地方を故郷として広がっていったようです。

　　　

「田んぼの土は生きている。 命は田んぼの土か５生まれて＜る」
　　　

．サー

　

ピンの中に田んぼの土と水を入れて置し、ておくと・ その中で 「生きもの

ルキ． の大地」 が作られる。 まさに、 小さなビオトーブです。 小さな、 小さな生

　　

きもの観察の顕微鏡教室の出前講座も行ってお５れます。

１下鉢山＞
北但広域農道の案内板
「下鉢山」 を入る

　

北但広域農道から見ると、 田んぼの中に茂みが見えます。
虫や小動物が空から鳥に狙われないための隠れ場所。 まさに

生きもののオアシス。 そしてガラパゴス。
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差違憲三；キー

　

今回取材に行かせて頂き、 「趣味紹介では失礼ですね」 と言ったところ、 岡本さんは 「楽しみでやっていること

だから趣味みたいなもの」 と気さ＜におっしゃいました。

　

ところで、 この記事は、 めだか公園を取り上げているのに、 めだかの写真がありません。 取材に行＜前は、 めだ

かをどう取り上げるかを考えていましたが、 取材をしていて、 「こりやめだかだ１プじゃあねえな」 と思い、 あえて

めだかの写真は載せませんでした。 みなさんもめだか公園に出かけ、 自分の目で見て、 自然を体験してみて＜ださ

い。 問い合わせは、０９０‐１０２４‐３「５２（岡本さん） まで 編集委員

　

春木圭介
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