
「機
能
性
表
示
食
品
」

「糖
や
脂
肪
の
吸
収
を
抑
え
る
」

「睡
眠
の
質
向
上
」

「高
め
の
血
圧
を
下
げ
る
」

・
・
・
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に
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は
健
康
に
対
す
る
効
果
を
う
た
う
サ
プ
リ
メ
ン
ト
製
品
が

文

　

ず
ら
り
と
並
ん
で
い
る
。
こ
れ
ら
は
薬
品
で
は
な
く
食
品

田

　

な
の
で
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
で
も
売
ら
れ
て
い
る
。

高

　

テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
、
新
聞
雑
誌
の
広
告
等
、
あ
ら

影

　

ゆ
る
媒
体
で
健
康
に
対
す
る
効
果
を
う
た
っ
た
製
品
が
宣

撮

　

伝
さ
れ
て
い
る
。

小
林
製
薬
が
使
用
中
止
を
呼
び
掛
け
て
い
る
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の

「紅
麹
コ
レ
ス
テ
ヘ
ル
プ
」
は
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
下
げ
る
と
効
果
を
う
た
い
、
そ
の
効
果
を
期
待

し
て
飲
ん
だ
多
く
の
人
の
腎
臓
に
深
刻
な
機
能
障
害
を
引

き
起
こ
し
て
い
る
。
五
人
の
死
者
が
報
告
さ
れ
て
い
る
、

現
在
進
行
中
の
事
件
で
あ
る
。
被
害
が
ど
こ
ま
で
広
が
る

の
か
、
ま
だ
終
わ
り
は
見
え
な
い
。

人
は
誰
も
、
健
康
で
健
や
か
に
暮
ら
し
た
い
と
願
っ
て

い
る
。
だ
か
ら
、
具
体
的
に

「内
臓
脂
肪
が
落
ち
る
」
と

表
示
さ
れ
た
サ
プ
リ
が
食
品
の
よ
う
に
手
軽
に
売
ら
れ
て

い
た
ら
、
肥
満
に
悩
ん
で
い
る
人
は
、
た
だ
の
食
品
で
は

な
く
、
効
果
を
薬
の
よ
う
に
期
待
し
て
摂
取
し
続
け
て
し

ま
う
。

健
康
食
品
と
し
て
は
、
国
が
有
効
性
と
安
全
性
を
審
査

し
て
許
可
す
る
ト
ク
ホ
と
い
う
制
度
が
あ
っ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
政
治
の
か
け
声
で
、
企
業
の
責
任
に
お
い
て
科

学
的
根
拠
の
も
と
に
機
能
性
を
表
示
出
来
る

「機
能
性
表

示
食
品
」
が
作
ら
れ
た
。
有
効
性
と
安
全
性
は
企
業
が
審

査
し
て
届
け
出
る
だ
け
の
制
度
で
あ
る
。
結
果
、
機
能
性

表
示
食
品
の
６
８
６
５
億
円
の
市
場
が
生
ま
れ
た
。
そ
し

て

「紅
麹
コ
レ
ス
テ
ヘ
ル
プ
」
が
販
売
さ
れ
た
。

　

国
民
の
健
康
と
安
全
は
ま
ず
確
保
さ
れ
る
べ
き
も
の
で

あ
り
、
そ
れ
が
優
先
さ
れ
な
い
制
度
な
ど
あ
っ
て
は
な
ら

な
い
。春

山
の
真
只
中
や
木
々
の
声
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組
合
員
の
声
を
届
け
よ
う

るつぼぅ通信 ２０２４年５月１５日（２）

　

３
月
、
４
月
に
、
た
じ
弐
医
療

生
協
の
１１
の
支
部
で
行
わ
れ
た
支

部
総
会
で
は
、
２
０
２
３
年
度
の

活
動
の
ま
と
め
と
２
０
２
４
年
度

の
運
動
方
針
案
に
つ
い
て
、
活
発

に
議
論
さ
れ
ま
し
た
。
各
支
部
の

様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

「朝
来
支
部

－

　

昨
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
朝

来
支
部
の

「な
ん
な
っ
と
」
や
、

支
部
行
事
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

毎
年
行
っ
て
い
る
朝
来
市
長
と
の

交
渉
で
は
、
帯
状
痛
疹
ワ
ク
チ
ン

の
助
成
や
「デ
マ
ン
ド
型
乗
合
交

通
」
等
が
実
現
し
ま
し
た
。
現
在
、

小
中
学
校
の
給
食
費
無
償
化
署
名

に
取
り
組
ん
で
あ
り
、
１
２
０
０

筆
を
超
え
る
署
名
が
集
ま
っ
た
と

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
『健
康
で
文
化
的
、
安
心
し
て

す
み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
＜
り
』

を
め
ざ
し
楽
し
み
、
学
び
、
助
け

合
い
、
交
渉
す
る
医
療
生
協
朝
来

支
部
を
ー
」
を
基
本
方
針
に
、
今

年
度
も
活
発
に
支
部
活
動
を
行
い

ま
す
。

解

離
謝
鮮

議論磐
われました
鍵

可
美
支
部

－

　

昨
年
の
総
代
会
で
、
活
発
な
班

活
動
が
評
価
さ
れ
て
支
部
表
彰
を

受
け
た
こ
と
や
、
健
康
ま
つ
り
で

１
３
２
食
の
混
ぜ
ご
は
ん
を
完
売

し
た
こ
と
等
の
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。

　

総
会
に
先
立
っ
て
実
施
し
た
、

豊
岡
市
出
前
講
座
「体
力
年
齢
測

定
」
で
は
、
自
分
の
体
の
こ
と
を

知
る
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

「き
た
み
支
部
ー

　

昨
年
度
初
め
て
行
っ
た
、

「そ

ば
会
と
健
康
体
操
」
が
好
評
だ
っ

た
。
今
年
度
も
、
た
＜
さ
ん
の
方

が
参
加
し
や
す
い
取
り
組
み
を
進

め
た
い
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

支
部
の
世
代
交
代
を
ど
の
よ
う
に

進
め
る
か
に
つ
い
て
意
見
交
換
を

し
ま
し
た
。

ｉ
ぷ
支
部

－

　

毎
年
行
っ
て
い
る
養
父
市
長
と
の

交
渉
で
は
、
帯
状
癌
疹
ワ
ク
チ
ン
の

助
成
が
実
現
し
ま
し
た
。
次
回
の
市

長
交
渉
で
は

「
コ
□
ナ
」
・
「は
し

か
」
ワ
ク
チ
ン
に
対
す
る
助
成
を

め
ざ
す
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
行
っ
た

「そ
ば
食

べ
よ
う
会
」
に
は
、
他
支
部
か
ら

の
参
加
も
あ
り
、
懇
親
が
深
ま
り

ま
し
た
。
今
年
度
は
新
た
な
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
「バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
大
会
」
を
検
討
し
ま
す
。

司
城
支
部
ー

　

担
い
手
不
足
が
心
配
さ
れ
る
中
、

結
果
的
に
は
１
人
増
え
て
乗
り
切

る
「しと
か
で
き
た
、
ラ
ン
チ
バ
イ

キ
ン
グ
の
企
画
が
好
評
で
、
支
部

組
合
員
の
交
流
が
進
ん
だ
、
折
り

紙
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
２
つ
の
班

が
活
動
中
な
ど
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
新
た
な
活
動
と
し

て
カ
ラ
オ
ケ
会
の
呼
び
か
け
が
あ

り
ま
し
た
。

　

総
会
後
に
は
介
護
事
業
所
え
か

お
の
浮
田
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
、

「お
口
の
健
康
」
に
つ
い
て
の
講

演
が
あ
り
ま
し
た
。

亀
城
支
部

　

出
資
金
ふ
や
し
の
目
標
を
達
成

し
た
こ
と
や
、
１
月
に
手
配
り
ご

苦
労
さ
ん
会
を
行
っ
た
「しと
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
親
睦
行
事
と
し

て
、
５
～
６
月
頃
に
、
コ
ウ
ノ
ト

リ
の
郷
公
園
に
ハ
イ
キ
ン
グ
に
行

く
こ
と
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

－出
石
支
部

－

念
願
の
支
部
だ
よ
り
の
発
行
が

で
き
た
こ
と
や
、
他
支
部
と
の
交

流
が
持
て
た
こ
と
が
大
き
な
成
果

だ
っ
た
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

引
き
続
き
支
部
た
よ
り
を
通
じ
て
、

活
動
に
参
加
で
き
る
人
を
増
や
し

て
い
き
ま
す
。

　

組
合
員
さ
ん
の
趣
味
、
特
技
、

持
ち
味
を
生
か
す
こ
と
が
で
き
る

「そ
の
お
宝
わ
か
ち
あ
い
」
の
よ

う
な
企
画
が
で
き
な
い
か
考
え
て

い
ま
す
。

　

＜
ら
し
の
助
け
合
い

「な
ん
な

っ
と
」
が
広
が
っ
て
い
＜
こ
と
を

望
み
ま
す
。

ー美
方
支
部
一

　

仲
間
ふ
や
し
、
出
資
金
ふ
や
し

の
目
標
を
達
成
し
た
こ
と
や
、
ｍ

月
に
行
っ
た
出
石
散
策
と
そ
ば
打

ち
体
験
が
好
評
だ
っ
た
こ
と
が
報

告
さ
れ
ま
し
た

　

今
年
度
の
支
部
活
動
は
、
健
康

な
体
づ
＜
り
に
関
す
る
こ
と

（音

楽
療
法
等
）、
小
物
作
り
、
お
出
か

け
行
事
の
中
か
ら
、
支
部
運
営
委
員

会
で
話
し
合
い
具
体
化
し
ま
す
。

｛北
西
支
部
ー

　

支
部
の
高
齢
化
が
進
み
、
健
康

に
関
す
る
話
題
が
多
＜
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
健
康
チ
ヤ
し
ン
ジ
へ

の
参
加
を
広
げ
、
健
康
意
識
を
高

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

支
部
し
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
検

討
し
て
お
り
、
会
食
等
が
で
き
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

仲
間
・
出
資
金
ふ
や
し
の
進
め

方
に
つ
い
て
は
、
支
部
運
営
委
員

会
で
論
議
を
深
め
、
併
せ
て
課
題

と
な
っ
て
い
る
手
配
り
さ
ん
の
確

保
を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
。

ー新
田
．中
筋
支
部
ー

　

る
つ
ぼ
う
通
信
の
手
配
り
さ
ん

か
高
齢
化
し
て
い
る
の
で
、
新
し

い
方
に
加
わ
っ
て
も
ら
い
、
一
人

一
人
の
負
担
を
減
ら
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

支
部
企
画
と
し
て
、

「親
子
で

ク
ッ
キ
ン
グ
」
の
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
し
、
今
後
の
支
部
担
い
手
さ
ん

を
増
や
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

一日
高
支
部
一

　

支
部
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
５
月
１２

日
に
マ
イ
カ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ
を
、

７
月
１４
日
に
お
楽
し
み
演
芸
会
を

行
う
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

日
高
町
内
で
も
、
介
護
事
業
所

の
訪
問
が
で
き
る
所
と
で
き
な
い

所
が
あ
る
の
は
い
か
が
な
も
の
か

と
い
う
声
が
あ
り
、
改
善
を
望
み

ま
す
。

　

恒
例
に
な
っ
て
い
る
、
手
配
り

さ
ん
へ
の
お
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

喜
ば
れ
ま
し
た
。
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介
護
保
険
制
度
に
つい
て

学
び
ま
し
た

　

３
月
２８
日

（木
）
新
田
地
区
コ

ミ
ユ
ニ
テ
イ
セ
ン
タ
ー
で
、
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
え
が
あ
の
宮
田

所
長
に
よ
る
学
習
会
を
行
い
ま
し

た
。

「
一
緒
に
住
ん
で
い
る
家
族

が
動
け
な
＜
な
っ
た
と
き
に
」
を

テ
ー
マ
に
、
事
例
を
紹
介
し
な
が

ら
、
介
護
保
険
申
請
の
手
順
や
、

介
護
保
険
制
度
を
利
用
し
て
で
き

る
こ
と
等
を
学
び
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、

「心
の
準
備

が
少
し
で
き
た
」
と
い
う
感
想
や
、

「次
回
は
自
宅
介
護
の
学
習
会
を

し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
が
あ
り

ま
し
た
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

ス
タ
ー
ト
集
会

　

４
月
知
日

（土
）
新
田
地
区
コ

ミ
ユ
ニ
テ
イ
セ
ン
タ
ー
で
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
ス
タ
ー
ト
集
会
を
行
い

ま
し
た
。

　

講
師
に
小
西
晶
子
さ
ん
を
お
迎

え
し
、

「フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
」
を
テ
ー

マ
だ
し
た
講
演
と
、
椅
子
を
使
っ

て
簡
単
に
で
き
る
チ
ェ
ア
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
行
い
ま
し
た
。

　

フ
し
イ
ル
と
は
、
心
身
機
能
が

低
下
し
、
社
会
的
つ
な
が
り
か
弱

＜
な
っ
た
、
健
常
な
状
態
と
要
介

護
状
態
の
中
間
の
状
態
の
ご
と
で

す
。
健
康
な
状
態
で
少
し
で
も
長

＜
過
ご
す
た
め
に
は
、
歩
い
て
筋

力
を
維
持
し
た
り
、
人
と
の
関
わ

り
を
持
っ
た
り
し
て
、
フ
レ
イ
ル

を
予
防
す
る
ご
と
が
大
切
で
す
。

　

昭
和
歌
謡
曲
に
合
わ
せ
て
体
を

動
か
す
体
操
で
は
、
立
ち
上
が
っ

て
踊
る
人
も
い
て
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、

「今
日
教
わ

っ
た
チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、

家
で
も
簡
単
に
で
き
る
の
で
、
こ

れ
か
ら
毎
日
し
ま
す
。
」
な
ど
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

健康推進委員による

まちかど健康チェック

第
６７
回

２
０
２
４
年

国
民
平
和
大
行
進
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す※状況によつて変則特になる場合があります。

最新精筆は
原水爆禁止国民平岡大行進中央実行委員会

　

堅務局（事ｅｌ“０３ｒ５８４２．６０３１１

　

７
月
４
日
京
都
府
か
ら
引
き
継
ぎ
、
９
日
に
鳥
取
県
へ
引
き
継
ぐ
ま

で
の
６
日
間
、

「核
兵
器
廃
絶
、
被
爆
者
援
護
」
を
訴
え
て
但
馬
内
各

市
町
を
行
進
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
各
団
体
か
ら
の
情
報
を
参
考
に
し
て
＜
だ
さ
い
。

１
歩
で
も
２
歩
で
も
行
進
に
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

血圧・体脂肪測定、 栄養診断、 日頃の健康で気になるところを看護師と

相談できる無料の健康チェックです。 お買い物にお出かけの際は、 ぜひ

お立ち寄り＜ださい。　

　

　

粒

　

２

　

０２０２４ 国民平和大行進

　　　　　　　

鯖・ ゴ ー

　

（２０２４，３．６確定｝

　　　　　　

茨
城

　
　

　
　

　

　

山
形

　　　　　

栃
木

１

　　

岐
阜

石

　　

弼

瀞

　

滋
賀

京
都

兵
庫

　　　　
　

沖
縄

紛
店

　

時

岡

）
１５
豊

火
ら
ズ

（
か
イ

日
分
デ

２８

３０

プ

月
時

　

一

５

１４

　

コ 西□ウエルカムコート

２０２４年５月１５日（３）



支
部
り
し
ー
ト
ー
ク

　　

神
美
支
部
支
部
長

中
島

るつぼう通信 ２０２４年５月１５日（４）

神
美
（が
み
よ
し
）支
部
は
る
つ

ぼ
う
診
療
所
の
東
側
に
位
置
し
て

お
り
、
２
０
０
５
年
に
発
足
し
ま

し
た
。
先
輩
の
ご
尽
力
も
あ
っ
て

地
区
戸
数
の
半
数
の
２
９
１
戸
が

医
療
生
協
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
万
か
ら
は

「る
つ
ぼ
う
さ

ん
」
と
呼
ば
れ
て
、
か
か
り
つ
け

医
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

１０
の
集
落
毎
に
世
話
役
を
お
願
い

し
て
、
る
つ
ぼ
う
通
信
手
配
り
ー

ｏ
ｏ
％
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
高
齢
で
、
無
理
な
＜
継
続
で

き
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
あ
り
、

神
美
コ
ミ
ユ
ー
ニ
丁
イ
セ
ン
タ
ー
の

外
に
出
る
活
動
は
ほ
と
ん
ど
し
て

い
ま
せ
ん
。

第１７３号

豊岡市出前講座 準備運動

し
か
し
昨
年
の
健
康
ま
つ
り
で

は
混
ぜ
ご
飯
を
皆
さ
ん
で
分
担
し

て
炊
い
て
、
多
＜
の
方
に
喜
ん
で

頂
き
ま
し
た
。
コ
ミ
セ
ン
に
備
え

付
け
ら
れ
た
非
常
時
の
炊
き
出
し

用
の
、
５
升
と
３
升
の
ガ
ス
釜
が

大
活
躍
し
ま
し
た
。

今
年
の
４
月
の
総
会
で
は
豊
岡

市
の
出
前
講
座
の
体
力
年
齢
測
定

を
実
施
し
ま
し
た
。
珍
プ
レ
ー
と

フ
ァ
イ
ン
プ
レ
１
の
連
続
で
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
握
力
や

上
体
起
「しし
は
と
も
か
＜
と
し
て
、

片
足
立
ち
や
障
害
歩
行
、
６
分
間

歩
行
と
難
行
・
苦
行
が
続
き
ま
し

た
。

昌
己

　　

委
員
会
だ
よ
り

健
康
推
進
委
員
会
委
員
長

　

谷

岡

　

ま
さ
子

障害物が置いてあるコースを速く歩く測定

ま
だ
、
え
か
お
の
作
業
療
法
士

の
田
測
さ
ん
が
来
ら
れ
て
健
康
調

査
を
行
う
と
と
も
に
、
軽
い
庭
痛

テ
ス
ト
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
実
施
さ

れ
て
好
評
で
し
た
。

毎
月
第
３
月
曜
日
を
基
本
に
、

コ
ミ
セ
ン
に
集
ま
っ
て
る
つ
ぼ
う

通
信
の
袋
詰
め
と
配
達
分
担
を
し

て
お
り
、
終
わ
っ
た
ら
瑚
班
や
茶

菓
子
を
食
べ
な
が
ら
一休
み
で
す
。

　

ま
だ
医
療
生
協
に
加
入
さ
れ
て

い
な
い
ご
近
所
の
方
を
お
誘
い
頂

き
、
ま
だ
私
た
ち
と
一
緒
に
活
動

し
、
空
き
時
間
ヒ
チ
ヨ
ツ
ト
だ
け

な
ら
手
伝
っ
て
も
良
い
方
が
あ
れ

ば
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

健
康
推
進
委
員
会
は
、
左
じ
ま
医

療
生
活
協
同
組
合
の
専
門
委
員
会
の

．部
門
で
す
。

　

総
代
会
方
針
＼
理
事
会
決
定
の
具

体
化
を
は
か
り
、
事
業
を
円
滑
に
遂

行
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

委
員
は
、
理
事
の
中
か
ら
若
干
名

と
、
地
域
支
部
か
ら
選
出
さ
れ
左
方

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
重
点
課
題
と
し
て
は
、

　

・
健
康
推
進
委
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ

　

プ
を
は
か
る

　

・
「健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
取
り

　

組
み
と
、
ス
タ
ー
ト
集
会
を
実

　

施
す
る

　

・
ひ
よ
う
ご
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ

　

レ
ン
ジ
に
参
加
す
る

　

・
「ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

　　

を
年
３
回
実
施
す
る

　

・
保
健
学
校
を
開
催
す
る

　

・
フ
し
イ
ル
予
防
に
取
り
組
む

　

・
組
合
員
健
診
を
積
極
的
に
す
す

　

め
る

で
す
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
昨
年
２
６

２
名
の
参
加
が
あ
り
、
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
。
５
月
か
ら
７
月
の
３
か

月
間
実
施
し
ま
す
。

　

　　　　　　　　　　

　

　　

　　　

コープデイズ豊岡店での健康チェック

　

保
健
学
校
で
は
、
昨
年
度
は
「介

護
が
必
要
と
な
っ
た
時
の
た
め
に
」

と
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
え
が

あ
の
宮
田
所
長
よ
り
話
を
し
て
頂

き
ま
し
た
。
大
変
有
意
義
な
学
習

の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
△っ年
度

も
身
近
な
内
容
を
計
画
し
だ
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

フ
し
イ
ル
予
防
で
は
、
運
動
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
栄
養
実
習
を
計

画
し
ま
す
。
事
業
の
参
加
に
つ
い

て
は
、
健
康
推
進
委
員
が
声
を
か

け
た
り
、
る
つ
ぼ
う
通
信
に
案
内

を
入
れ
た
り
し
ま
す
。

　

組
合
員
さ
ん
の
健
康
保
持
や
増

進
の
お
役
に
立
て
た
ら
と
考
え
て

い
ま
す
。
よ
ろ
し
＜
お
願
い
し
ま

す
。



第１７３号

　
　　　
　　
　
　
　　
　　

　
　

　

私
は

「な
ん
な
っ
と
」
創
立
以

　

援
助
を
受
け
な
が
ら
な
ん
と
か
自

　　

社
会

来
、
退
職
後
の
生
活
の
中
で
少
し

　　

宅
で
生
活
し
て
い
ま
す
α

　

た
だ
訪

で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
、
と
昨
年

　

間
事
業
に
は
頼
め
な
い
様
々
な
困

　

な
っ
た
、

７
月
ま
で
支
援
員

（病
院
や
予
防

　

り
ご
と

（病
院
付
き
添
い
、
大
型

　

謡
状
態
－

接
種
の
付
き
添
い
、
見
守
り
な

　

ご
み
処
理
、
家
具
修
理
、
郵
便
物

　

を
何
と
ー

ど
）
を
し
て
き
ま
し
た
。

　　　　

の
投
函
、
送
金
、
ま
た
私
と
入
れ

　　

｛◎
Ｖ
コ

　

と
こ
ろ
が
昨
年
７
月
末
の
深
夜

　

違
い
に
入
院
し
た
夫
の
洗
濯
な

　　

◎

つ

に
何
の
前
触
れ
も
な
＜
小
脳
梗
塞

　

ど
）
を

「な
ん
な
っ
と
」
に
助
け

　　

◎

つ

るつぼう通信

ど
）
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
昨
年
７
月
末
の
深
夜

に
何
の
前
触
れ
も
な
＜
小
脳
梗
塞

に
倒
れ
、
翌
日
豊
岡
病
院
に
入
院

と
な
り
ま
し
た
。
約
知
日
間
の
集

中
治
療
科
を
経
て
落
ち
着
い
た

後
、
９
月
に
リ
ハ
ビ
リ
目
的
で
さ

さ
や
ま
医
療
セ
ン
タ
１
に
転
院

し
、
人
生
初
め
て
の
６
カ
月
に
及

ぶ
長
期
入
院
を
経
験
し
、
今
年
の

１
月
末
に
よ
う
や
＜
退
院
し
ま
し

た
。
退
院
後
は
左
耳
の
難
聴
と
歩

行
困
難

（短
い
距
離
な
ら
杖
歩
行

可
）
は
あ
り
ま
す
が
、
訪
問
事
業

（看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
・
介
護
）
の

２０２４年５月１５日（５）

「なんなつと事縦局」
０７９６‐２４・７０１５

一緒に「助け合い活動」

に参加しませんガ？

お問い合わせ

て
い
た
だ
き
大
変
あ
り
が
た
く

思
っ
て
い
ま
す
。
遠
＜
に
住
ん
で

い
る
子
ど
も
た
ち
も
大
変
感
謝
し

て
い
ま
す
。

「な
ん
な
っ
と
」
の
よ
う
な
組
織

が
な
か
っ
た
ら
、
私
の
よ
う
な
介

護
を
必
要
と
す
る
老
老
世
帯
は
自

宅
で
生
活
を
続
け
る
こ
と
は
困
難

で
す
。
で
き
る
と
き
は
お
役
に
立

ち
、
で
き
な
く
な
っ
た
ら
助
け
て

も
ら
う
、
と
い
う
風
に
循
環
す
る

社
会
に
な
れ
ば
良
い
な
と
つ
く
づ

＜
実
感
し
ま
し
た
。

　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に

て
、
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
医
療
生

協
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
を

添
え
て
「た
じ
ま
医
療
生
協
ク
イ

ズ
係
」
ま
で
ご
応
募
＜
だ
さ
い
。

川
柳
や
俳
句
、
短
歌
も
募
集
中
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名

様
に
、
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
ご
住
所
、
お
名
前
を

お
忘
れ
な
＜
。
当
選
者
は
次
号
の

る
つ
ぼ
う
通
信
で
発
表
し
ま
す
。

そ
の
さ
い
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
記
載

を
ご
希
望
の
方
は
、
併
せ
て
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

　

締
め
切
り
は
６
月
１５
日
で
す
。

ご
烏
貝
ふ
」感
想
よ
り

●
お
す
す
め
レ
シ
ピ
の
フ
ル
ー
ツ

大
福
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
バ

ナ
ナ
を
包
む
と
、
外
も
中
も

　

「
も
ち
も
ち
！
？
」

し
だ
感
じ

　

で
し
た
。
や
っ
ぱ
り
定
番
の
い

　

ち
ご
か
い
い
か
な
。

●

フ
ル
ー
ツ
大
福
を
作
り
ま
し
た
。

　

レ
ン
ジ
を
使
っ
て
で
き
る
の
で
、

簡
単

・
手
軽
で
グ
ッ
ド
ー
の

●

３
月
号
の
表
紙
の
写
真
が
春
ら

　

し
く
て
よ
か
っ
た
。
撮
影
地
に

　

行
っ
て
み
た
か
一
足
遅
か
っ
た
。

や
っ
ぱ
り
、
思
い
立
っ
た
ら
即

実
行
し
な
い
と
ｉ

ｏ

●
兵
庫
民
医
連
学
術
運
動
交
流
集

　

会
の
記
事
を
読
ん
で
、
る
つ
ぼ

　

う
さ
ん
も
え
か
あ
さ
ん
も
、
診

　

察
や
訪
問
を
す
る
だ
け
じ
ゃ
な

　

＜
て
、
研
究
発
表
も
す
る
ん
だ

　

と
感
心
し
ま
し
た
。

【（ るつぼき診療所
卿こ； １ 訟 塵 訴 養 荘 妬椎尚勧、〒６６８０８５１豊岡市榛 鰍 醤スー撞叫 診療器老畿療漫最 蕊衡…幣議

　　　

介護事業所 えがお

　　　　　

訪 問 看 護 師（常勤・非常勤）
〒６６８‐ｏ８５２豊岡市江本３９６１１０１号・１０２号

　　

ヘ ル パ ー（登録型・非常勤）

　

居宅介護支援事業所えかお

　

散２４一７０１３

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一６１５４

　　　　　　　　　　

物ミ

　　

ヨ華

　　　　　

標蛤”

前
回
の
答
え
は
「④
４８
」
で
し
た
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
次

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま

す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

翼
□
同
音
さ
ん

　　　

金
豆岡
市
）

　

不
揃
い
の
リ
ン
ゴ
さ
ん
套
豆岡
市
）

　

理
不
尽
な
上
司
さ
ん

　

酋
豆岡
市
）

　

　

　

　

　

　　
　

常
常
常
常

で
３５

　
　　

　　
　

　　　　
　　

訪

へ

訪

訪

　　

て
、

ヘルパーステーションえがお

　

客２４一４７３１

　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一４７３３

訪問入浴サービスえがお

　

客３４一９１１Ｏ

　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一４７３３

　　う　　　訪

診療体制 月 火 水 木 金 土

ー一一 ○ ○ ○ ○ ○ ○‐闘
療
時

診
４

後
キ

午
姑

往診・予防接種等 ／
療
時

診
壱

間
キ

夜
姐 ／１／ｏ ｏ ／

るつぼう診療所

受付

　

８：３０～１２：００

受付

　

３：３０～ ６：００
療
療

診
診

前
間
診

午
夜
休

　

日

間

　

祝

時

　

・

　

　

　

　十
し

ｉｎｆｏ＠ｔａｉｉｍａ‐Ｃｏｏｐ．ｃｏｍ

一メ

ＦＡＸ０７９６‐２４‐７０「０



第１７３号

　　　　　　　　　　　　　　

る つ ぼ う 通 信

　　　　　　　　　　　

２０２４年５月１５日（６）

ｒ

　　

私 の趣味紹介

　

着物の１′〆イク
ー－－－－－－－ －欄＼

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

出 石 支 部

　

Ａさ ん

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

「家
に
あ
っ
た
昔
の
着
物
や
、
頂
い
た
着
物
を

っ
て
作
り
ま
し
た
。
作
っ
た
も
の
は
欲
し
い
人
に

あ
げ
だ
の
で
、
手
元
に
は
あ
ま
り
残
っ
て
い
ま
せ

ん
。
指
先
を
使
う
の
で
、
脳
の
活
性
化
に
も
つ
な

　　　　　　　　　　

あ り

　

ｏ

　

げ

　

て

　

家

　

ま

　

い

　　　　　　

　

　　 　 　

　　　　　　　　　　

し

　

す

　

先

　

の り あ

　

左

　

様

ｒ

　　　　　　　　　　　　

＼

　

＼「

　　　

や

　

ｏ

　

を

　

で ま

　

つ

　

ｏ

　

が
１

　　　　　　　　　　　　　　　

・

　　　

つ

　

」 便

　

、 し た

　

Ａ

　

し
ｒ 討

　　　

て

　　

う

　

手

　

だ

　

昔

　

さ

　

っＬ だ

　　　

い

　　

の

　

元

　

ｏ

　

の

　

ん

　

ガ‐－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

′
！

． っ

　　　　　　　　　　　　

し

　

，，
ｒｒ

　　

　

　

ト」

　

で

　

；，

　　　　　　　　

」－

　　　　　　

ｏ

　　

の

　

ま も

　

、

　

美
）”ゞ●

　

１

　　　　　　　　

・
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じゃ２大豆と豆乳味噌汁
大豆の匠んばく質を毎日とりましよう 栄養士
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じゃこ大豆

　

材料

大豆の水煮………「５０ｇ ごま…………小さじ１

揚げ油
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かえりちりめん
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① 大豆は水気を取り、 片栗粉をまぶす。

　　　　　　　

‐ こ さｆ」 づ け

②

　

揚げ油を熱し、 ①とちりめんを揚げる。
③

　

調味料＊を鍋に入れて少し煮詰め、 ②とごまを入れてからめる。

　　

箸休めにどうぞ！

豆乳味噌汁材料４人分

　

味０曽汁に豆乳を入れて作る「豆乳味Ｄ曽汁」は、まろやかで優しい味

に仕上がります。

　

コツは、 味Ｄ曽と豆乳を入れた５沸騰させないようにする２とです。
季節の材料で、 野菜やお好きな具をたっぷり入れて作ってください。

だし汁‐‐………３００ｃｃ

無調整豆乳……３００ｃｃ

ｏ未０曽……‐‐…大さじ２

お好きな０未０曽汁の具


