
「能
登
大
震
災
」

元
日
一の
夕
方
に
突
如
大
地
震
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
鳴
り
響
い
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田

　

し
た
。

　

　　

　
　

て

　　

－－

　

能
登
半
島
を
襲
っ
た
震
度
７
の
大
地
震
に
よ
る
、
今
に
続

く
惨
状
は
、
同
じ
過
疎
地
の
但
馬
で
暮
ら
す
身
に
と
っ
て
、

決
し
て
他
人
事
で
は
な
い
。

　

日
本
は
、
ど
こ
で
も
震
度
７
ク
ラ
ス
の
地
震
が
起
き
る
可

能
性
が
あ
る
と
地
震
学
者
が
警
告
し
て
い
る
。
日
本
で
暮
ら

す
以
上
、
地
震
か
ら
逃
れ
る
こ
と
は
出
来
な
い
。

　

他
の
自
然
災
害
と
違
い
地
震
は
、
予
防
、
予
報
す
る
事
が

出
来
な
い
。
出
来
る
事
は
、
備
え
を
事
前
に
し
て
お
く
こ
と

だ
け
で
あ
る
。

一
人

一
人
が
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
地
震

へ
の
備
え
を
す
る
事
は
大
切
だ
。
そ
し
て
、
地
震
に
対
す
る

最
善
の
備
え
を
怠
ら
な
い
事
は
、
市
・
県
・
国
の
重
要
な
仕

事
で
あ
り
責
任
で
あ
る
。
不
幸
に
し
て
災
害
が
発
生
し
た
時
、

救
助
・
救
援
、
生
活
復
興
支
援
に
全
力
を
挙
げ
る
の
は
、
政

治
と
行
政
の
義
務
で
あ
る
。

　

今
、
国
会
が
開
か
れ
て
い
る
。
能
登
大
震
災
被
災
者
に
対

す
る
救
助
・
救
援
、
復
興
支
援
が
議
論
さ
れ
る
べ
き
国
会
は
、

長
年
に
渡
る
「闇
金
」
「政
治
活
動
費
問
題
」
が
露
見
し
て
、

「金
」
に
群
が
り

「金
」
で

一
票
を
買
い
集
め
、
権
力
と
利

権
に
執
着
す
る
、
浅
ま
し
い
議
員
の
姿
を
晒
す
場
と
な
っ
て

い
る
。
国
会
に
大
地
震
が
襲
っ
た
よ
う
だ
。
し
か
し
、
こ
れ

は
自
然
災
害
で
は
な
い
。
人
災
で
あ
る
。
長
年
そ
ん
な
議
員

に
票
を
入
れ
て
き
た
結
果
で
あ
る
。

　

政
治
が
負
う
べ
き
責
任
を
負
わ
な
い
と
、
行
政
は
ま
と
も

に
機
能
し
な
い
。
ま
と
も
に
機
能
し
な
い
行
政
の
も
と
に
暮

ら
す
国
民
は
、
浮
か
ぶ
瀬
が
な
い
。
常
に
踏
み
つ
け
ら
れ
る

存
在
と
な
る
。
唯
一
の
解
決
策
は
投
票
す
る
事
で
あ
る
。
回

り
道
に
見
え
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
真
っ
当
な
政
治
家
に
、

真
っ
当
な
政
党
に
一
票
を
託
す
こ
と
で
あ
る
。

菜
の
花
に
癒
さ
れ

一
日
過
ご
し
け
り

　　

な
お
規
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委
員
会
だ
よ
り

事
業
利
用
委
員
会
委
員
長

　

岡

　

本

　

妙

　

子

古谷看護師は、 患者さんやスタッフの協力を得ながら試行錯誤を重ね、 一丸となって新型コ○ナウイルスに立

ち向かったうつほう診療所の取り組みを紹介しました。 亀村作業療法士は、 訪問リハビリで、 自立度が向上して

サービス終３となった症例と、 そうでない症例を紹介し、 どのように終ヱへの道筋を立てるかを発表しました。
参加者からは、 「なじまの発表はどちらも堂々としていて、 内容がよ＜伝わりよかった。」 「藤末先生の講演

では、 これまでの民医連の先進的な取り組みと、 これからも先進的であり続けようとする民医連の話が聞けだ。
民医連の未来が明るいものに感じられた。」 「懐かしい人に出会えて嬉しかった。」 との感想がありました。

「訪問看護におけるリハビリテーションの
終了に繋げる事が困難なケース」

作
問

村
訪

　
　

　

事
業
利
用
委
員
会
で
は
、
左
じ

弐
医
療
生
活
協
同
組
合
を
利
用
者

様
に
よ
り
快
適
に
ご
利
用
い
た
だ

＜
た
め
に
、
接
遇
や
運
用
、
設
備

面
の
こ
と
な
ど
改
善
事
項
に
つ
い

て
話
し
合
い
、
実
施
し
て
い
ま

す
。
最
近
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ

と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１
送
迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

る
つ
ぼ
う
診
療
所
で
は
、
通
院

が
不
便
な
患
者
様
を
対
象
に
、
ボ

ラ
ン
テ
イ
ア
に
よ
る
送
迎
を
し
て

い
ま
す
。
毎
日
ー
名
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
か
診
療
所
で
待
機
し
て
、

要
請
が
あ
れ
ば
診
療
所
の
車
で
患

者
様
を
送
迎
し
ま
す
。
通
院
が
不

便
な
患
者
様
に
と
て
も
好
評
で
大

切
な
取
り
組
み
で
す
。
現
在
約
１０

名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
係
わ
っ
て

い
ま
す
が
、
高
齢
化
と
人
数
不
足

が
悩
み
で
す
。
月
に
１
回
か
ら
で

も
良
い
の
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
て
＜
だ
さ
る
方
を
大
募
集

し
て
い
ま
す
。

るつぼう診療所玄関にある
「虹のこえ」を入れる箱

＊
送
迎
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
の

は
、
旧
豊
岡
市

（港
地
区
を
除

＜
）
に
お
住
い
の
万
で
す
。

２

「虹
の
こ
え
」
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　

ろ
つ
ほ
う
診
療
所
の
玄
関
に

「虹
の
こ
え
」
と
書
い
た
可
愛
い

箱
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
。

「虹
の
こ
え
」
は
、
左
じ
ま
医
療

生
活
協
同
組
合
へ
の
ご
意
見
・
ご

要
望
・
ご
感
想
な
ど
を
お
寄
せ
い

た
だ
＜
も
の
で
す
。
お
寄
せ
い
た

だ
い
た

「±戸
」
は
、
定
期
的
に
確

認
・
検
討
し
て
回
答
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

「虹
の
こ
え
Ｌ

　

は
、

医
療
生
協
と
利
用
者
様
を
結
ぶ
か

け
橋
で
す
。
ど
う
か
ご
利
用
い
た

だ
い
て
、
医
療
生
協
の
前
進
の
た

め
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

るつぼう通信

第４８回

兵庫民医連学術運動交流集会

　

２月１２日、 神戸市産業振興センターで、 ３年ぶりに対面方式で行われました。 るつぼう診療所から古谷看護師

が、 訪問看護ステーラヨンえがあがら亀村作業療法士が、 それぞれ医療・介護の取り組みを、 県連の各法人に向

けて広＜発信しました。

第１７２ｇ ２０２４年３月１５日（２）

古谷看護師
「ゴ ロ

　　

ｐロナ禍でのるつぼう診療所のあゆみ」



２０２４年３月１５日（３）

　　　　　　　　　　

る つ ぼ う 通 信

　　　　　　　　　　　　　　　

第１７２号

２０２４年度たじま医療生活協同組合第２９回通常総代会
地域区分理事候補推薦の公告

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２０２４ 年 ３月 １５日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

た じま 医 療 生 活 協 同 組合

定款第１８条、 第１９条および役員選任規約に基づき、２０２４年度の役員選挙を以下のとおり実施します。

（１）役員選任を行う総代会

　

①

　

日時

　

２０２４年６月 ２２日 （土）１３時３０分から１６時３０分まで

　

② 場所

　

但馬空港ターミナルビル

　

多目的ホール

（２） 区域別の理事定数

区域 全体区分 地域区分 合計
港地区を除く

旧豊岡市
港地区以外の

旧豊岡市を除く北但
南但

理事数 ６ １０ ７ ２ ２５

（３） 申出の受付方法及び申出の期限

　

① 受付方法

　

推薦を受けることを希望する申出は事務局で受け付ける。

　

②

　

申出期限

　

２０２４年４月３０日（火）

　

③

　

申出をすることができる組合員は、 公告のあった日の前月の末から

　　

継続して組合員である者に限る。

２０２４年度たじま医療生活協同組合第２９回通常総代会
総代選挙の公告

　　

２０２４年３月１５日

たじま医療生活協同組合

定款第４４条、 第４５条および総代選挙規約に基づき、２０２４年度の総代選挙を以下のとおり実施します。

（１） 選挙区および選挙区ごとの定数

支部名
新田
中筋

神美 鶴城 亀城 北西 日高 出石
きた
み

やぶ 朝来 美方 職員 合計

総代数 １９ ９ ９ １１ １２ ９ ５ ６ ４ ４ ４ ８ １００

（２） 候補者登録の受付期間及び受付方法

　

① 受付期間

　

２０２４年３月１５日 （金） から５月１５日（水）まで

　

② 受付方法

　

候補者の立候補および推薦は事務局で受け付ける。

　

③ その他

　　

候補者は２０２４年３月３１日現在の組合員名簿登録者とする。
理事、 監事、 家族組合員は候補者になることができない。



第１７２号 るつぼう通信 ２０２４年３月１５日（４）

健康診断は次潜みですか？
豊岡市の特定健診の受診券をお持ちの方は、 るつぼう診療所で健診を受け

られます。 必ず日時をご予約のうえ受診して頂きますようお願いします。

年齢
特定健診

豊岡市国民健康保険
協会奪組合・共済健保
の家族

４０歳以上

７４歳未満
無料 受診券にて

ご確認ください

＋

　　

成人病健診

（胸部Ｘ線、 心電図、 大腸がん他）

２，０００円 （組合員価格）

　

たじま医療生協組合員の方は、 追加料金２，０００円で 「成人病健診」 を受けて頂くことができま

す。 成人病健診では、 胸部Ｘ線・心電図・便検査等が追加となり、 血液検査の検査項目が大幅に

増えます。

　

上の表の年齢に該当しない組合員の方は、 成人病健診を組合員価格の６，８００円で受けて頂くこ

とができます。 また、 労働安全基準法に準

診療所にお問い合わせください。

じた健康診断もお受けしています。 詳しくはろっぽう

ご予約は次早めに

〔フ

　　　

ト ． 人

るつぼう診療所 電話

　

０７９６一２４一７００７

追加料金で次の検査もできます

検査内容 組合員価格

肝炎 １，４００円

前立腺がん １，３００円

動脈硬化 ９００円

骨密度 １，０００円

大腸がん検診 ８００円

胃カメラ ８，９００円

腹部エコー ４，２００円

胃がんリスク検診

　

（ＡＢＣ検診）
２，５００円
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ｆるつぼう通信

「な
ん
な

っ
と
」

『な
ん
な
っ
と
』
は
今
年
の
４
月

で
８
年
が
経
過
し
、
９
年
目
に
入

り
ま
す
。
今
日
ま
で
活
動
が
行
え

て
い
る
の
も
、
一
重
に
組
合
員
様

の
お
力
添
え
に
よ
る
も
の
と
、
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

発
足
時
の
支
援
件
数
は
、
ひ
と

月
１２
件
か
ら
始
ま
り
、
現
在
で
は

２
０
０
件
を
超
え
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
利
用
登
録
者
数

は
、
５
５
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

中
に
は
ご
逝
去
さ
れ
左
方
、
介
護

施
設
等
に
入
居
さ
れ
、
支
援
を
必

要
と
さ
れ
な
く
な
っ
た
お
も
あ
ら

れ
ま
す
。
少
し
で
も
長
＜
、
自
宅

で
日
々
を
過
ご
し
た
い
の
は
誰
も

が
望
ん
で
い
る
こ
と
で
、
今
後
も

支
援
を
必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
に

寄
り
添
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

通
信

昨
年
は
朝
来
支
部
で
も
、

『な

ん
な
っ
と
』
を
始
め
ま
し
た
。
「し

れ
ま
で
以
上
に
広
範
囲
に
活
動
を

行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
少
し
で

も
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
ご
相
談
＜

だ
さ
い
。

『な
ん
な
っ
と
』
は
、
支
援
者
の

平
均
年
齢
が
５
歳
ほ
ど
上
が
り
、

老
老
支
援
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

今
後
も
活
動
を
継
続
し
て
ゆ
＜
為

に
支
援
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

「誰
か
の
助
け
を
し
だ
い
」

「
こ

れ
な
ら
出
来
る
」
な
ど
、
自
分
の

持
っ
て
い
る
ス
キ
ル
を
活
か
し

て
、
私
た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
よ
ろ
し
＜
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

２０２４年３月１５日（５）

一緒に「助け合い活動」

に参加しませんガ？

お問い合わせは

「なんなつと事務局」

　

０７９６・２４・７０１５

　　　　　　

ま で Ｉ

′き

　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　

，ぎ

２
月
１２
日
に
行
わ
れ
た
兵

庫
民
医
連
学
術
運
動
交
流
集

会
は
何
回
目
だ
っ
た
で
し
ょ

　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に

て
、
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
医
療
生

協
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
を

添
え
て
「た
じ
ま
医
療
生
協
ク
イ

ズ
係
」
ま
で
ご
応
募
＜
だ
さ
い
。

川
柳
や
俳
句
、
短
歌
も
募
集
中
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名

様
に
、
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
ご
住
所
、
お
名
前
を

お
忘
れ
な
＜
。
当
選
者
は
次
号
の

る
つ
ぼ
う
通
信
で
発
表
し
ま
す
。

そ
の
さ
い
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
記
載

を
ご
希
望
の
万
は
、
併
せ
て
ご
記

入
＜
だ
さ
い
。

　

締
め
切
り
は
４
月
１５
日
で
す
。

ご
意
見
÷
」感
想
よ
り

●
定
期
的
に
届
＜
健
康
診
断
や
予

　

防
ワ
ク
チ
ン
の
お
知
ら
せ
に
助

　

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
病
気
に
気

　

づ
＜
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す

　

し
、
流
行
り
の
風
邪
予
防
は
し

　

た
い
け
れ
ど
、
こ
う
い
っ
た
つ

　

な
が
り
か
な
い
と
な
か
な
か
行

　

動
に
移
し
に
＜
い
も
の
な
の
で
、

　

こ
れ
か
ら
も
あ
り
が
た
＜
利
用

　

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ー
・

・
趣
味
の
紹
介
、
楽
し
み
で
す
。

●
医
療
生
協
っ
て
、
結
構
そ
ば
打

　

ち
が
多
い
ん
で
す
ね
。
そ
う
い

　

う
班
を
み
ん
な
で
作
っ
て
集
ま

　

る
の
っ
て
、
と
っ
て
も
楽
し
そ

　

う
で
す
ね
。

●

コ
ー
プ
デ
イ
ズ
で
の
健
康
チ
ェ
ッ

　

ク
、
見
た
こ
と
あ
り
ま
す
。

　

医
療
生
協
っ
て
あ
ん
な
活
動
も

　

し
て
る
ん
で
す
ね
。

前
回
の
答
え
は

「⑨
ス
マ
イ
ル
」

で
し
た
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、

次
の
万
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し

ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｔ
さ
ん

　　　　

（香
美
町
）

　

に
や
ん
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
（豊
岡
市
）

　

ス
キ
ー
ス
キ
イ
さ
ん

（養
父
市
）

（÷「Ｅ１１０７９６‐２４‐７０３５）

［
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Ｊ 診 療 所 看 護 師（非常勤）〒６６８０８５１豊岡市今森４６・乾に繋争乙

　　　　　

ー

　　　

－

　

－

　

・

　　　　　　

診療所診療放射線技師（非常勤）

　
　
　
　

　

　　

常
常
常
常

で
３５

　
　
　
　
　　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　　

　
　
　
　
　　

診
診
訪
へ
訪
訪

ヘルパーステーションえかお

　

笠２４一４７３１

　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４‐４７３３

訪問入浴サービスえかお

　

笠３４一９１１Ｏ

　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一４７３３

豊岡市江本３９６‐１１０１号・１０２号　　
　

３
ぇ

、沢

　
　

　

　

　　

　

０８５
護

激

　　
　

〒
居

　

訪

るつぼう診療所

　

診療時間
診療体制 月 火 水 木１金 土

「欄 ○ ○ ○ ○○ ○

療
時馨午鑓 往診・予防接種等 ／
／ ／ｏ ／１０／嫌

時
彰凹

矛
梗
姐

受付

　

８：３０～１２：００

受付

　

３：３０～ ６：００
療
療

診
診

前
間
診

午
夜
休

　

日

間

　

祝

時

　

・

付

　

躍

受

　

日

１
蔑

０１０

翻
粗

　
　ｉｎｆｏ＠ｔａｉｉｍａ‐Ｃｏｏｐ．ｃｏｍ

だじま医療生協クイズ係
ＦＡＸ０７９６‐２４‐７０１０



２０２４年３月１５日（６）

出石支部支部長

　

湊崎紀代美

　　　

っしん
に
ち
は
。

　　　

や
ぶ
支
部
か
ら
バ
ト
ン
を
受
け
継
ぎ
ま
し
た

　　

出
石
支
部
で
す
。

　　　

わ
が
支
部
は
２
０
０
８
年
９
月
２９
日
に
誕
生

　　

し
ま
し
た
。

１１
番
目
の
支
部
誕
生
だ
っ
た
と
聞

ー壬
＾

　

い
て
い
ま
す
。
現
在
は
組
△８
貝
数
２
４
０
人
と

件
“

　

な
り
ま
し
た
。

ー紅

　　

日
頃
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
ｏ
る
つ
ぼ
う

謄崎

　

通
信
発
行
月
に
、
発
送
の
仕
分
け
や
手
配
り
を

性器
爪

　

担
っ
て
い
る
の
は
恢
人
。
手
は
も
ち
ろ
ん
□
も

　　

し
っ
か
り
動
か
し
な
が
ら
、
賑
や
か
に
楽
し
＜

帳

作
業
を
し
て
い
ま
す
ｏ

　
　

　　　　　　

　

支部１′し一トーク

　

ま
だ
、
昨
年
９
月
か
ら

『支
部
だ
よ
り
』
を

発
行
し
始
め
、
身
近
な
ニ
ュ
ー
ス
や
お
知
ら
せ

が
届
く
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
班
活
動
は
カ

ラ
オ
ケ
と
ハ
イ
キ
ン
グ
が
あ
り
、
自
粛
期
間
を

経
て
再
活
動
し
始
め
ま
し
た
。

　

カ
ラ
オ
ケ
班
は
、
八
鹿
ス
タ
ジ
オ
ま
で
遠
征

し
、
好
き
な
曲
を
思
い
っ
き
り
弾
け
て
歌
い
切

り
、
ス
ツ
キ
リ
気
分
で
帰
り
ま
す
。
昨
年
の
健

康
ま
つ
り
で
は
生
演
奏
に
あ
わ
せ
て
ス
テ
ー
ジ

で
歌
わ
せ
て
も
５
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　　
　
　
　

‐ミ
三三
．
－－

．
ご

　　
　

　

　　

　

　　

　　　

　

　　

　

　

ハ
イ
キ
ン
グ
班
は
、
日
頃
身
近
に
眺
め
て
い

る
但
馬
の
低
山
を
歩
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て

「あ
の
山
登
っ
た
な
ア
ー
」
と
眺
め
て
元
気
を

も
５
つ
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
組
合
員
さ
ん

其
々
に
色
々
な
趣
味
や
特
技
を
お
持
ち
で
す
の

で
、
『そ
の
お
宝
！
分
か
ち
合
い
企
画
』
が
出

来
な
い
か
と
目
下
思
案
中
で
す
。

　

近
頃
は
、
他
支
部
さ
ん
と
の
交
流
も
、
機
会

あ
れ
ば
持
た
せ
て
も
５
つ
て
い
ま
す
。
日
高
支

部
さ
ん
と
の
共
催
学
習
会
「聴
下
障
害
と
□
腔

ケ
ア
」
も
そ
の
一
環
で
し
た
。
２
月
に
は
養
父

支
部
さ
ん
の
「蕎
麦
食
べ
よ
う
会
」
に
も
参
加

さ
せ
て
も
ら
い
、
打
ち
た
て
、
湯
か
き
た
て
の

美
味
し
い
蕎
麦
と
皆
さ
ん
の
連
携
パ
フ
１
を
だ

く
さ
ん
も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。
地
域
は
違
え
ど

も
医
療
生
協
組
合
員
ど
う
し
、
機
会
あ
る
毎
に

交
流
さ
せ
て
も
ら
い
、
繋
が
ら
せ
て
も
ら
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
出
石
支
部
の
班

活
動
に
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
貴
支
部

と
ご
一
緒
出
来
る
こ
と
が
あ
れ
ば
ど
う
ぞ
お
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

楽
し
み
も
倍
に
！

　

力
も
倍
に
！

フ′し一ツ大福

果物は水気をふいて－□サイズヒ切っておく。
白あんを６個に分け

　

薄＜のばして①を丸く包む。
大きめの耐熱容器に白玉粉、砂糖、 水を入れて混ぜ合わせる。
③にラップを６＼わっとか－ブ、 電子レンジで２分ほど加熱する。
取り出して全体を混ぜ、 再度１～２分加熱してつるんとなるまでよく練り混ぜる。
片栗粉を広１プたバットーＺ取り出し、 個数分に分－プる。
⑥を薄＜伸ばして②を包み、 余分な片栗粉をは左＜。

但馬にもようやく春の訪れですね。 リンゴと甘夏で作ってみました。
ひな祭りや卒業、 入学などのお祝いにもどうぞ （Ｍ

栄養士

　

岸本 美津子
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