
家
族
介
護
で
感
じ
る
こ
と

　　　　　　　　　　　

理
事
長

　

安

木

　　

洪

も
う
い
く
つ
寝
る
と

、
と
指
折
り
数
え
る
ほ
ど
、
年

に
一
度
の
お
正
月
が
待
ち
遠
し
か
っ
た
年
ご
ろ
か
ら
７０
年
が

過
ぎ
た
い
ま
、
家
族
介
護
が
必
要
と
な
り
、
多
く
の
皆
さ
ま

方
に
支
え
て
い
た
だ
き
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

介
護
の
充
実
は

「安
心
し
て
老
後
を
送
り
た
い
」
と
い
う

す
べ
て
の
人
の
願
い
で
す
。

介
護
保
険
制
度
は
、
「介
護
の
社
会
化
」
を
掲
げ
て
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
し
か
し
過
酷
な
負
担
増
、
給
付
抑
制
、
認
定

シ
ス
テ
ム
の
矛
盾
に
よ
り
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な

い
な
ど
、
安
心
で
き
る
制
度
と
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

実
態
に
見
合
っ
た
介
護
報
酬
の
引
き
上
げ
が
さ
れ
ず
、
介
護

報
酬
を
支
え
る
介
護
事
業
所
・
施
設
な
ど
の
経
営
は
厳
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
為
に
介
護
職
員
の
処
遇
や
労
働
環
境

も
悪
く
な
り
、
職
員
の
定
着
を
妨
げ
、
職
員
の
育
成
・
確
保

も
困
難
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
地
域
の
福
祉
の
基

盤
を
揺
る
が
し
て
い
る
現
状
を
、
行
政
等
と
の
協
議
の
中
で

知
る
事
と
な
り
ま
し
た
。

　

「自
己
責
任
」
を
土
台
と
し
た
家
族
介
護
へ
の
逆
戻
り
で

は
な
く
、
負
担
の
心
配
を
せ
ず
に
、
い
つ
も
必
要
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る

「介
護
の
社
会
化
」
実
現
が
望
ま

れ
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
を
支
え
る
す
べ
て
の
介
護
職
員
が
、

自
ら
の
専
門
性
を
高
め
、
生
き
生
き
と
働
け
る
労
働
条
件
を

つ
く
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

今
年
が
明
る
く
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
る
よ
う
に
祈
り
ま

す
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

祈
念
い
た
し
ま
す
。

一睡

　　
　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆

　

田　　
　

　

　

　

メ

洪　

　

　
　
　
　

　　
　

　

　

　

　
　

　

　

　

　

・・『れ「安

　

滞
８２４

回
ｍ

　　
　

　

　　　　
　　

　

　　　　　　
　　

　

　　　　　　
　

　　　
醗
た 医療生ラ封窺同組合



生
協
強
化
月
間
を
終
え
て

第１７１雪 るつぼう通信 ２０２４年１月１５日（２）

　

９
月
２５
日
か
ら
１１
月
３０
日
ま
で

の
約
２
か
月
間
、
生
協
強
化
月
間

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
２
０
２
３

年
は
４
年
ぶ
り
に
健
康
ま
つ
り
を

行
い
ま
し
た
。
１１
支
部
す
べ
て
と
、

支
部
以
外
に
も
職
員
等
８
つ
の
出

店
が
あ
り
、
来
場
者
は
お
い
し
い

食
べ
物
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等

を
楽
し
み
ま
し
た
。
コ
□
ナ
で
４

年
ぶ
り
の
健
康
ま
つ
り
は
、
こ
こ

１０
年
で
最
も
多
い
５
０
０
人
以
上
の

来
場
者
が
あ
り
、
大
成
功
で
し
た
。

　

仲
間
ふ
や
し
に
つ
い
て
は
、
美

方
支
部
と
朝
来
支
部
が
年
間
目
標

を
達
成
。
法
人
全
体
で
は
年
間
目

標
の
２７
％
ま
で
到
達
し
ま
し
た
。

　

出
資
金
ふ
や
し
に
つ
い
て
は
、

組
合
員
向
け
の
増
資
お
願
い
チ
ラ

シ
を
９
月
に
る
つ
ぼ
う
通
信
の
折

り
込
み
で
全
組
合
員
に
配
布
し
、

幅
広
＜
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
田
・
中
筋
、
亀
城
、
美
方
、
朝

来
、
出
石
支
部
が
年
間
目
標
を
達

成
し
ま
し
た
。
診
療
所
で
は
来
院

患
者
さ
ん
に
、
介
護
事
業
所
で
は

訪
問
時
に
、
本
部
で
は
組
合
員
宅

の
訪
問
な
ど
に
よ
り
直
接
加
入
・

増
資
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
毎
年

お
電
話
い
た
だ
い
て
訪
問
し
、
増

資
を
し
て
い
た
だ
＜
万
も
あ
り
ま

す
。
出
資
金
ふ
や
し
は
、
法
人
全

体
で
年
間
目
標
の
６６
％
ま
で
到
達

し
ま
し
た
。

　

コ
□
ナ
禍
と
比
べ
て
支
部
活
動
、

班
活
動
は
活
発
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
出
石
支
部
は
カ
ラ
オ
ケ
班
を

再
開
、
き
た
み
支
部
や
美
方
支
部

は
出
石
で
そ
ば
会
を
行
い
、
併
せ

て
座
っ
て
で
き
る
簡
単
な
体
操
や

城
下
町
散
策
を
楽
し
み
ま
し
た
。

強
化
月
間
終
３
後
で
す
が
、
鶴

城
支
部
は
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
に

出
か
け
ま
し
た
。
や
ぶ
支
部
・
朝

来
支
部
は
、
毎
年
継
続
し
て
対
市

交
渉
を
行
い
、
地
域
課
題
の
改
善

な
ど
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

仲
間
・
出
資
金
ふ
や
し
の
目
標

達
成
ま
で
あ
と
一
息
の
支
部
も
あ

り
ま
す
。
強
化
月
間
は
終

し
ま

し
た
が
、
引
き
続
き
目
標
達
成
に

向
け
て
取
り
組
み
ま
し
よ
う
。

第４８回学術運動交流集会兵庫民医連民

　

明

庫

　

年

兵

　

２

　

４ α

　

費

１

加
輸
参鰍ー

　
　
日

　

セ神戸市産業振興センター ：無料

　

昼食弁当付

１０：３０（）１５：３０

『兵庫民医連創立７０周年！

心に寄り添う医療と介護で誰もが安心して暮らせる未来へ！』

　

テ

　　

演

時

場

ン

　　

講記念講演

　

神戸健康共和会理事長

　

藤未 衛

＊当日朝マイクロバスに乗り合わせて行きます。 参加希望の方は

　　

′〆：認ご＊慶三 二州事務局こぉ申し込みくださぃｏバスの時間等詳細をぉ伝ぇ は すｏ

　

辱茎灘 キ
ー

　

ム

申し込み締め切り １月２５日（木）

　　　　　

義幸〆，
だき 遍 回転『轡

．濯ぎ冥髪塵墓覆そ誉裏霊長糸雪空誓宣誓参書評欄卿『ｉ響爵鍬
壷瀞塞ぎ三表窯義与漣三麓熟誓善墓詮議論客灘灘」瞳讐謝
らは、 ２演題発表します。 左＜さんのご参加をお待ちしてし、ます。 ２０２０年２月、ヘルパーステーショ、モーステーションえがおの発表

日
会
刈

ひようごまるごと健康チャレンジ２０２８

参加者の感想「運動コースと食事コースに挑戦しました。多く歩くこと

　

を心掛けながら間食を控えめにし、健康に気を付けました。チャレンジが

終わった後も続けています。賞品が当たりますように！」

だじま医療生協からもた＜さんの参加があり、 健康づ＜りが広がっています。断

と
が

乱

　

こ
ジ

つ

　　

く

ン

ありがとうございました



美
方
支
部

支
部
・
班
活
動
紹
介

第１７１号るつぼう通信

出
石
支
部

　

芋
煮
会

　

恢
月
目
日
（月
）
、
出
石
支
部
の

芋
者
怨
なか
小
野
コ
ミ
セ
ン
で
あ
り
、

１２
名
の
参
加
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

調
理
室
で
女
性
の
人
た
ち
に

作
っ
て
も
ら
っ
た
芋
煮
鍋
は
と
て

も
美
味
し
＜
、
食
事
が
終
わ
っ
て

か
ら
の
世
間
話
ぱ
な
し
や
詩
吟
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
、
そ
し
て
昔
ぱ
な
し

な
ど
の
披
露
が
あ
り
、
四
時
間
が

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去
り
ま
し

た
。

　

皆
と
親
睦
を
大
い
に
深
め
、
大

変
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

出
石
支
部

電
工
．

新
田
・
中
筋
支
部

　　　　

ス
マ
イ
ル
班

　

２
０
２
２
年
７
月
に
発
足
し
ま
し

た
。
毎
月
１
回
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

脳
ト
レ
や
紙
芝
居
、
本
の
朗
読
な

ど
を
し
て
い
ま
す
が
、
集
ま
っ
て

お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
が
一
番
の
楽

し
み
で
す
。

　

１

　

２
月
の
ス
マ
イ
ル
班
は
、
サ
ン

タ
ク
□
ー
ス
の
格
好
を
し
て
、
お

菓
子
の
入
っ
た
靴
下
を
配
り
、
皆

さ
ん
に
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
み
ん
な
で
「ス
マ
イ
ル
」

と
な
る
よ
う
、
支
部
の
集
い
の
場

と
し
て
活
動
し
ま
す
。

教え方も最高！

そ
ば
打
ち
体
験

　

「低
温
や
け
ど
」に
つ
い
て
～
冬
場
は
特
に
気
を
付
け
ま
し
ょう
～

　

コ
□
ナ
禍
を
経
て
、
久
し
ぶ
り

に
仲
間
の
皆
さ
ん
と
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
そ
う
と
計
画
し
ま
し
た
。

「み
＜
５
」
さ
ん
で
そ
ば
打
ち
師

匠
に
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
き
、

蕎
麦
名
人
に
な
っ
た
気
分
で
す
。

き
し
め
ん
の
よ
う
な
蕎
麦
や
、
そ

う
め
ん
の
よ
う
な
蕎
麦
も
あ
り
ま
し

た
が
、
打
ち
立
て
湯
が
き
た
て
を
い

た
だ
＜
の
は
墨
局
！
で
し
た
。

ま
た
来
年
も
楽
し
い
集
い
を
し

だ
い
と
思
い
ま
す
。

青空の下ではいチーズ

訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
え
が
お
所
長

　　

岡

　

野

真
理
子

　

今
回
は

「低
温
や
け
ど
」
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

冬
場
は
使
い
捨
て
カ
イ
□
や
電

気
毛
布
等
の
暖
房
器
具
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
使
用
す
る
際

注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は

「低
温
や
け
ど
」
で
す
。
低
温
や

け
ど
は
、
体
温
よ
り
少
し
高
い
＜

５
い
～
６０
℃
以
下
の
熱
に
触
れ
続

け
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま

す
。
４

　

４
℃
で
は
３
～
４
時
間
、

４６
℃
で
は
３０
分
～
１
時
間
、
即
℃

で
は
２
～
３
分
接
触
し
続
け
る

と
、
見
た
目
で
は
異
常
が
な
＜
、

痛
み
を
感
じ
て
い
な
＜
て
も
、
皮

膚
の
深
い
所
ま
で
や
け
ど
を
起
こ

し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
以

下
に
注
意
点
を
挙
げ
ま
す
。

●
使
い
捨
て
カ
イ
□
は
必
ず
衣
類

の
上
に
貼
り
、
同
じ
箇
所
に
長
時

間
当
て
な
い
。
貼
っ
た
部
分
を
圧

迫
し
な
い
。

●

湯
た
ん
ぽ
は
、
厚
手
の
タ
オ
ル

や
専
用
カ
バ
ー
を
使
用
し
て
も
や

け
ど
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
た

め
、
就
寝
前
に
布
団
に
入
れ
、
就

寝
時
は
布
団
か
ら
出
す
。
電
気
ア

ン
カ
は
設
定
温
度
を
低
＜
す
る
。

●

電
気
毛
布
・
電
気
敷
布
は
就
寝

前
に
セ
ッ
ト
し
て
お
き
、
就
寝
時

に
は
電
源
を
切
る
か
、
タ
イ
マ
ー

を
１
～
２
時
間
で
セ
ッ
ト
し
、

一

晩
中
の
使
用
は
避
け
る
。

冷
え
性
や
高
齢
の
方
、
糖
尿
病

や
神
経
疾
患
な
ど
で
皮
膚
感
覚
が

鈍
＜
な
っ
て
い
る
方
は
、
熱
さ
を

感
じ
に
＜
か
っ
た
り
、
乳
幼
児
や

身
体
の
不
自
由
な
方
は
自
分
で
対

処
で
き
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。
周

り
の
人
が
配
慮
し
て
あ
げ
ま
し
ょ

‐つ
。

西
野
信
義

　　　　

朝
来
支
部

　

文
化
作
品
展

　

今
年
で
６
回
目
と
な
る

「あ
さ

ご
文
化
作
品
展
」
を
、
１０
月
１９
日

か
ら
ｎ
月
５
日
ま
で
、
山
東
町
の

ヒ
メ
ハ
ナ
公
園
で
行
い
ま
し
た
。

過
去
最
高
の
３９
人
が
５５
の
作
品
を

出
展
し
ま
し
た
。

　

期
間
中
に

「語
ろ
う
会
」
も
行

い
、
作
品
の
感
想
だ
け
で
な
＜
憲

法
や
平
和
、
年
金
の
話
題
で
も
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
１０
月
中
旬
の
開
催
に
向

け
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

２０２４年１月１５日（３）



支
部
り
し
ー
ト
ー
ク

　　　　　　　

中
家
貞
雄
と
医
療
生
協

　　　　　　　　

や
ぶ
支
部
支
部
長

　

上

田

　

政

己

北
西
支
部

　

中
家

和
美

るつぼう通信第１７１号 ２０２４年１月１５日（４）

　

っし
ん
に
ち
は
。
や
ぶ
支
部
で

す
。
支
部
の
現
状
、
活
動
等
を

報
告
い
た
し
ま
す
。

私
達
の
支
部
は
組
合
員
１
２

０
名
程
度
の
支
部
で
す
。
運
営

委
員
は
１０
名
で
、
２
カ
月
に
１

回

「
る
つ
ぼ
う
通
信
」
の
仕
分

け
の
際
、
医
療
生
協
の
現
状
と

活
動
等
に
つ
い
て
話
し
合
い
を

し
て
い
ま
す
。

年
間
行
事
は
４
月
の
支
部
総

会
、
新
年
会
、
蕎
麦
食
べ
よ
う

会
、
そ
し
て
年
金
者
組
合
養
父

班
と
協
力
し
て
懇
談
会
、
養
父

市
長
と
の
交
渉
等
を
し
て
い
ま

す
。
新
年
会
、
蕎
麦
食
べ
よ
う

会
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
「し
こ

３
年
あ
ま
り
実
施
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
し
か
し
、
コ
□
ナ
も

５
類
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
今

年
度
は
蕎
麦
食
べ
よ
う
会
を
開

催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
４
年
２
月
２３
日
で
す
。

他
支
部
の
万
、
組
合
員
で
な
い

方
も
歓
迎
し
ま
す
の
で
是
非
、

参
加
し
て
＜
だ
さ
い
。

　

い
ま

一

　

つ
は
や
ぶ
支
部
と
し

て
、

「
支
部
ニ
ュ
ー
ス
」
を

「

る
つ
ぼ
う
通
信
」
と

一
緒
に
組

合
員
に
届
け
て
い
ま
す
。
２

　

４
年

３
月
で
１０
年
に
な
り
ま
す
。
で
き

る
だ
け
、
医
療

・
介
護

・
福
祉

に
関
わ
る
内
容
を
届
け
よ
う
と
心

が
け
て
い
ま
す
。

年
金
者
組
合
養
父
班
と
共
同
し

て
毎
年
行
っ
て
い
る
、
養
父
市
長

と
の
懇
談
は
、
毎
年
ｍ
月
～
”
月

頃
、
市
長
あ
て
に
要
望
書
を
提
出

し
、
市
長
か
ら
の
回
答
を
も
と
に

行
い
ま
す
。
内
容
は
、
年
金
問
題

か
ら
子
育
て
等
多
岐
に
わ
た
っ
て

い
ま
け
が
、
や
は
り
中
心
は
高
齢

者
の
問
題
に
な
る
の
は
仕
方
な
い

こ
と
で
し
よ
う
が
。
成
果
は
、
一

昨
年
は
高
齢
者
の
補
聴
器
購
入
に

公
的
補
助
制
度
を
、
昨
年
は
高
校

卒
業
ま
で
の
医
療
費
無
料
化
を
、

懇
談
の
場
で
約
束
し
て
い
た
だ
け

ま
し
た
。
今
年
は
、
帯
状
癌
疹
ワ

ク
チ
ン
助
成
を
強
＜
要
望
し
た
と

「し
ろ
で
弓
。

　

ま
た
、
支
部
の
悩
み
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
支
部
役
員
の
高
齢

化
と
、
医
療
生
協
創
立
以
来
の
先

輩
が
次
々
と
鬼
籍
に
入
っ
て
い
る

こ
と
で
す
。
先
輩
方
が
築
い
て
き

た
医
療
生
協
や
ぶ
支
部
を
、
如
何

に
し
て
存
続
し
、
活
発
化
し
て
い

＜
か
、
悩
み
が
つ
き
ま
せ
ん
。

　

皆
様
の
支
部
活
動
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？
良
い
考
え
が
あ
り
ま

し
た
ら
お
教
え
く
だ
さ
い
。

　

蕎
麦
食
べ
よ
う
会
の
参
加
申
し

込
み
は
や
ぶ
支
部
ま
た
は
左
じ
ま

医
療
生
協
事
務
局
ま
で
連
絡
を
。

会
費
は
５
０
０
円
で
す
。
（養
父
公

民
館
調
理
室
９
時
３０
分
～
）

中
家
は
若
い
頃
、
郷
土
但
馬
地

区
を
拠
点
に
市
長
選
や
衆
院
選
の

候
補
と
な
り
、
香
住
原
発
阻
止
、

八
鹿
高
校
事
件
救
援
、
但
馬
地
域

医
療
守
れ
な
ど
、
多
＜
の
方
々
と

力
を
合
わ
せ
ま
し
た
。
ま
た
だ
じ

ま
医
療
生
協
る
つ
ぼ
う
診
療
所
の

設
立
に
も
力
を
尽
く
し
て
き
ま
し

た
。

　

人
生
の
最
終
章
に
は
患
者
と
し

て
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

大
腸
憩
室
炎
、
誤
畷
性
肺
炎
、
気

胸
、
コ
ロ
ナ
の
治
療
を
受
け
ま
し

た
。
介
護
で
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に

身
体
介
護
、
服
薬
介
護
を
し
て
い

た
だ
き
、
特
に
ひ
げ
そ
り
と
入
浴

は

「ゆ
っ
た
り
と
気
分
良
好
だ
」

と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
夫
婦
揃
っ

て
体
力
、
気
力
が
減
退
し
、
特
に

な
ん
な
つ
と
に
は
植
木
の
伐
採
や

庭
の
草
取
り
、
蔵
書
の
整
理
・
処

分
に
と
、
残
暑
厳
し
い
時
に
と
て

も
親
切
に
よ
く
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

中
家
は
大
き
な
声
を
出
す
「しと

も
な
く
、
い
つ
も
新
聞
や
本
を
読

ん
で
い
た
姿
が
思
い
出
さ
れ
ま

す
。
診
断
を
受
け
て
４
日
後
に
は

る
つ
ぼ
う
診
療
所
に
お
世
話
に
な

り
、
藤
井
先
生
に
看
取
っ
て
い
た

だ
き
、
お
だ
や
か
に
旅
立
ち
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

　

２
０
２
２
年
７
月
に
発
足

し
た
新
田
・
中
筋
支
部
の
班

会
の
名
前
は
何
で
し
ょ
う
？

　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に

て
、
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
医
療
生

協
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
を

添
え
て
「た
じ
ま
医
療
生
協
ク
イ

ズ
係
」
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

川
柳
や
俳
句
、
短
歌
も
募
集
中
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名

様
に
、
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
ご
住
所
、
お
名
前
を

お
忘
れ
な
く
。
当
選
者
は
次
号
の

る
つ
ぼ
う
通
信
で
発
表
し
ま
す
。

そ
の
さ
い
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
記
載

を
ご
希
望
の
方
は
、
併
せ
て
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
は
２
月
１５
日
で
す
。

ご
意
見
÷
」感
想
よ
り

●

る
つ
ぼ
う
通
信
を
届
け
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
時
々
の
通
院
や
予
防
接
種

な
ど
、
受
診
以
外
で
も
う
つ
ほ

　

う
診
療
所
と
の
つ
な
が
り
を
感

　

じ
る
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●

ア
ク
ア
パ
ツ
ツ
ア
作
っ
て
み
た

　

で
す
。

（る
つ
ぼ
う
通
信
１１
月

号
で
紹
介
）

●
お
す
す
め
レ
シ
ピ
参
考
に
し
て

　

い
ま
す
。
助
か
り
ま
す
。

●
自
分
も
行
っ
た
が
、
＝
月
号
の

　

健
康
ま
つ
り
の
記
事
を
読
ん
で
、

　

エ
イ
サ
ー
の
勢
い
が
す
ご
く
、

　

気
持
ち
が
高
ま
っ
て
楽
し
か
っ

　

た
こ
と
を
思
い
出
し
た
。
来
年

　

も
楽
し
い
ま
つ
り
を
期
待
。

　

前
回
の
答
え
は

「
④
５
ｏ
ｏ

人
」
で
し
た
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結

果
、
次
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進

呈
し
ま
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

年
中
年
末
年
始
さ
ん
命
豆
同
市
）

　

大
雪
だ
る
ま
さ
ん

（豊
岡
市
）

　

丸
山
河
さ
ん

　　　

（豊
岡
市
）

１
刈

０１０

　　
　

　

　
　
　

ｉｎｆｏ＠ｔａ」ｉｍａ‐ＣＯＯＰ．ｃｏｍ

だじま医療生協クイズ係
Ａ
Ｕ０７９

卵堅

鍵



第１７１号

虹
の
ひ
ろ
ば

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

目
月
２４
日

（金
）
健
康
推
進
委

員
６
人
ガ
コ
ー
ブ
デ
イ
ズ
豊
岡
店

で
、
今
年
２
回
目
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま
し
た
。
健
康
意
識
の

高
い
方
か
多
＜
、
日
頃
か
ら
歩
数

計
で
の
チ
ェ
ッ
ク
や
血
圧
測
定
を

さ
れ
て
い
る
方
が
多
か
っ
た
で

す
。
来
年
は
春
に
実
施
で
き
る
よ

う
に
検
討
し
て
い
き
た
い
で
す
。

２０２４年１月１５日（５）

年
金
者
組
合
と

　

連
携
し
て
対
市
交
渉

　　　

や
ぶ
支
部
、朝
来
支
部

　

や
ぶ
支
部
は
１２
月
４
日
に
市
長

交
渉
を
行
い
ま
し
た
。
介
護
保
険

料
、
帯
状
癌
疹
予
防
接
種
の
補

助
、
過
疎
地
域
の
交
通

（医
療
・

介
護
に
の
み
使
え
る
年
間
６
万
円

の
タ
ク
シ
１
代
補
助
を
買
物
に
も

使
え
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
）
等

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

るつぼう通信

朝
来
支
部
は
、
１２
月
１９
日
に
市

長
交
渉
を
行
い
、
デ
マ
ン
ド
型
乗

合
交
通
と
小
中
学
校
の
給
食
費
の

無
償
化
を
中
心
に
話
し
合
い
ま
し

た
。毎
年
行
っ
て
い
る
市
長
交
渉
で

は
、
要
望
に
対
す
る
丁
寧
な
回
答

が
あ
り
、
少
し
ず
つ
要
望
が
実
現

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
＜

り
の
だ
め
に
続
け
て
い
き
ま
す
。

料
理
研
究
会
（班
会
）

　

１

　

２
月
２
日
、
三
江
地
区
コ
ミ
ユ

ー
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
そ
ば
打
ち
を

行
い
、
１３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
参
加
者
も
あ
り
、
分

担
し
て
手
際
よ
＜
進
め
ま
し
た
。

　

打
ち
立
て
、
苑
で
立
て
の
そ
ば

に
舌
鼓
。
お
土
産
の
そ
ば
を
夕
食

に
頂
き
、
そ
ば
三
昧
の
一
日
で
し

た
。

「な
ん
な
つ
と
」
通
信

　

支
醤
目Ａ

透
析
患
者
で
耳
が
不
自
由
な
お

の
車
椅
子
介
助
を
始
め
て
、
１
年

と
３
ケ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

日
高
医
療
セ
ン
タ
ー
で
週
に
３

回
、
午
前
と
午
後
、
６
人
ほ
ど
で

チ
ー
ム
を
組
み
支
援
を
し
て
い
ま

す
。

　

利
用
者
さ
ん
は
県
外
か
ら
福
祉

車
両
で
通
院
さ
れ
て
い
ま
す
。
朝

８
時
４０
分
頃
玄
関
で
待
ち
ま
す
。

車
が
到
着
す
る
と
、
車
椅
子
の
ま

ま
運
転
手
の
方
か
ら
引
き
継
ぎ
ま

す
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
も
乗
り
な

が
ら
、
２
階
の
透
析
室
の
前
で
看

護
師
に
引
き
継
ぎ
ま
す
。
帰
り
は

朝
と
は
逆
で
、
午
後
２
時
４０
分
頃

に
透
析
室
前
で
迎
え
、
玄
関
で
福

祉
車
両
が
到
着
す
る
ま
で
待
ち
、

運
転
手
さ
ん
に
引
き
継
ぎ
ま
す
。

　

短
時
間
で
す
が
、
当
番
日
時
を

忘
れ
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

私
は
当
番
日
時
の
１
時
間
前
に
ス

マ
ホ
の
目
覚
ま
し
登
録
を
し
て
い

ま
す
。一緒に間け台も、活動」

　　　　　

１
」

農
リ

　

１
ー．

「
′
．
ガ

　

嚇
７０１

毅

　

　
　
　

　

　
　
　　　

　

　

　
　
　

利
用
者
さ
ん
は
朝
到
着
す
る

と
、
最
初
に
車
の
中
か
ら
手
を
挙

げ
、
支
援
者
に
挨
拶
さ
れ
ま
す
。

月
に
１
か
ら
２
回
検
査
が
あ
り
、

検
査
室
へ
付
き
添
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
の
ご
家
族
も
病
気

が
ち
と
の
こ
と
で
す
。
私
は
、
で

き
る
「し
と
は
し
だ
い
と
思
っ
て
こ

の
支
援
を
引
き
受
け
ま
し
た
。
「し

れ
か
ら
も
利
用
者
さ
ん
、
ご
家
族

に
寄
り
添
っ
て
支
援
し
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
知
り
合
い
に
、
高
齢
の
夫

を
週
３
回
、
透
析
す
る
た
め
に
病

院
に
連
れ
て
行
っ
て
い
る
方
が
お

ら
れ
ま
す
。
結
構
大
変
だ
と
聞
い

て
い
ま
す
。
支
援
員
Ａ
さ
ん
の
話

を
読
ん
で
い
る
と
、
快
＜
引
き
受

け
ら
れ
て
お
り
、
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
信
頼
を
得
て
い
る
、
素
晴

ら
し
い
支
援
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　　　　　　　

（支
援
員
Ｂ
）

診
診
訪
へ
訪
訪

るつぼう診療所
診療体制 月 火 水 木 金 土

禰嗣
○ ○ ○ ○ ○ ○

療
時
診
４
後
手
午
鑓

往診・予防接種等 ／
療
時
分
ク
にＵ

－※ｏ

　

～

犀
ト
特
崎

”性
４
十

○ ○／
受付

　

８：３０～１２：００

受付

　

３：３０～ ６：００

〒６６８‐０８５２豊岡市江本３９６‐１１０１号・１０２号

居宅介護支援事業所えがお

　

客２４一７０１３

　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一６１５４

訪問看護ステーションえかお

　

笠２４一６１４４

　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一６１５４

ヘルパーステーションえかお

　

笠２４一４７３１

　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一４７３３

訪問入浴サービスえかお

　

徽３４一９１１Ｏ

　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４－４７３３

療
療
分ク
分ク

前
間
診

　
　
　

　

日

間

　

祝

時

　

・

　

　

　



第１７１号 るつぼう通信 ２０２４年１月１５日（６）

私たちの趣味紹介

　

折‘１紙班
鶴城支部

鶴城支部の「折り紙班」は、２０２２年４月に正式に班会として
発足しましたが、 活動は以前か５続けていました。４～５人が
三江地区コミュニティセンターや医療生協のプレハブに集まって、
クリスマスリースや正月飾りなど、 季節にあったものを作ります。

色々なパーツを

組み合わせて
一つの作品にします

クリスマスリース

よく回る独楽

　　　　　

　　　　　

　　

‐′ｒｒ「「

　

′

　

ー「′”

　　　

．
イ．日参
　　

　

　　　

　
１
豪
１ベも
ぎ
、；；
＆

　　　　　

き【　

　　　　　　　　

　　

　

ｒ

　

′Ｊｉｒｌ
′

　

きき

　　

　　　

取材していて、 「ここをこう折って … 」と、教え合いながら作っておら
れる姿を見ていると、 できあがった作品が一層ノ 温まるものに感じました。折
り紙をしながらのおしゃべりも楽しそうでした。

みなさんの趣味をぜひ紹介させてください。 取材に行かせていただきます。

お正月飾り

わ腐しのおすすめレシピ ⑰

　

卿めなます
冬野菜をさつばりと

作り方
①

　

大根、 人参は皮をむいて４ｃｍ長さ、 幅ｌｃｍの短冊切りにする。
②

　

れんこんは薄＜切り、 干し椎茸はもどして石づきを取り、 千切り－こする。
③

　

油揚げは油抜きをして千切りに、 こんにや＜は湯通しをして短冊切りにする。
④

　

鍋に油を熱し、 大根・人参・れんこん・こんにゃくを妙める。
⑤

　

椎茸と油揚げを加え、 しよう油と調味酢を入れて混ぜ合わせ、ひと煮する。
⑥

　

⑤を大きな器にあげて冷まし、ゆずの皮のせん切りとごまをふる。
＊材料をもう少し細かく切って酢飯にのせれば、簡単ちらし寿司になりますよ！

栄養士

　

岸 本

　

美 津 子

≦餐、、

　　　

　　　

・、

　　

．′

　　

′

材

　　

料 （４人分）

大根………………１６０ｇ
人参 ………………６０ｇ
れんこん…………ｌｏｏｇ
干し椎茸……………３枚
油揚げ………………１枚
こんにや＜－……・１／３枚

しよう油…・……・・ノ」、さじ１

サラダ油…………大さじ１

ゆずの皮 ……………少々
調味酢…‐‐………大さじ２
いり白ごま………大さじｌ


