
　

「秋
深
ま
る
」

昨
日
の
夜
は
エ
ア
コ
ン
を
か
け
な
い
と
寝
ら
れ
な
か
っ
た

洪

　　

の

　　

地
３５

木

　　　

０

　

４

　　

６

　　

５
”

安

　　

森
２

　

番

　　　　　　　　　

　　　　

　

　
　　

　　　　　　

　
　

　

　
　

　　

　
　

に
Ｊ

、

　

川
三

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一

　

の
に
。
今
朝
は
足
が
冷
た
く
て
目
が
覚
め
た
。

　　　　　

　
　
　

　

　

　
　

　
　　
　
　
　　
　
　
　
　　

　　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　

‘
梯

　　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　　　　　　　

た
の
か
と
思
う
。

〆

　

～

　　　　

浅
・＼

，
．

・‘
・

，，

‘、

た
，

蜘
ぶ
ど
う
。漢
が
螺
絶づ

噸
な

せ
、」
喉
た
ち
子
ど

　

　
　

　　

　

　

　
　

　　

　
　
　

　　　

　
　

　

　

　　

剤
俄
県
務
い

　　

　
　
　

　

　

　隣」だ

　

薩
刊
兵
事
ホ
ｈｔｔｐ：〃ｔａｊｉｍａ‐Ｃｏｏｐ．ｃｏｍ／ｉｎｄｅｘ．ｈｔｍｌ
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サ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．
ー

　　　　　　　　　　　

，－
’

　　　　　　　　　　　

．

瞳

　

マ

メ
、

ふ

　　　　　　　　　　　　　

‘
二

　　　

山
ぶ
ど
ぅ
の
実
が
黒
く
色
づ
く
頃
に
な
る
と
、
僕
た
ち
子
ど

　　　　　　　　　　　　　　　

浅
・＼

　　　　　　　　　　　　　　　　　

も
は
、
群
れ
て
公
民
館
の
柿
の
木
に
登
っ
て
、
小
さ
な
こ
ろ
柿

　　　　　　　　　　　　　　　　　

　
　
　

　

　
　

　

　

　　

　

　　　

　

　

　

　

　　　　　　　　　　

′雀

　　　

▼

　　　　　　　

魯
、
｛

？

．

　

二

　　　　

誰
か
ら
と
も
な
く

「ア
ケ
ビ
が
あ
か
ら
ん
で
い
る
で
」
と
話

　　　

ぜ

　

ｒ

　　

“

　　　　　　　

達
１ノ
′

　　　　　　　　　　　　　　　　

が
出
て
、
ポ
ケ
ッ
ト
に
柿
を
突

っ
込
ん
で
ア
ケ
ビ
の
山

へ
と

　　　　　　　　　　　　　　　　　

／

　　　　　　　　　　　　　　　　　

走

っ
て
い

っ
た
。

ア
ケ
ビ
は
種
ば
か
り
で
ほ
と
ん
ど
食

べ
る
と

　　　　　　　　　　　　　　　　　

‘÷

　　　　　　　　　　　　

／

　　　　　　　　　　

！

　　　　　　　

っ
て
い

っ
た
。

ア
ケ
ビ
は
種
ば
か
り
で
ほ
と
ん
ど
食

べ
る
と

　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　

”ブ
．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊

　　　　　　　

こ
ろ
な
ど
無

い
。
実
を
口
の
中
に
放
り
込
み
甘

い
香
り
と
汁
を

　　　　　　　　　　　　　　　

　
　
　
　

　

　
　

　

　

　

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　　　

　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　

　

　
　
　
　

　

　

　　
　
　
　
　

　
　
　

　　　　　　　

泰
三

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

御
年
前
、
ど
れ
だ
け
山
に
入
っ
て
も
鹿
も
猪
も
猿
も
熊
も
い

　　　　　　　　　　　　　

　

　　　

　

　　　

　

　　　　　　　　　　　　

二

　　

務

〆
嚇

　　

な
か
っ
た
。
代
ゎ
り
に
山
の
中
を
子
ど
も
が
群
れ
て
走
り
回
っ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　　　

　
　
　
　

　　　　　　　　　　

．
く
繕ｉ

　

ｊ

　　　　　　　　　　　

ノ
）
ふ

　

〆

．
〆

　

議

　　

き

　　　　　　

て
い
た
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

／
Ｔ
Ｊ
Ｊ

　　

．
≦

　

，
．・
・

　　　

．
・
．．
≦

　　　　　　　　　　　　　

、し

　　　　　

露

鱒

盗

電

Ｅ

４

　

－

　

子
ど
も
の
遊
ぶ
声
が
山
か
ら
風
に
乗
っ
て
来
る
。
そ
し
て
・

秋
が
深
ま
っ
て
い
っ
た
。

遠
き
日
の
子
ど
も
等
の
声
山
葡
萄

　　

な
お
規
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健康保険証をなくさないで！
マイナンバーカードのこと　　　　　　　　　　　　　　　

イ

ず
・
国
民
皆
保
険
制
度
の
下
で
守

マ

　

ら
れ
て
ぃ
る
国
民
の
ぃ
の
ち
と
健

　　

康
が
脅
か
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

げ 保 受

　　

い

　

力 世

　　

す 康

　

５

　

ず

　

ざ な

　　

か

　

さ

　

マ

　

寸

　

＜

　

す

　

う 「

　

洩

　

ぐ

　　

は 康 決 カ 年 現

電離誓議し▽０誓主離室雷雲鱗鴎
　 　
　　 　
　　　　　 　　を

　

健 関

　　　　　　　　　

り と で か

　

ら

　

特
上 康

　

を

　　

て

　

１

　

た

　　

ま 健 守 ね 遠 だ

　　

う

　

化 と ま

　

多

　

弐

　

よ

　

、 漏 め

　　

勢 健 司

　

１

　

４

政
府
は
２
０
２
３
年
６
月
に
、

トラブル 無保険者を作り出す危険性
カードを申請し、 管理し、 利用する。情報漏洩の危険はもちろん、 医療機関

でのシステム障害も起こり得ます。 カ
ードを紛失したり、 病院の窓口で資格
確認ができなかったりして、 医療費を
全額負担させられた例もあります。

慣れてしまえば皆できる？障がい者や
高齢者等、 申請できない方たちがいる
のです。 その方たちは制度が使えず、
無保険状態になりかねません。

今からでも止められる！
健康保険証廃止を中止・撤回することは、 国の責任でできること

です。新聞各社も社説で一致して「保険証廃止は反対」 です。
２０２４年秋に実施させない声を上げましょう！

兵庫県保険医協会但馬支部・市民学習会
保険証廃止とマイナ保険証義務化の問題点

日

　

時 １２月２日（土）１６時～１７時

会

　

場

　　

豊岡市民プラザ・市民活動室 Ｃ、 Ｄ （ＪＲ豊岡駅前・アイティ７Ｆ）

講

　

師

　　

兵庫県保険医協会理事長

　

西 山 裕 康 先生

参加費

　　

無料

　

政府は、 来年秋に健康保険証を廃止する方針で、 今年４月からほぼすべての医療機関で、 マイナ保険証
に対応するためオンライン資格確認システムが導入されました。 政府は同システムを利用し、「医療デジ
タルトランスフォーメーション（ＤＸ）」を推進しています。 今回は、 協会理事長の西山先生に、 医療ＤＸ

とマイナンバーカード、 マイナ保険証の関連や危険性についてお話しいただきます。 ふるってご参加く
ださい。

回【来場申し込み１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

回
ー ー

兵庫県保険医協会但馬支部・事務局吉永
ＴＥＬ：０７８‐３９３‐１８０９／ＦＡＸ：０７８‐３９３‐１８２０

　

ｅ‐ｍａｉｌ：ｙｓｎｇ＠ｄｏｃ‐ｎｅｔ．ｏｒ．ｊｐ

　　　　　　　

．著．
・

【Ｚｏｏｍ申し込み】

回
．

　

＝

．著．
■【Ｚｏｏｍ申 し込 み１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

回 ．” 曇
ＵＲＬまたはＱＲコードから前日までにご登録ください。 ｈｔｔｐｓ：／ ｎｌ．ｌａ／ＷＺＲｅｑＺＺ
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員
会
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組
合
員
活
動
委
員
会
は
毎
月
委

員
会
を
持
ち
、
各
支
部
の
活
動
報

告
、
委
員
会
と
し
て
の
活
動
計
画

な
ど
を
相
談
し
な
が
ら
、
和
気
あ

い
あ
い
の
雰
囲
気
で
楽
し
＜
行
っ

て
い
ま
す
。

　

医
療
生
協
は
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
の
す
べ
て
の
人
が
安
心

で
き
る
ふ
る
さ
と
・
地
域
を
作
り

上
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
作
ら

れ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
い
ま
で
は
四
千
六
百

人
を
超
す
仲
間
が
医
療
生
協
に
参

加
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
今
、
深
刻
な
問
題
も
出

て
い
ま
す
。

　

ど
う
組
合
員
を
増
や
し
て
い
＜

か
、
組
合
員
の
高
齢
化
、
役
員
の

編
成
が
難
し
い
、
若
い
組
△Ｑ員
と

ど
う
交
流
し
て
い
＜
の
力
な
ど
で

す
。そ
こ
で
、
委
員
会
で
は
こ
れ
ら

の
問
題
を
少
し
で
も
解
決
す
る
た

め
に
、
九
月
二
十
五
日
か
ら
十
一

月
三
十
日
ま
で
の
間
取
り
組
む

「生
協
強
化
月
間
」
の
ス
タ
ー
ト

と
し
て
、
工
夫
し
な
が
ら
取
り
組

ん
で
い
る
支
部
の
活
動
報
告
を
闇

＜

「強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
交
流
集

会
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

以
下
報
告
内
容
を
お
知
ら
せ
し

楽
し
く
活
動

　

元
気
に
仲
間
増
や
し

　　

「な
ん
な
つ
と
」
通
信

組
合
員
活
動
委
員
会
委
員
長

ま
す
。

●
い
ろ
ん
な
取
り
組
み
を
す
る
中

で
、
ま
だ
組
合
員
に
な
っ
て
い
な

い
人
も
誘
っ
て
参
加
し
て
も
ら

い
、
組
合
に
加
入
し
て
も
ら
っ

た
。

●

「
支
部
だ
よ
り
」
を
発
行
し

て
、
組
合
員
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行

い
、
要
望
を
ま
と
め
行
政
へ
要
請

し
た
。

●
生
協
に
加
入
し
た
ら
こ
ん
な
メ

リ
ッ
ト
も
あ
る
な
ど
の
訴
え
を
し

て
き
た
。

●
で
き
る
だ
け

「
る
つ
ぼ
う
通

信
」
を
手
配
り
し
て
、
組
合
員
に

声
掛
け
を
し
て
い
る
。

●
活
動
す
る
仲
間
が
固
定
化
し
な

い
よ
う
に
、
気
軽
に
参
加
で
き
る

高
齢
者
の
お
し
ゃ
べ
り
会
な
ど
を

行
っ
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
に
支
部
も
苦
労
し
な

か
ら
取
り
組
み
、
成
果
が
少
し
で

も
現
れ
る
こ
と
が
励
み
に
な
っ
て

い
る
「し
と
も
わ
か

っ
て
き
ま
し

た
。

　

じ
っ
と
し
て
い
て
は
、
仲
間
も

増
え
な
い
、
し
ん
ど
い
だ
け
で
な

＜
、
楽
し
み
な
が
ら
い
ろ
ん
な
取

り
組
み
を
す
る
こ
と
も
大
事
な
こ

と
と
感
じ
ま
し
た
。

　

委
員
会
で
は
、

「グ
ラ
ウ
ン

員
会
委
員
長

　

藤
原
敏
憲

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
」

「健
康
ま
つ

り
」

「バ
ス
ツ
ア
ー
」
な
ど
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

組
合
員
の
要
望
に
沿
っ
た
も
の

に
な
か
な
か
で
き
な
＜
、
苦
労
し

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、

医
療
生
協
を
後
退
さ
せ
る
こ
と
な

＜
、
さ
ら
に
大
き
な
組
織
と
す
る

た
め
に
、
す
べ
て
の
組
合
員
の
皆

様
の
力
を
お
貸
し
＜
だ
さ
い
。

　　

Ｑ
Ｕ
と
服
ご
ジ誘ごヤラチよ康ひ健

　

善
一

　　

－
・

　

　

　

　

　

　
　

　

　

Ｉ
Ｔ
Ｉ

　

０
れ

　
　
　
　

綿
１２
で
お

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
ろ
っ
ぽ
う
診
療
所
・な
ん
な
っ
と

我
家
は
診
療
所
に
常
時
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
上

「な

ん
な
っ
と
」
の
存
在
は
生
活
の
中

で
欠
か
せ
な
＜
安
心
・
安
全
の
拠

点
と
も
い
え
ま
す
。

春
と
秋
に
は
庭
の
草
取
り
、
植

木
の
伐
採
、
つ
れ
あ
い
亡
き
後
の

蔵
書
の
整
理
・
処
分
等
々
、
と
て

も
親
切
に
よ
＜
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
お
願
い
の
電
話
を
す
る
と

直
ぐ
に
来
て
対
応
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
庭
の
草
取
り
は
特
に
美
し

い
仕
上
が
り
で
び
つ
＜
り
し
ま

す
。
来
て
＜
だ
さ
る
万
に
腰
が
痛

く
な
り
ま
せ
ん
か
と
お
尋
ね
し
て

も
、
大
丈
夫
で
す
、
草
取
り
は
好

き
な
ん
で
す
と
、
ニ
コ
ニ
コ
と

お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

８

　

０
歳
を
過
ぎ
、
気
力
・
体
力
が

減
退
し
た
一
人
暮
ら
し
に
と
っ
て
、

「なんなつと事務局」
０７９６‐２４‐７０１５

一緒に「助け合い活動」

に参加しませんガ？

お問い合わせ

１５

ー

　　　　

中
十
家
｝

　

和

美

本
当
に
有
り
難
い
こ
と
で
感
謝
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
不
用
品

の
処
分
な
ど
よ
ろ
し
＜
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

な
ん
な
っ
と
事
務
局
よ
り

　

な
ん
な
っ
と
の
活
動
で
あ
り
が

た
い
お
便
り
を
い
た
だ
い
て
い
る

の
で
す
が
、
現
在
支
援
者
が
不
足

し
て
お
り
、
ご
依
頼
さ
れ
る
支
援

が
で
き
ず
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ

＜
「し
と
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
草
取
り
、
暫
定
、
お
掃
除

の
支
援
が
で
き
ず
ご
迷
惑
を
お
か

げ
し
て
お
り
ま
す
。

　

我
こ
そ
は
１
・と
思
わ
れ
る
方
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し

＜
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



支
部
り
し
ー
ト
ー
ク

　　　　　　　　

朝
来
支
部
支
部
長

　

足

立

　

重

明
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組
合
員
で
は
な
い
け
れ
ど
、
『あ

さ
ご
文
化
作
品
展
』
・や

『平
和
行

進
』
で
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
方
、

ま
た
、
私
た
ち
が
企
画
し
た

「お

楽
し
み
会
」
や
「学
習
会
」
に
参

加
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
礼

状
と
共
に
活
動
紹
介
や
組
合
加
入

を
呼
び
掛
け
る
文
書
を
通
信
な
ど

の
資
料
を
添
え
て
届
け
て
き
ま
し

た
。
以
下
の
朝
来
支
部
活
動
紹
介

は
、
そ
の
文
書
の
一
部
に
少
し
手

を
加
え
た
も
の
で
す
。

　

私
た
ち
、

『全
日
本
年
金
者
組

合
但
馬
支
部
』
朝
来
班
と
『た
じ

ま
医
療
生
活
協
同
組
△□』
朝
来
支

部
は
、
二
カ
月
ご
と
に
合
同
の
運

営
委
員
会
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
力

を
出
し
合
い
様
々
な
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

年
に
３
回
の
お
楽
し
み
会
や
『あ

っ
た
か
カ
フ
ェ
』
（今
年
は
、
６
月

に
福
崎
町
の
沙
羅
の
寺
『癒
聖
寺
』

を
訪
ね
ま
し
た
。
９
月
に
は
Ｂ
Ｂ

Ｑ
会
を
山
東
ア
ウ
ト
ド
ア
ビ
し
ツ

ジ
で
、
１０
月
は

『語
ろ
う
△套

を

行
い
ま
し
た
。
）
そ
し
て
、
新
年

会

（今
年
は
中
止
し
ま
し
た
）
や

学
習
会

（２
月
に

『介
護
保
険
改

悪
ス
ト
ッ
プ
』
学
習
会
を
行
い
ま

し
た
。）、
『あ
さ
ご
文
化
作
品
展
』

（今
回
で
６
回
目
で
す
が
、
３

　

９
名

５５
作
品
の
出
展
で
し
た
。
）な
ど
を

企
画
し
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

昨
年
、
組
合
員
の
助
け
合
い
活

動
を
組
織
し
よ
う
と
協
議
を
重
ね

て
、
４
月
か
ら

『な
ん
な
っ
と
朝

来
』
と
い
う
、
組
合
員
限
定
で
は

あ
り
ま
す
が
、
「生
活
の
困
り
ご

と
」
の
相
談
に
乗
り
、
有
償
ボ
ラ
ン

テ
イ
ア
活
動
も
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
組
合
員
か
ら
ア
ン
ケ
ー

ト
形
式
で
朝
来
市
政
に
対
す
る
様

々
な
要
望
を
聞
き
、
要
望
書
に
ま

と
め
て
朝
来
市
に
提
出
し
、
そ
の

回
答
を
求
め
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
市
長
出
席
の
も
と
に
朝
来
市

と
の
話
し
合
い
を
行
い
、
要
望
を

実
現
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
も
、

９
月
１９
日
に
朝
来
市
に
Ａ
４
サ
イ
ズ

で
１５
頁
に
ま
と
め
た

『要
望
書
』

を
提
出
し
ま
し
た
。
市
の
回
答
書

が
届
け
ば
検
討
会
を
持
ち
、
恢
月

に
は
市
長
交
渉
を
す
る
予
定
で
す
。

こ
の
要
望
書
作
り
は
、
私
た
ち
の

活
動
の
重
要
な
柱
と
し
て
位
置
付

け
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
補
聴
器
購
入
の
公

約
補
助
や
高
校
生
ま
で
の
医
療
費

無
償
化
、
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
の
無
料
化
継
続
な

ど
、
こ
の
間
要
望
し
て
き
た
こ
と

が
、
い
＜
つ
か
実
現
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
長
年
に
渡
り
要
望
し
続

け
た
『高
齢
者
や
障
か
い
者
が
利

用
し
や
す
い
新
た
な
移
動
手
段
の

創
設
』
に
つ
い
て
も
動
き
始
め
ま

し
た
。
こ
の
件
で
８
月
に
は
市
の

担
当
責
任
者
と
会
っ
て
話
し
合
い

を
持
ち
、
私
た
ち
の
要
望
を
直
接

伝
え
ま
し
た
。
秋
の
自
治
協
ご
と

の

『
ま
ち
づ
＜
リ
フ
ォ
１
ラ
ム
』

で
、
市
の
案
が
説
明
さ
れ
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
内
容
を
組
合

員
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
た

め
、
月
刊

『あ
さ
ご
通
信
』
を
発

行
し
て
き
ま
し
た
。
１０
月
号
で
６７

号
と
な
り
ま
し
た
。

　

『た
じ
ま
医
療
生
協
』
か
ス
タ

ー
ト
し
て
２０
年
以
上
だ
っ
て
、
や

っ
と

『南
但
に
も
訪
問
介
護
・
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
建
設
を
ー
』

と
い
う
願
い
の
実
現
が
課
題
と
な

っ
た
今
、
こ
の
朝
来
の
地
で
ど
う

し
て
も
組
合
員
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
思
い
、
支
部
は
微
力
な
が

ら
活
動
に
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ど
う
か
お
力
を
お
貸
し
＜

だ
さ
い
。
　
　　
　
　
　
　

第
２２
回
健
康
ま
つ
り
の
来

場
者
は
約
何
人
で
し
ょ
う
？

④
５
０
０
火

⑧
１
０
０
人

◎
邦
夫

　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に

て
、
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
医
療
生
協

に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
を
添
え

て
「左
じ
ま
医
療
生
協
ク
イ
ズ
係
」

ま
で
ご
応
募
＜
だ
さ
い
。
川
柳
や
俳

句
、
短
歌
も
募
集
中
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
様

に
、
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。
ご
住
所
、
お
名
前
を
お
忘
れ

な
＜
。
当
選
者
は
次
号
の
る
つ
ぼ
う

通
信
で
発
表
し
ま
す
。
そ
の
さ
い
ペ

ン
ネ
ー
ム
で
の
記
載
を
ご
希
望
の

方
は
、
併
せ
て
ご
記
入
＜
だ
さ
い
。

締
め
切
り
は
１２
月
１５
日
で
す

ご
意
見
・ご
感
想
よ
り

●
ま
た
今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

予
防
接
種
の
案
内
が
届
き
ま
し

　

た
。
毎
年
の
恒
例
行
事
に
な
っ
て
お
り

　

ま
す
。
「しま
め
に
連
絡
が
届
＜
の

　

で
、
忘
れ
る
こ
と
が
な
＜
助
か
っ

　

て
お
り
ま
す
。

●
い
つ
も
る
つ
ぼ
う
通
信
あ
り
が
と

　

う
ご
ざ
い
ま
す
。
地
域
で
の
取
り

　

組
み
や
活
動
等
、
楽
し
＜
拝
見
し

　

て
お
り
ま
す
。
１
６
９
号
巻
頭
の

「八
月
・
誓
い
」
は
、
戦
争
を
知
ら

　

な
い
世
代
の
私
に
は
、
考
え
さ
せ

　

ら
れ
る
も
の
で
し
た
。

前
回
の
答
え
は
「｛一閲
面
月
２２
日
」

で
し
た
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結

果
、
次
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進

呈
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

Ｇ
Ｇ
の
星
さ
ん

　　　

金
豆
岡
市
）

　

さ
さ
身
雪
さ
ん

　

（新
温
泉
町
）

　

八
鹿
九
鹿
さ
ん

　　

（養
父
市
）

　　　　　 　 　　

　

　　　　　　　　

　　　　

謎

　　

－

　

－

　

＊・

　　　　　

診療所診療放射線技師（非常勤）介護事業所

往診・予防接種等
〒６６８‐０８５２豊岡市江本３９６‐１１０１号・１０２号

居宅介護支援事業所えかお

　

徽２４一７０１３

　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一６１５４

訪問看護コテーションえかお

　

鴛２４一６１４４

　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一６１５４
ヘルパーステーションえかお

　

徽２４一４７３１

　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一４７３３

訪問入浴サービスえかお

　

徽３４一９１１Ｏ

　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一４７３３日曜・祝日休診

ｍ
ｍ
２

　

６　８

　

３
　
　
受
受
療
療
　　
　　

三一。
＝；口

前
間
午
夜

たは医療生協クイズ係
ＦＡＸ０７９６‐２４‐７０１００１０

　

皿

イ

　

ス

　

叩

２４

　

し

　

節

　
　

　

　
　
　

　
　
－

　

屯

メ

　

耐



　　Ｕ^７丁

虹
の
ひ
ろ
ば

「元
気
に
過
ご
せ
る
献
立
」

調
理
実
習

るつぼぅ通信

健
康
推
進
委
員
会

２０２３年１１月１５日（５）

　

９
月
目
白
（月
）
る
つ
ぼ
う
通
信

「わ
た
し
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ
」

で
お
な
じ
み
の
岸
本
美
津
子
さ
ん

を
講
師
に
、
新
田
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。

て
ま
り
寿
司
、
じ
や
ぶ
煮
、
お
か

ら
サ
ラ
ダ
、
台
湾
風
豆
花
の
４
□ｍ

を
３
つ
の
班
で
手
際
よ
＜
作
り
ま

し
た
。

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

９
月
１２
日
（火
）
コ
ー
プ
デ
イ

ズ
豊
岡
店
の
コ
ー
プ
ふ
れ
あ
い

広
場
で
、
久
し
ぶ
り
に
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
血

圧
・
体
脂
肪
・
握
力
測
定
、
食

事
指
導
、
病
気
相
談
な
ど
、
分

担
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ｍ
分
以
上

病
気
相
談
を
さ
れ
左
方
も
あ

り
、
満
足
し
て
頂
け
ま
し
た
。

　

今
回
の
開
催
を
通
し
て
、
健

康
推
進
委
員
同
士
の
交
流
も
で

き
ま
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・ゴ
ル
フ
大
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

１

　

０
月
１９
日
に
但
馬
ド
ー
ム
で

行
い
、
７

　

０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

「
久
し
ぶ
り
の
ド
ー
ム
大
会

で
、

ゲ
ー
ム
目
は
感
覚
が
つ

か
め
な
か
っ
た
。
２
ゲ
ー
ム
目

か
ら
は
バ
ッ
チ
リ
だ
っ
た
１
・」

と
い
う
万
も
あ
ら
れ
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
目
月
２８
日
に
始

ま
っ
た
大
会
は
、
次
回
で
３０
回

目
と
な
り
ま
す
。
次
回
大
会
は

来
年
５
月
頃
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

だ
＜
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

アクアパツツア ）

子
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２

ぬ
還

　

　　

　
　
　
　
　

４
美

　　

熔
た
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…
等

′
、

　　　　　　　　　

”

　　

”

”

　　

”

　

十
ノ

本

　　　

…

　

…

…

　

…

　

セ

ア

岸

　　　

…

　

油

　

…

　

ウ

パ

　　　

＜

ブ

　

…

　

ヨ

魚切り身………４切れ
ツ

　　

バ

パ
個
だ
個
個

…

　

…

　

…

　

…

　

力

リ
ぎ

じ
ト

リ

サ
ね
め

　

マ
プ

ア
玉
し
ト
バ

わ犀しのおすすめレシピ⑩
おさガな料理に挑戦Ｉ

　

　

　

　

　

　　　　

　

倒
①
②
③
④
⑤

魚切り身に塩を少々かけてお＜。アサリは殻をこすり、 よく洗う。
玉ねぎ・パプリカは細切りに、 トマトは８等分に切る。
フライパンにオリーブ油を熱し、 にんに＜を軽＜妙める。香りがだったら魚、の皮目を下にして焼＜。
焼き色がついた５魚を返し、 アサリと②の野菜、 酒を加え蓋をして蒸し煮にする。
塩コショウで味を整え、 ハーブを添える。
＊ホットプレートで調理するととても簡単！！

魚を尾頭付きにすると、 おもてなし料理にもピッタリですよ。

健
康
チ
ェ
ッ
ク

　　

一端

　
　　

　

　



　

１

　

０
月
翌
日
（日
）
秋
晴
れ
に
恵
ま

れ
た
健
康
ま
つ
り
。
五
荘
小
学
校

金
管
バ
ン
ド
の
演
奏
で
始
ま
り
ま

し
た
。

　　
　　
　　
　

　

　

　

　

　

．
ゞ

　　　　　　　　　

ト
＼

　　
　
　

　　　

ー

　

、１
ｉｉｌ

　

、．

　
　

　　　

　

　
　

　

‐浅
川牟
幅

′．・＼

　

１

　

．＼、

　　　

．

　

　

　　　　
　

　

　

　

　

　　　　

　

　　

るつぼぅ通信 ２０２３年１１月１５日（６）

繁２２１回健康書^〆
引率馨醐爵雁餅撃つ誠に：５岬一人－が尚鴎鴎

　

「
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク

　

カ
イ
ン
ド

オ

ブ

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

　

グ
ル
ー
プ
」
の

皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
。
演
奏
に
合
わ

せ
て
、
な
じ
ま
医
療
生
協
出
石
支
部

の
カ
ラ
オ
ケ
班
の
皆
さ
ん
に
、
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
て
頂
き
ま

し
た
。

　

「バ
ン
ド
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
、

い
つ
も
よ
り
熱
が
入
っ
た
歌
に
な
っ

た
」
と
、
大
満
足
の
カ
ラ
オ
ケ
班
の

皆
さ
ん
で
し
た
。
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．

綱
島

　　　　

　

　

　　
　

　

　　
　

　

「琉
球
国
祭
り
太
鼓
」
の
皆
さ
ん

に
よ
る
エ
イ
サ
ー
。
琉
球
園
祭
り
太

鼓
の
皆
さ
ん
は
２
０
０
６
年
６
月
１１

日
の
、
左
じ
ま
医
療
生
協

「１０
周
年

記
念
健
康
ま
つ
り
」
に
も
出
演
し
て

頂
き
、
１７
年
ぶ
り
の
出
演
。

　

「前
に
も
来
ま
し
た
」
と
い
う
メ

ン
バ
ー
も
あ
ら
れ
ま
し
た
。

　

軽
快
な
リ
ズ
ム
や
有
名
な
島
唄
に

合
わ
せ
て
の
エ
イ
サ
ー
に
、
会
場
は

沖
縄
の
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

元
気
い
っ
ぱ
い
の
エ
イ
サ
ー
に
会

場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
最
後
は

来
場
者
も
一
体
に
な
っ
て
踊
り
ま
し

た
。

戸
三
愛

　

＼

　

　　

　

；

　　　　

憎

　　

　　　

　　　　

　

　

　
　
　
　

　　
　
　
　

声
ヤ
室
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．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「」「ｒ′ｒ
Ｖ
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凌
げ
好
き－「，－

　

－
，．： ・

　

′

　

二
－－
－－

　　　　

ノ

琉
球
国
祭
り
太
鼓
の
み
な
さ
ん

　

だ
じ
ま
医
療
生
協
の
１１
支
部
す
べ

て
と
、
支
部
以
外
に
も
職
員
等
８
つ

の
出
店
が
あ
り
、
来
場
者
は
お
い
し

い
食
べ
物
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

最
後
の
抽
選
会
は
豪
華
賞
□ｍ
ー
・？

が
当
た
る
と
い
う
こ
と
で
、
当
選
番

号
を
読
み
上
げ
る
度
に
歓
声
が
起
こ

り
ま
し
た
。

　

コ
□
ナ
で
４
年
ぶ
り
の
健
康
ま
つ

り
は
、
っし
こ
１０
年
で
最
も
多
い
５
０
０

人
の
来
場
で
大
成
功
で
し
た
。

　

み
な
さ
ん
は
、
兵
庫
県
吹
奏
楽
コ

ン
ク
ー
ル
で
２
０
２
１
年
か
ら
３
年

連
続
金
賞
に
輝
き
、
兵
庫
県
代
表
に

選
ば
れ
る
な
ど
、
各
地
で
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。

元
気
な
演
奏
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

に
、
会
場
か
５
は
大
き
な
拍
手
が
送

５
れ
ま
し
た
。

第１７０号


