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頭
の
ご
あ
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さ
つ
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デ
モ
三ｒｒ

　　　　

‐

：‐ｒ
．

‐

　　　　　

新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

‐
鰍

新
型
コ
ロ
ナ
ゥ
ィ
ル
ス
の
パ
ン
デ
ミ
ツ
ク
か
ら
早
く
も
３
年
が
経
ち
・

　

“
田

　

こ
れ
ま
で
に
な
い
厳
し
い
状
況
の
な
か
組
合
員
の
皆
さ
ま
方
に
は
、

　　

ー
池

　　　　

、
）

　

、

　　　　

日

　

こ

　　　

り

・

　　　　　　　　

こ
、
、

こ
れ
ま
で
に
な
い
厳
し
い
状
況
の
な
か
組
合
員
の
皆
さ
ま
方
に
は
、

日
頃
か
ら
住
民
の
立
場
に
立
ち
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
た
様
々
な
活
動

影

　

を
通
じ
て
、
地
域
福
祉
の
推
進
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ

撮

　

と
に
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　　　　　　

さ
て
、
但
馬
地
区
に
お
い
て
課
題
を
抱
え
誰
に
も
相
談
で
き
ず
、

　

‐

紬

地
域
で
孤
立
し
て
し
ま
ぅ
人
々
に
対
す
る
支
援
が
大
き
な
課
題
と

　　　　　

ま

つ

　　

、
り

　　　

。

な
つ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
包
括
的
な
支
援
体
制
の
構
築
を
進
め
て
い
か
な
く
て

は
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

後
期
基
本
計
画
を
進
め
る
う
え
で
と
り
わ
け
重
要
で
あ
る
基
本
的

課
題
と
し
て

　

一
つ
は

「成
果
を
生
む
職
場
づ
く
り
」
で
す
。

主
体
性
や
創
造
性
が
求
め
ら
れ
る
今
、
一
人
ひ
と
り
の
患
者
・
利
用

者
の
立
場
に
寄
り
添
い
事
業
に
か
か
わ
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
常
に
仕
事
を
見
つ
め
直
し
、
現
状
に
即
し
成
果
を
生
む
改
善

策
を
実
践
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

職
員
が
英
知
を
傾
け
、
つ
く
り
出
せ
る
職
場
こ
そ
が
、
職
場
全
体

を
常
に
活
性
化
さ
せ
ま
す
。
職
員
と
と
も
に
身
近
な
課
題
の
中
か
ら

仕
事
改
善
の
ヒ
ン
ト
や
ア
イ
デ
ア
を
見
つ
け
、
着
実
に
成
果
を
生
む

職
場
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　

二
つ
は

「ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
」
で
す
。

ま
す
ま
す
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
や
複
雑
化
す
る
課
題
、
組
合
員
一
人

ひ
と
り
が
共
通
の
関
心
を
持
っ
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
重

要
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
よ
り
円
滑
に
解
決
し
て
い
く
た
め

に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
果
た
す
役
割
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

組
合
員
が
そ
の
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推

進
に
努
め
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

令
和
５
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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診
察
室
ガ
ら
④

睡
下
障
害
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ろ
っ
ぽ
う
診
療
所
所
長

　

和

　

田

　

陽

　

介

第１６５号 るつぼう通信 ２０２３年１月１５日（２）

　

味
下
障
害
と
は
食
事
の
飲
み
込

み
が
う
ま
＜
で
き
な
＜
な
る
こ
と

で
す
。
△っ
回
は
瞬
下
障
害
の
リ
ハ

ビ
リ
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。

　

嘱
下
障
害
の
原
因

　

脳
卒
中
や
パ
１
キ
ン
ソ
ン
病
な

ど
神
経
の
病
気
に
よ
っ
て
起
き
る

こ
と
が
多
い
で
す
が
、
そ
れ
以
外

に
も
い
ろ
い
ろ
な
病
気
で
起
こ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
肺
気
腫
な
ど
肺

の
病
気
や
頚
椎
の
一
部
が
の
ど
を

圧
迫
し
て
起
こ
る
よ
う
な
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
だ
、
最
近
は
加
齢

に
よ
る
筋
肉
の
衰
え

（サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
と
い
い
ま
す
）
や
認
知
症
に

よ
っ
て
起
こ
る
腕
下
障
害
も
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

藤
下
障
害
は
気
が
付
き
に
く
い

　

多
＜
の
場
合
、
ゆ
つ
＜
り
進
行

す
る
の
で
気
付
き
に
＜
い
で
す
。

そ
の
た
め
進
行
し
て
か
ら
診
断
さ

れ
、
対
策
が
難
し
い
場
合
が
多
く

あ
り
ま
す
。
味
下
障
害
を
疑
う
症

状
は
食
べ
る
と
き
に
あ
せ
る
、
の

ど
に
食
べ
物
が
引
っ
か
か
る
感
じ

か
す
る
な
ど
が
代
表
的
で
す
が
、

高
齢
者
で
は
食
事
量
が
減
っ
た
、

や
せ
て
き
た
こ
と
で
気
付
か
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

城
下
障
害
が
進
行
す
る
と
ど
う

な
る
の
か

腕
下
障
害
が
進
行
す
る
と
、
□

の
中
の
唾
液
や
菌
、
食
物
が
誤
っ

て
気
管
に
入
り

（誤
疎
と
い
い
ま

す
）
、
誤
聴
性
肺
炎
を
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
低
栄
養
状
態

に
な
り
ま
す
。
「しれ
ら
に
よ
り
聴

下
障
害
が
あ
る
人
の
死
亡
率
は
な

い
人
よ
り
高
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。嚇

下
障
害
の
予
防

　

聴
下
障
害
の
対
策
が
難
し
い
の

は
、
の
ど
の
筋
肉
の
多
＜
が
自
分

の
意
思
で
動
か
す
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
、
手
足
の
筋
肉
の
よ
う
に

鍛
え
る
の
が
難
し
い
と
こ
ろ
に
あ

り
ま
す
。
自
分
の
意
思
で
鍛
え
ら

れ
る
筋
肉
の
中
で
は
、
舌
と
首
の

前
の
筋
肉
が
重
要
で
す
。
舌
を
前

後
左
右
に
動
か
す
体
操
や
お
で
こ

体
操

（図
）
を
行
う
こ
と
は
聴
下

障
害
の
予
防
効
果
が
あ
り
ま
す
。

嘱
下
障
害
が
進
行
し
て
か
ら
の

対
策対
策
と
し
て
は
、
食
事
の
工
夫

と
食
べ
る
姿
勢
や
道
具
の
調
整
が

中
心
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
、
水
分

を
飲
む
と
き
に
誤
踊
し
や
す
い
の

で
そ
の
対
策
が
必
要
で
す
。
一
口

で
飲
む
水
分
の
量
を
少
な
＜
す

る
、
少
し
顎
を
引
い
て
下
を
向
い

て
飲
む
、
一
度
水
分
を
口
に
溜
め

て
か
ら
飲
み
込
む
な
ど
の
対
策
を

行
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
あ
せ
る
な

ど
改
善
が
み
ら
れ
な
い
と
き
は
、

水
分
に
と
ろ
み
剤
を
加
え
て
と
ろ

み
を
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。
と

ろ
み
剤
は
片
栗
粉
な
ど
で
は
な
＜

市
販
さ
れ
て
い
る
陳
下
障
害
用
の

と
ろ
み
剤
を
使
う
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
や
ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
で
も
購
入
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
食
事
に
つ
い
て
は
、
や

わ
ら
か
い
、
ま
と
ま
り
や
す
い
、

の
ど
に
は
り
つ
か
な
い
の
３
点
が

大
切
で
す

（表
）
。
調
理
済
み
の

陳
下
食
も
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
自
宅
で
の
調
理
が
大
変
な
と

き
な
ど
は
利
用
し
て
も
よ
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

食
べ
る
時
の
姿
勢
を
整
え
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
詳
細
は
専
門
的

な
評
価
を
受
け
左
上
で
判
断
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に

は
、
寝
た
き
り
と
な
っ
て
ベ
ッ
ド

で
食
事
を
す
る
場
合
に
首
が
伸
び

た
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意

が
必
要
で
す
。
水
分
を
飲
む
と
き

と
同
様
に
顎
を
引
い
た
姿
勢
の
ほ

う
が
飲
み
込
み
や
す
く
誤
隊
も
し

に
＜
い
で
す
の
で
、
枕
を
２
個
入

れ
る
な
ど
し
て
首
の
角
度
を
調
整

し
ま
す
。
ま
だ
、
早
食
い
で
む
せ

る
方
は
小
さ
い
ス
プ
ー
ン
や
箸
を

使
っ
て
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
一
□

で
食
べ
る
量
を
減
ら
し
て
誤
陳
の

危
険
性
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

誤
聴
性
肺
炎
を
起
こ
し
左
方
の

中
に
は
、
食
物
の
誤
聴
は
な
＜
て

も
寝
て
い
る
間
な
ど
に
口
の
中
の

菌
や
唾
液
を
誤
聴
し
た
こ
と
が
原

因
と
思
わ
れ
る
場
△ｏ
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
対
策
と
し
て
は
、
口
の

中
を
き
れ
い
に
し
て
お
＜
「しと
が

大
切
で
す
。
食
後
の
歯
磨
き
や
入

れ
歯
の
洗
浄
を
忘
れ
ず
に
行
う
よ

う
に
し
て
＜
だ
さ
い
。

画像引用：リハツバメ

①手のひらをおでこに当てる

　

〆欝

②へそを覗き込あように顎を弓１＜

③おでこと手のひ５を押し合う

　

さ
い
ご
に

　

聴
下
障
害
の
別
の
課
題
と
し

て
、
対
応
で
き
る
医
療
機
関
が
少

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
る
つ
ぼ

う
診
療
所
で
は
詳
し
い
検
査
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
診
察
と
簡
単
な
検

査
を
行
い
、
当
面
の
対
策
を
提
案

す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
ま
た
、

訪
問
看
護
ス
テ
１
シ
ョ
ン
に
は
言

語
聴
覚
士
が
在
籍
し
て
お
り
、
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
で
の
聴
下
訓
練
も

行
っ
て
い
ま
す
。
お
困
り
の
万
は

ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

　こ　

表：飲み込みやすい食事のポイント

飲み込みに＜い食事 飲み込みやすい食事
やわらかい 生

　

野

　

菜 ↓ ゆで野菜・煮物

まとまりやすい

焼

　

き

　

魚 ↓ 煮魚・西京焼き

ごまたでゆ ↓ グツ虹ブンラクス
ろぽそ ↓ 子団肉

のどに
はりつかない

もキーし一○ ↓ 十トスート十丹しフ
ちも

＝り脚

図



２０２３年１月１５日（３）
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第１６５号

ご存知ですか？

　

～国保料（税）について～

　

社保平和委員会

国保料（税）を安くする制度があります

リストラ、倒産などによる非自発的失業者の軽減について

２００９年３月３「日以降に倒産、 解雇、雇い止めなどによる離職

をしたときは、国民健康保険料が軽減されます。

申請

不要

ただし、未申告の万がいる世帯は軽減されません

　　　　　

条件は、①２ｏｏ９年３月３１日以降に離職

② 離職時点で６５歳未満の方

③ 雇用保険の特定受給資格者又は特定理由離職

　

者で失業給付を受１ブる万

保険料算定にかかる所得のうち、給与所得のみ、１００分の３０にして計算します。

　

期間…離職日の翌日の年度と翌年度まで（短期間で就職、 離職を繰り返した場合は市町に問い合わせ

て＜ださい。）届出が必要です。

必要なもの…雇用保険受給資格者証（離職票は不可）

　

なお、 高額療養費についても、同様な所得の判定がされます。

　

新型コ□ナウイルス感染症の影響により、 世帯の主たる生計維持者が死亡したり、 世帯の主たる生計

維持者の給与収入等が一定程度減少した場合、 減免の対象となる場合があります。詳し＜はお住まいの

市・町にお問い合わせ＜ださい。

国保料（税）の滞納があっても以下の人には国保証が発行されます

①１８歳以下のこども

② 本人、 または家族が病気のだめ保険料が払えない人

③ 災害、 盗難、 事業の損失、失業、事業の休廃止のため保険料が払えない人

国保料を滞納していても保健証が必要な時は必ず役所１２相談しましよう。

もし役所で「滞納分を払わないとだめだ」と言われたら次の「特別な事情」を示し、保険証を出

すよう要求しましよう。

「特別な事情」があれば資格証明書は発行されず、 国保証が出ます日

「特別な事情」（「災害」「盗難」「病気（ケガ）」「事業休廃止」「損失」）で保険料が払えない場合は、
無条件で保険証が発行されます。

家族が病気で医療費が払えない場合も「特別な事情」になります。

以上の「特別な事情」があり、国保料・税が払えないことを役所に申し立てれば、 世帯に国保証が発行

されます。 ですから、そういう場合は必ず役所の国保窓□に申し出て、 保険証を発行してもらいましょう。
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生
協
強
化
月
間
を
終
え
て

るつぼう通信 ２０２３年１月１５日（４）

９
月
２５
日
か
ら
１１
月
３０
日
ま
で

の
約
２
か
月
間
、
生
協
強
化
月
間

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
今
年
も
新

型
コ
□
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
は
あ

り
ま
し
た
が
、
感
染
予
防
対
策
を

徹
底
し
な
が
ら
仲
間
ふ
や
し
統
一

行
動
を
行
い
、
顔
が
見
え
る
活
動

を
再
開
し
ま
し
た
。
ま
た
恒
例
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
も
、

感
染
予
防
対
策
を
徹
底
し
な
が
ら

行
い
、
７

　

５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

仲
間
ふ
や
し
に
つ
い
て
は
、
鶴

城
・
神
美
・
朝
来
・
出
石
支
部
が

年
間
目
標
を
達
成
。
法
人
全
体
で

は
年
間
目
標
の
２７
％
ま
で
到
達
し

ま
し
た
。健
康
講
演
会

　

１

　

２
月
１２
日
に
豊
岡
市
民
会
館

で
、
る
つ
ぼ
う
診
療
所
長
和
田

陽
介
医
師
に
よ
る
講
演
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
７

　

５
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

「い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩

＜
た
め
に
」
と
い
う
演
題
で
、

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
、
元

気
な
う
ち
に
や
る
「しと
と
歩
き

に
＜
＜
な
っ
て
か
ら
や
る
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。

出
資
金
ふ
や
し
に
つ
い
て
は
、

組
合
員
向
け
の
増
資
お
願
い
チ
ラ

シ
を
９
月
に
る
つ
ぼ
う
通
信
の
折

り
込
み
で
全
組
合
員
に
配
布
し
、

幅
広
＜
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。
新
田
・
中
筋
、
鶴
城
、
亀

城
、
美
方
、
日
高
、
や
ぶ
、
朝

来
、
出
石
支
部
が
年
間
目
標
を
達

成
し
ま
し
た
。
診
療
所
で
は
来
院

患
者
さ
ん
に
、
介
護
事
業
所
で
は

訪
問
時
に
、
本
部
で
は
組
△ｏ員
宅

の
訪
問
な
ど
に
よ
り
直
接
加
入
・

増
資
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
法
人
全
体
で
年
間
目
標
の

５３
％
ま
で
到
達
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
神
美
支
部
が
独
自
に
、

　

フ
レ
イ
ル
と
は
心
身
機
能

が
低
下
し
、
社
会
的
つ
な
が

り
か
弱
＜
な
っ
た
、
健
常
な

状
態
と
要
介
護
状
態
の
中
間

の
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
、

「
フ
し

イ
ル
の
概
要
か
ら
予
防
す
る

た
め
の
運
動
の
仕
方
、

一
日

の
歩
数
の
目
安
が
わ
か
り
良

か
っ
た
。
」
等
の
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

ま
た
法
人
全
体
で
も
訪
問
活
動
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
訪
問
先
で

は
、

「
前
か
ら
加
入
し
よ
う
と

思
っ
て
い
た
。
」
と
い
う
万
も
あ

り
、
医
療
生
協
の
魅
力
を
直
接
訴

え
か
け
る
こ
と
が
で
き
る
訪
問
活

動
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。
仲
間
ふ
や
し

・
出
資
金
ふ
や

し
、
増
資
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

コ
○
ナ
感
染
状
況
を
見
な
が
ら

で
可
が
、
行
事
を
行
う
支
部
が
増

え
た
こ
と
が
、
今
年
の
強
化
月
間

の
大
き
な
特
徴
で
す
。
厳
し
い
状

況
は
続
き
ま
す
が
コ
□
ナ
後
を
見

据
え
、
で
き
る
こ
と
か
ら
活
動
を

再
開
し
て
い
き
ま
し
よ
う
。

　　　　　　　　　
　

　

１

　

２
月
１２
日
の
健
康
講
演
会

の
内
容
は
、
何
の
予
防
に
つ

い
て
だ
っ
た
で
し
ょ
う
？

　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
１
ル
に

て
、
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
医
療
生

協
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
を

添
え
て

「存
じ
弐
医
療
生
協
ク
イ

ズ
係
」
ま
で
ご
応
募
＜
だ
さ
い
。

川
柳
や
俳
句
、
短
歌
も
募
集
中
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
様

に
、
図
書
カ
ー
ド
を
プ
し
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
ご
住
所
、
お
名
前
を
お

忘
れ
な
＜
。
当
選
者
は
次
号
の

る
つ
ぼ
う
通
信
で
発
表
し
ま
す
。

そ
の
さ
い
ペ
ン
ネ
１
ム
で
の
記
載

を
ご
希
望
の
方
は
、
併
せ
て
ご
記

入
＜
だ
さ
い
。

　

締
め
切
り
は
２
月
１５
日
で
す
。

ご
意
見
ふ
」感
想
よ
り

●
但
馬
は
蟹
の
季
節
到
来
で
す
ね
。

●
る
つ
ぼ
う
診
療
所
の
和
田
先
生
の

講
演
会
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
フ

レ
イ
ル
っ
て
聞
い
た
「しと
な
か
っ

　

た
け
ど
、
健
康
寿
命
が
延
び
る
よ

　

う
に
気
を
付
け
て
生
活
し
よ
う
っ

　

て
思
い
ま
し
た
。

●
る
つ
ぼ
う
通
信
ｎ
月
号
の
表
紙
、

　

紅
葉
に
霜
の
写
真
が
、
季
節
を
感

　

じ
ら
れ
て
良
か
っ
た
。

「神
さ

　

ん
」
の
文
章
も
良
か
っ
た
。
本
当

　

の
神
さ
ん
は
、
昔
か
ら
我
々
を
見

守
っ
て
、
寄
り
添
っ
て
＜
れ
る
存

　

在
だ
。

●
ひ
よ
う
ご
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ

　

ン
ジ
に
応
募
し
ま
し
た
。
ギ
フ
ト

　

券
が
当
た
り
ま
す
よ
う
に
。

　

前
回
の
答
え
は

「④
グ
ラ
ウ
ン

ド

・
ゴ
ル
フ
大
会
」
で
し
た
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、

次
の
万
に
図
書
力
１
ド
を
進
呈
し

ま
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

マ
１
ち
ゃ
ん

　　　

（豊
岡
市
）

健
康
志
向
さ
ん

　　

（豊
岡
市
）

や
っ
ほ
ー
さ
ん

　　

（養
父
市
）

１
湖

０１０

　
　
　

０８
今
醸

０７９

扉
ｉｎｆｏ＠ｔａｉｉｍａ‐Ｃｏｏｐ．ｃｏｍ

だじま医療生協クイズ係
ＦＡＸ０７９６‐２４‐７０１０

メ



第１６５号

虹
の
ひ
ろ
は

寄
せ
植
え
の
会

　　　　　　

（美
方
支
部
）

るつぼう通信２０２３年１月１５日（５）

みんないい笑顔

　

コ
○
ナ
感
染
の
隙
間
を
ぬ
っ
て

１１
月
に
久
し
ぶ
り
の
支
部
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
寒
さ
に
強
い
花
苗

を
選
び
、
寄
せ
植
え
を
作
り
ま
し

た
。
秋
か
ら
春
ま
で
玄
関
を
彩
っ

て
＜
れ
そ
う
で
す
。

　

温
か
い
お
茶
と
お
し
ゃ
べ
り
で

ぼ
っ
「し
り
と
し
た
時
間
で
し
た
。

ま
た
、
３
名
の
方
か
ら
増
資
も
頂

き
ま
し
た
。

「な
ん
な
つ
と
」
通
信

コ
ロ
ナ
禍
の
浸
ん
な
っ
と
」

月
当
り
ま
し
た
月

　　

（美
方
支
部

　

ラ
ッ
キ
ー
）

　

る
つ
ぼ
う
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

が
終
わ
っ
た
後
、
続
け
て

「
ひ
よ

う
ご
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
同
じ

よ
う
に
自
分
で
目
標
設
定
す
る
の

で
気
軽
に
参
加
で
き
ま
し
た
。

　

す
っ
か
り
忘
れ
て
い
た
頃
、
実

行
委
員
会
か
ら
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
と
商
品
券
が
届
き
ま
し

た
ー

一

　

緒
に
出
し
た
夫
は
残

念
１新田

・
中
筋

　

グ
ラ
ウ
ン
ド

・
ゴ
ル
フ
班

　　　

練
習
会
参
加
者
募
集
！

毎
週
火
曜
日
朝
９
時
か
ら
出
石

い
き
い
き
ド
ー
ム
で
開
催
。
ぜ
ひ

ご
参
加
＜
だ
さ
い
。

　

１１
月
２７
日
に
、
班
結
成
後
初
め

て
と
な
る
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
普
段
の
練
習
会
と
は
違
っ
た

楽
し
さ
に
み
ん
な
大
喜
び
で
し

た
。

稲

　　　

鯵◎
　◎

　

新
型
コ
□
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
広
が
っ
て
３
年
、
収
束
が
見
込

め
ず
、
私
た
ち
の
命
・
健
康
、
暮

ら
し
を
様
々
な
形
で
脅
か
し
続
け

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も

「な

ん
な
っ
と
」
の
活
動
は
感
染
対
策

に
留
意
し
な
が
ら
継
続
し
て
い
ま

す
。

　

私
は
４
年
余
り
、
９

　

０
代
の
女
性

の
リ
ハ
ビ
リ
通
院
支
援
に
始
ま
り

そ
の
後
在
宅
で
の
見
守
り

（薬
の

服
用
確
認
、
昼
食
弁
当
の
配
膳

等
）
で
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
コ
を

受
け
ら
れ
な
い
日
に
週
１
～
２
回

訪
問
し
て
き
ま
し
た
。
訪
問
を
通

じ
て
、
７

　

０
代
を
楽
し
＜
生
き
て
こ

ら
れ
た
こ
と
な
ど
の
お
話
を
聞

き
、
そ
の
万
の
生
き
方
に
感
心

し
、
励
ま
さ
れ
、
私
自
身
も
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
そ

の
刺
激
を
受
け
て
今
年
新
し
い
こ

と

（味
噌
づ
＜
り
と
書
道
）
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

「なんなつと事務局」

一緒に「助け合い活動」に
参加しませんガア

　
　
た
鯉

　
　
　

噌
讃
０７

　

　

年
の
経
過
で
そ
の
方
の
介
護
度

が
上
が
り
、
介
護
保
険
の
サ
１
ビ

ス
利
用

（
シ
ヨ
１
ト
コ
テ
イ
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
）
が
増
え
て
、
こ
の

１０
月
で
私
の
訪
問
が
終
；
し
ま
し

た
。
長
＜
関
わ
っ
て
い
た
だ
け
に

少
し
寂
し
い
思
い
を
し
て
い
ま
し

た
。
と
「し
ろ
が
目
月
に
は
い
り
、

介
護
保
険
の
サ
１
ピ
コ
利
用
先
の

利
用
者
や
職
員
の
］
□
ナ
感
染
で

利
用
で
き
な
＜
な
り
、
急
遮

「な

ん
な
っ
と
」
へ
の
訪
問
依
頼
が
入

り
臨
時
訪
問
を
数
回
し
ま
し
た
。

訪
問
す
る
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行

け
ず
所
在
な
＜
さ
れ
て
お
り
、
こ

ん
な
時
私
た
ち

「な
ん
な
っ
と
」

の
活
動
の
役
割
が
あ
る
の
だ
な
と

実
感
し
ま
し
た
。

　

コ
□
ナ
禍
の
早
い
収
束
を
願
い

つ
つ
、
新
し
い
年
も
元
気
で
自
分

の
で
き
る
活
動
に
関
わ
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

　　　　　　

支
援
員
Ｓ

・
Ｎ

　　

　

　

　

も
翻

　

　

　

　

　
　　　

　

　

　

も
癖

ず
詠

　

ず

冊凝縮髭薯禦ぎ獅Ｊ ・ ・圃 臨勤　
　
　
　
　　　

　
　
　
　
　　

　
　
　
　
　　

　
　
　
　

　
　　

　
　
　
　
　
　

診

　

訪

　

へ

　

訪

　　　

て
、

〒６６８‐０８５２豊岡市江本３９６‐１１０１号・１０２号
居宅介護支援事業所えかお

　

徽２４一７０１３

　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一６１５４
訪問看護ステーションえがお

　

客２４一６１４４

　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｆ２４一６１５４
ヘルパーステーションえかお

　

徽２４一４７３１

問訪

るつぼう診療所

　

診療時間
・診療体制 月 火 水 木１金 土

鯛 ○ ○ ○ ○○ ○

療
時
１分ク
Ａ斗

言
。
ト
午
嫌

往診・予防接種等 ／
療
時
の
ク
Ｒ
Ｕ

畿
ト
夜
姐 ／し「ｏ／「ｏ／

受付

　

８：３０～１２：００

受付

　

３：３０～ ６：００
療
療
診
診
前
間
診

午
夜
休

　

日

間

　

祝

時

　

・

付

　　

躍

受

　　

日

絵
手
紙
や
手
芸
作
品
の
写

真
な
ど
を
お
寄
せ
＜
だ
さ

い
。
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。



第１６５号 るつぼう通信 ２０２３年１月１５日（６）

　　　　　

ｒ．倖

　　　

；線． －．－．；．・－．・’－ー

　

’

　　　　
　　　　　　 　

　　　　　　　

　 　　　
　　　　　　　

　　　

　

　　　　

　
　　　　　　　

　

　

　

　　　　 　　　　

　

　　　

　　

　

　

　　

　　　　

　　　

　　

　

　　　

　
：」＊嘉島喜一－－－－

　

－－－－－－－－－－－－－

　

－－・‐一肌－－－－－－－－－－．．－－
来た人を楽しませてくれる玄関

ー

　　　

署

，
：：．－

　

．　
　　　　

　

も堅い

　　

一 Ｔ，‐
，ニ
ニ．，，‐

・

あ

　　

れ

　

う

　　

ま

　　　

　　　
１
月
に
は
今
年
の
干
支
で
あ
る

好
き
な
手
芸
作
□ｍ
に
囲
ま
れ
た

　
　
ス

を

玄
関
を
入
る
と
、
月
替
わ
り
の

作
品
が
、
飾
っ
て
あ
り
ま
し
た
。

　

１

　

２
月
の
取
材
時
は
ク
リ
ス
マ
ス

と
寅
年
の
飾
り
つ
け
が
し
て
あ
り

る
つ
ぼ
う
診
療
所
の
ス
タ
ッ
フ

に
、
ポ
ー
チ
や
根
付
き
頂
＜
こ
と

も
あ
る
、
手
芸
が
趣
味
の
Ａ
さ

ん
。
取
材
に
伺
わ
せ
て
い
た
だ
き

穐
の
趣
味
紹
介

，２侍

　

さ～もに

新
田
・中
筋
支
部
Ａ
さ
ん

お正月飾り

ま

　

ん も に
し

　

ｏ あ

　

、 ろ
瓦 取 る ポ っ

材料

兵庫民医連第４７回
学術運動交流集会

日時：２０２３年２月１１日（土・祝）１４：００～１６：３０

会場：オンライン（Ｚｏｏｍ）

メインテーマ：『平和・いのち・憲法

　　　　

～誰もが笑顔で暮らせる未来へ～』

　

第４７回兵庫民医連学術運動交流集会は、昨年

同様オンライン形式で開催することになりました。

　

演題発表はインターネットの動画を視聴する方式

で行います。左じま医療生協からは、３演題発表し

ます。動画は２０２３年１月１６日から視聴できる予定

です。

　

視聴方法など、詳し＜は兵庫民医連のホーム

ページをご確認＜ださい。

以
前
「私
の
お
す
す
め
料
理
」を
長
ら
く
連
載
し
て
頂
い
た
川
戸
宏
子
さ
ん
が
、

１２
月
１９
日
に
お
亡
＜
な
り
に
な
り
ま
し
た
。謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

わ慶しのおすすめレシピ ③

　

さっま芋と豚肉のロー′し巻き（４人分）

　　

， ｛

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

栄 養 士

　

岸 本

　

美 津 子

甘辛０床でご飯が進みます。お弁当のおかずにもピッタリです。

たっぷりのビタミン（Ｂ、Ｃ）や食物繊維で、寒い冬を元気に過ごしましょう。

① さっま芋と人参は棒状に切り・レンジで柔らかくす 灘葬

　

る。し、んげんもさっと火を通してお＜。

　　　

１は
総三

　　　　　　

　
② 薄く広げた豚肉に塩をして小麦粉をはたき、①をく

　

１

　

るくると巻＜。

③ フライパンに油を熱して焼き、 Ａで調０未し照りよく仕上１ずる。
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ー

・豚 肉

　　　　

２００ｇ

・さつま芋 中１本

・人参

　　　

１／２本

・いんげん

　

５～６本

・しょうゆ

・砂糖

・みりん＝差す手Ａ


