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参
議
員
選
挙
の
終
盤
、
多
く
の
聴
衆
の
面
前
で
前
首
相
が
銃
撃
さ
れ

　　

命
を
奪
わ
れ
た
。
こ
ん
な
事
は
、
歴
史
の
教
科
書
の
中
の
こ
と
で
、
今

…久

　

の
日
本
で
起
き
る
事
で
は
無
い
と
誰
も
が
思
っ
て
い
た
。

芳

　　

ど
ん
な
理
屈
を
付
け
よ
う
が
、
人
が
人
の
命
を
奪
う
こ
と
は
許
さ
れ

田

　

な
い
。
犯
人
は
法
の
下
に
裁
か
れ
、
そ
の
動
機
や
犯
罪
に
至
る
背
景
な

＝池

　

ど
が
明
ら
か
に
さ
れ
な
け
れ
ば
、
日
本
に
未
来
が
来
な
い
。

・影

　　

安
倍
前
首
相
を
打
ち
抜
い
た
銃
弾
は
安
倍
前
首
相
の
命
を
奪
っ
た
だ

撮

　

け
で
は
な
く
、
は
か
ら
ず
も
、
社
会
を
覆
っ
て
い
た
蓋
を
打
ち
抜
い
て

　　

し
ま
っ
た
。

　　　

世
界
平
和
統

一
家
庭
連
合

（旧
統

一
教
会
）
は
、
３

　

０
年
以
上
前
に
、

一畑

霊
感
商
法
・
合
同
結
婚
式
の
被
害
が
社
会
の
大
問
題
と
な
り
・
裁
判
で

一区

　

も
そ
の
反
社
会
性
を
断
罪
す
る
判
例
が
幾
つ
も
確
定
し
て
い
る
カ
ル
ト

編

集
団
で
あ
る
。
そ
れ
が
、
世
界
平
和
統
一
家
庭
連
合
と
名
も
変
え
・
た

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

い
た
の
で
あ
る
。
無
償
の
選
挙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
見
返
り
に
組
織
拡
大

と
防
衛
の
為
に
議
員
を
利
用
す
る
相
互
依
存
関
係
、
特
に
政
権
与
党
と

の
関
係
の
深
さ
が
あ
か
ら
さ
ま
に
な
っ
た
。

全
国
霊
感
商
法
対
策
弁
護
士
連
絡
会
に
よ
る
と
、
過
去
３５
年
間
に
対

応
し
た
被
害
の
相
談
総
額
は
１
２
３
７
億
円
。
実
際
の
金
額
は
そ
の
１０

倍
は
下
ら
な
い
と
言
う
。
な
ん
と
、
１
兆
円
を
超
え
る
お
金
が
消
え
て

い
る
の
だ
。
ど
れ
だ
け
の
人
生
が
吸
い
取
ら
れ
、
家
族
が
破
壊
さ
れ
た

の
だ
ろ
う
。
思
う
だ
け
で
胸
が
苦
し
く
な
る
。

　

カ
ル
ト
に
取
り
込
ま
れ
た
者
が
悪
い
の
だ
。
自
業
自
得
だ
と
切
り
捨

て
る
事
は
出
来
な
い
。
カ
ル
ト
は
巧
妙
に
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
た
手
法
で

迫

っ
て
く
る
。
そ
し
て
、
そ
の
シ
ス
テ
ム
も
日
々
進
化
さ
せ
て
い
る
。

個
人
の
力
だ
け
で
対
応
出
来
る
も
の
で
は
な
い
。
多
く
の
人
が
、
鯛
さ

れ
て
い
る
自
覚
も
無
い
ま
ま
に
金
を
人
生
を
吸
い
取
ら
れ
続
け
て
い
る
。

カ
ル
ト
を
社
会
か
ら
排
除
し
、
国
民
を
守
る
事
は
国
の
義
務
で
あ
る
。

カ
ル
ト
に
取
り
込
ま
れ
て
い
る
人
々
を
救
済
保
護
し
社
会
の
中
に
取
り

戻
す
事
は
国
の
責
任
で
あ
る
。

蟻
の
列
そ
の
先
に
あ
る
黄
泉
の
国
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診
察
室
ガ
う
②

る
つ
ぼ
う
診
療
所
の
発
熱
外
来
に
つ
い
て

る
つ
ぼ
う
診
療
所
所
長

　

和

　

田

　

陽

　

介

２０２２年９月１５日（２）るつぼぅ通信

　

み
な
さ
ん
、
新
型
コ
□
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
（Ｃ
Ｏ
〉
ー
Ｄ

ー
博
）

の
流
行
が
長
期
化
す
る
な
か
で
感

染
し
た
と
き
の
対
応
や
、
こ
れ
か

ら
ど
う
な
る
の
か
不
安
を
感
じ
る

っしと
か
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

こ
こ
で
は
当
院
の
発
熱
外
来
の

紹
介
と
、
私
が
医
師
と
し
て
△フ、

大
切
だ
と
考
え
て
い
る
こ
と
に
つ

い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

る
っぼ
う
診
療
所
の
墓ルー鍬外
来
の
現
状

　

当
院
で
は
、
２
０
２
２
年
１
月

か
ら
診
療
所
駐
車
場
に
プ
レ
ハ
ブ

の
診
察
室
を
設
置
し
、
本
格
的
に

発
熱
外
来
を
開
始
し
ま
し
た
。
主

に
発
熱
し
て
い
る
方
を
対
象
と
し

て
い
ま
す
が
、
発
熱
が
な
＜
て
も

か
ぜ
症
状
の
あ
る
方
や
Ｃ
Ｏ
Ｖ
ー

Ｄ
１
博
が
強
＜
疑
わ
れ
る
万
は
適

宜
こ
の
診
察
室
で
対
応
を
し
て
い

ま
す
。

　

当
院
で
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
１
Ｄ

‐
１９

に
つ
い
て
は
抗
原
検
査
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

そ
れ
以
外
の
病
気
を
見
逃
さ
な
い

こ
と
も
重
視
し
て
お
り
、
問
診
や

診
察
に
加
え
、
必
要
な
万
に
は
抗

原
検
査
が
陰
性
で
あ
る
こ
と
を
確

認
後
に
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
詳
し
い
検

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
、
薬

は
一
部
を
除
き
院
内
処
方
で
対
応

し
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
ー
Ｄ
１
博
が
院
外
薬

局
に
行
か
な
＜
て
も
済
む
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
歩
行
が
困
難
な
方

に
つ
い
て
は
、
可
能
な
範
囲
で
往

診
も
行
っ
て
い
ま
す
。

受
診
に
際
し
て
は
、
ま
ず
電
話

で
の
お
問
い
合
わ
せ
を
お
願
い
し

ま
す
。
そ
の
際
に
受
診
の
段
取
り

を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
他
の
患

者
さ
ん
と
の
接
触
を
避
け
る
た
め

直
接
来
院
い
た
だ
＜
こ
と
は
避
け

て
＜
だ
さ
い
。
ま
た
、
当
院
を
初

め
て
受
診
さ
れ
る
万
も
多
＜
、
保

険
証
と
服
用
中
の
薬
が
あ
る
方
は

お
薬
手
帳
も
持
参
い
た
だ
＜
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

１
月
以
降
、
ち
よ
う
ど
流
行
の

第
６
、
７
波
に
重
な
り
、
多
＜
の

万
が
受
診
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

第
７
波
で
は
受
診
を
希
望
さ
れ
る

万
が
増
加
し
た
た
め
、
他
院
へ
の

受
診
を
お
願
い
す
る
場
合
も
あ
り
、

申
し
訳
な
＜
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
日
に
よ
っ
て
医
師
１
人
で
発

熱
外
来
と
そ
れ
以
外
の
診
療
と
並

行
し
て
行
う
場
合
も
あ
る
．た
め
、

通
常
診
療
の
待
ち
時
間
が
長
＜
な
っ

て
い
ま
す
。
地
域
の
医
療
を
維
持

す
る
た
め
に
は
通
常
診
療
と
発
熱

診
療
の
両
立
が
重
要
で
す
の
で
、

ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
向
け
て

新
型
］
□
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
症
状

が
出
る
２
日
前
か
ら
感
染
力
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

こ
の
２
日
間
で
無
症
状
の
感
染
者

か
ら
知
ら
な
い
間
に
感
染
し
て
し

ま
い
ま
す
。

私
は
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
の
性
質

が
変
異
し
な
い
限
り
、
流
行
は
繰

り
返
し
起
こ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
こ
れ
か
ら
も
感
染
の
抑

制
と
経
済
活
動
の
両
立
が
必
要
に

な
り
ま
す
が
、
残
念
な
か
５
今
の

国
や
県
の
政
策
は
人
流
の
抑
制
は

し
な
い
が
医
療
機
関
へ
の
支
援
も

減
ら
す
と
い
う
矛
盾
し
た
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、
ま
だ

し
ば
ら
＜
は
．
人
一
人
が
ど
う
い

う
行
動
を
と
る
か
が
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。
基
本
的
な
感
染
対
策

に
つ
い
て
聞
き
飽
き
た
と
思
わ
ず
、

△フ
ー直操
億
誌
を
あ
願
い
し
ま
す
（図
▽。

図：厚生労働省ＨＰ
（スマートフオンの
カメラで撮影すると
見ることができます）

［▼

　　　　

ー

　　

ー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ー

　　　　　　　　　

．

　　　　

・

　　　

　　　　　　　
　　　　
　　　　

　

　

　

と′「．・▲

　

－

プレハブの診察室

　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

新
型
］
□
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
、
ウ
イ
ル

ス
の
変
異
に
よ
り
当
初
よ
り
感
染

予
防
効
果
や
効
果
の
持
続
期
間
が

低
下
し
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
３
回
以
上
接
種
し
た
成
人
で
は

重
症
化
予
防
効
果
は
あ
る
の
で
、

私
は
成
人
の
万
に
つ
い
て
は
３
回

以
上
の
接
種
を
お
勧
め
し
て
い
ま
豆
。

た
だ
し
、
こ
れ
ま
で
の
接
種
で
副

反
応
が
強
＜
出
左
方
に
つ
い
て
は

無
理
し
て
接
種
し
な
＜
て
も
よ
い

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

接
種
後
に
高
熱
が
出
て
つ
ら
か
っ

た
万
に
は
発
熱
し
に
＜
い
ワ
ク
チ

ン

（ノ
バ
バ
ツ
ク
ス
）
も
選
択
肢

の
－
つ
か
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、

４
回
目
接
種
は
対
象
外
で
接
種
場

所
が
神
戸
、
西
宮
、
姫
路
に
限
ら

れ
ま
す
。
新
型
］
○
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
左
方
に
つ
い
て
も
３
回

以
上
の
藻
必樺
を
お
勧
め
し
て
い
弐
咳
。

た
だ
し
、
感
染
直
後
は
免
疫
が
あ

る
た
め
、
当
院
で
は
感
染
後
３
ケ

月
程
度
経
過
し
て
か
ら
の
接
種
を

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
学
び
を
守
ろ
う

　

Ｃ
Ｏ
Ｖ
ー
Ｄ
‐
１９
の
流
行
は
全
世

代
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
が
、
特

に
影
響
を
受
け
て
い
る
の
は
子
ど
も

た
ち
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。

　

間

も
無
＜
Ｃ
Ｏ
Ｖ
ー
Ｄ
１
１９
の
流
行
が

３
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、

大
人
と
子
ど
も
で
は
３
年
間
の
も
つ

意
味
は
か
な
り
違
う
と
思
い
ま
す
。

幼
児
や
小
学
生
で
は
外
遊
び
の
機
会

の
減
少
に
よ
る
運
動
能
力
の
低
下
、

中
学
生
や
高
校
生
で
は
部
活
動
な
ど

の
制
限
、
医
療
系
の
専
門
学
校
や
大

学
で
は
十
分
な
実
習
を
行
う
こ
と
が

で
き
な
い
な
ど
、
各
年
代
で
そ
の
時

期
に
必
要
な
経
験
が
で
き
な
い
弊
害

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
自
身
も

小
学
生
の
子
ど
も
か
い
ま
す
が
、
医

療
従
事
者
と
し
て
は
人
混
み
に
出
か

け
る
の
は
た
め
ら
わ
れ
、
有
名
で
は

な
い
遊
園
地
や
マ
ス
ク
を
し
て
遊
べ

る
よ
う
標
高
が
高
＜
て
涼
し
い
レ

ジ
ヤ
１
施
設
な
ど
に
連
れ
て
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
子
ど
も
た
ち
は

工
夫
し
て
楽
し
ん
で
あ
り
、
大
人
が

機
会
を
与
え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感

じ
ま
す
。
当
院
で
は
、
で
き
る
範
囲

で
小
児
の
発
熱
患
者
さ
ん
の
受
け
入

れ
、
高
校
生
の
実
習
の
受
け
入
れ
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
長
期
化
す
る

］
□
ナ
禍
の
中
で
大
人
の
少
し
の
工

夫

寛
容
支
弁
大
切
で
は
な
い
で
し
よ

う
か
。
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ご存知ですか？
それって もしかして「ヤングケアラー」かそれって、

１口家

　

事ｉ

１口世

　

話ｌ

１□介

　

護ｌ

１□就

　

労ｌ
ー口その他ｌ

かも …？
社保平和委員会

子どもが子どもでいられるために

　　　

私たちにできること。
まずは、 気付いて。 そして、 連絡を。

ヤングケアラーとは、例えばこうし、う子どもたちです。

障害や病気のある家族に代わり、 買い物・料理・掃除・洗濯などの家事をしている

家族に代わり、 幼いきようだいなどの世話をしている

障害や病気のある家族の身の回りの世話をしている

目を離せない家族の見守りや声かけなどの気づかいをしている

障害や病気のある家族の看病や、 入浴、 トイレの介護をしている

家計を支えるために労働をして、 障害や病気のある家族を助けている

アル］－ル・薬物・ギャンブル問題を抱える家族に対応している

日本語が第一言語でない家族や障害のある家族のために通訳をしている

こんな時は
ご相談
ください。

兵庫県の相談窓□では、ヤングケアラー及び
「若者ケアラー（学業、 就職、結婚への影響が懸念される３０歳台前半まで）」

を支援することにしています。

神戸市の調査から（元）こども・若者ケアラーの声として
・理解して＜れる人が欲しかった。 共感して＜れる人がいれば。
・同じ状況の人と知り合い話したかった。
・自分から相談に行＜ことは難しい。 周りの人に気づいてほしい。
などがあり、 自分から助けを求めることが難し＜、 孤立している状況がわかる。

自分はヤングケアラーかもしれなし、

・誰に話していいかわからない

・友達と遊ぶ時間がない

兵庫県ヤングケアラー・若者ケアラー相談窓□
（一般社団法人兵庫県社会福祉士会内）
電話０７８‐８９４‐３９８９

　　　　

・

　　

兵晦鷹ヤングケアラー・

受付時間：月曜日～金曜日
・ 著者ヶァラ－欄嚢窓口を

９：３０～「６：３０
ＬＩＮＥ友だち追加

＊祝日・年末年始除＜

回顧

近くにヤングケアラーではないかと気になる子どもがいる

・遅刻や欠席が増えてきた

・部活や習い事を急にやめた

一概には言えませんが、 その子らしくない行動が増えてきた、

持っている力を発揮できなくなるなどの変化が見えるとき。

ヤングケアラー相談窓□
（社会福祉法人兵庫県社会福祉事業団が県下９か所で

　　　　　　　　　　　　　　

運営する高齢者施設内）

・特別養護老人ホームなじま荘（豊岡市） 電話 ０７９６‐４４‐１７３０

・養護老人ホームことぶき苑居宅介護支援事業所（豊岡市）

電話 ０７９６‐４２‐０４３０

・立雲の郷（朝来市） 電話 ０７９‐６７４‐００８８

※但馬のもののみ抜粋



コ
う
ノ
、ノ
Ｊ
ノ
ノ

ご
意
見
ふ
し感
想
よ
り

認
知
症
ほ
｛≧
⑰

進
行
し
彪
人
こ
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

前
田
恵
利

　

扮
冴

るつぼう通信第１６３号 ２０２２年９月１５日（４）

　

「認
知
症
が
進
行
す
る
と
、
で

き
な
＜
な
っ
た
、
変
わ
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
の
み
に
目
が
行
き
が
ち
で

す
。
そ
う
で
は
な
＜
、
人
生
の
そ

の
瞬
間
の
幸
福
感
を
大
切
に
す
る
、

と
も
に
喜
び
、
感
動
す
る
情
の
交

流
を
大
切
に
し
ま
す
。

進
行
し
友
人
と
の
］
ミ
ユ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
大
切
と
さ
れ
て
い
る
の

は
、
自
ら
の
苦
し
み
や
欲
求
を
表

現
で
き
な
＜
な
っ
た
人
の
思
い
や
、

伝
え
た
い
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た

］
ミ
ユ
ニ
ケ
１
シ
ョ
ン
で
す
。

　

静
か
な
ゆ
っ
た
り
と
話
せ
る
場

を
作
り
、
ま
ず
は
目
を
合
わ
せ
る

こ
と
、
目
が
合
っ
た
ら
笑
顔
で
挨

拶
す
る
。
誰
か
わ
か
ら
な
い
よ
う

な
ら
そ
の
た
び
に
自
己
紹
介
す
る
。

声
を
か
け
る
と
き
は
ち
よ
っ
と
離

れ
た
と
こ
ろ
か
ら
接
近
し
な
が
ら
。

後
ろ
や
横
か
ら
突
然
声
を
か
け
て

脅
か
さ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま

す
。

　

話
す
と
き
は
、
慣
れ
親
し
ん
だ

言
葉
で
、
本
人
が
話
し
だ
い
過
去

の
生
活
や
趣
味
、
得
意
な
事
を
話

題
に
。
短
い
言
葉
で
一

　

つ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
す
。
説
得
で
な

＜
、
本
人
が
納
得
、
安
心
で
き
る

よ
う
話
し
ま
し
よ
う
。

聴
く
と
き
は
、
本
人
の
言
動
の

背
景
を
推
測
す
る
こ
と
や
、
待
つ

こ
と
、
ヒ
ン
ト
を
出
し
て
言
葉
を

引
き
出
す
こ
と
が
大
事
で
す
。
間

違
っ
て
い
て
も
否
定
や
訂
正
、
指

摘
を
し
な
い
で
傾
聴
し
、
同
意
や

賞
賛
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
し
よ

う
。
本
人
が
安
心
し
て
話
せ
る
関

係
を
作
り
ま
す
。

　

※

　　　　　　　

※

　

認
知
症
が
進
行
し
、
施
設
療
養

の
連
れ
合
い
を
介
護
さ
れ
て
い
る

あ
る
男
性
の
言
葉
。

「行
っ
て
も

窓
越
し
だ
し
、
家
族
を
見
て
も
無

表
情
で
何
も
話
せ
な
い
し
、
わ
か

ら
な
く
な
っ
た
よ
う
だ
」
と
。
連

れ
合
い
が
他
人
に
な
っ
た
よ
う
な

喪
失
感
を
も
た
れ
た
の
で
し
よ
う

か
。

　

そ
の
時
反
応
で
き
な
か
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
、
ご
本
人
が
家
族
に

対
す
る
愛
情
や
、
出
会
い
の
喜
び

を
失
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

遠
く
が
見
え
に
く
く
な
り
、
視

野
が
狭
く
な
っ
て
、
見
え
て
い
な

い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
見

え
て
い
て
も
ご
家
族
と
認
知
で
き

な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

目
を
覚
ま
し
て
い
る
と
き
、
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
を
と
り
な
が
ら
、
見

え
る
位
置
で
し
っ
か
り
目
と
目
を

合
わ
せ
る
と
、
元
気
な
こ
ろ
と
同

じ
目
を
さ
れ
、
気
持
ち
が
通
じ
る

こ
と
が
多
い
で
す
。

手
を
触
れ
る
と
き
は
、
握
手
す

る
よ
う
に
手
の
ひ
ら
を
合
わ
せ
ま

す
。

※

　　　　　　　

※

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　や′

　　　　　　

▲′

　

▼

以
下
は
晩
年
認
知
症
を
発
症
し
た

長
谷
川
和
夫
さ
ん
著

『ボ
ク
は
や
っ

と
認
知
症
の
事
が
わ
か
っ
た
』
か

ら
。

　

「認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ

て
、
突
然
、
人
が
変
わ
る
わ
け
で

は
な
い
、
昨
日
ま
で
生
き
て
き
た

続
き
の
自
分
が
そ
こ
に
い
る
ー
・
『何

も
わ
か
ら
な
い
人
に
な
っ
た
』
な

ど
と
思
わ
な
い
で
ほ
し
い
。
特
別

扱
い
し
な
い
で
い
た
だ
き
た
い
」

次
回
は

「昔
の
出
来
事
を
聴
＜

意
味
」
で
す
。

（長
谷
川
和
夫
・
精
神
科
医
、
長

谷
川
式
認
知
症
ス
ケ
ー
ル
を
開
発
）

８
月
２８
日
の
鶴
城
支
部

講
演
会
で
の

「お
土
産
」

は
何
で
し
ょ
う
？

④
爪
楊
枝
入
れ

　

⑬

ワ
イ
シ
ャ
ツ

　
　

　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に

て
、
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
医
療
生

協
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
を

添
え
て

「た
じ
ま
医
療
生
協
ク
イ

ズ
係
」
ま
で
ご
応
募
＜
だ
さ
い
。

川
柳
や
俳
句
、
短
歌
も
募
集
中
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名

様
に
、
図
書
力
１
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
ご
住
所
、
お
名
前
を

お
忘
れ
な
＜
。
当
選
者
は
次
号
の

る
つ
ぼ
う
通
信
で
発
表
し
ま
す
。

そ
の
さ
い
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
記
載

を
ご
希
望
の
方
は
、
併
せ
て
ご
記

入
＜
だ
さ
い
。

　

締
め
切
り
は
１０
月
１５
日
で
す

●

「認
知
症
ほ
っ
と
」
の
記
事
を

　

毎
号
読
ん
で
い
ま
す
。
と
て
も

　

参
考
に
な
り
、
今
ま
で
の
介
護
を

　

振
り
返
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

●
５
月
か
ら
７
月
ま
で
健
康
チ
ャ
レ

　

ン
ジ
に
参
加
し
ま
し
た
。
体
重
減

　

は
達
成
に
至
ら
ず
。
し
か
し
、
毎

　

食
の
食
事
記
録
を
写
真
に
残
し
、

　

力
□
リ
ー
を
気
に
し
て
管
理
し
て

　

い
ま
す
。
又
、
栄
養
指
導
を
受
け

　

る
機
会
が
あ
り
、
現
在
更
に
食
事

　

管
理
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

●
ウ
ク
ラ
イ
ナ
募
金
を
し
た
。

　

本
当
に
困
っ
て
い
る
人
の
支
援
に

　

な
る
の
か
、
武
器
購
入
に
使
わ
れ

　

な
い
か
気
に
な
っ
た
が
、
ユ
ニ
セ

　

フ
を
通
じ
て
な
ら
ば
大
丈
夫
だ
ろ

　

う
。
一
日
も
早
い
終
結
を
望
ん
で

　

い
ま
す
。
ゥしこ
で
一句
ひ

　

海
越
え
た
遠
き
戦
火
は
テ
レ
ビ

　

か
ら
軍
靴
の
音
は
国
の
内
か
ら
も

　

前
回
の
答
え
は

「◎
）Ｔ
ｏ
ｏ
人
」

で
し
た
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、

次
の
万
に
図
書
力
１
ド
を
進
呈
し

ま
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

Ｙ

・
Ｔ
さ
ん

　　

（豊
岡
市
）

　

う
つ
ぼ
さ
ん

　　

（豊
岡
市
）

　

夢
う
つ
つ
さ
ん

　

（香
美
町
）

「
湘

０１０

　　
　
　　　ｉｎｆｏ＠ｔａｉｉｍａ‐Ｃｏｏｐ，Ｃｏｍ
だじま医療生協クイズ係
ＦＡＸ０７９６‐２４‐７０１０

　　　　

に
Ｊ

　　

Ｉ不

　　



第１６３号２０２２年９月１５日（５） るつぼう通信

支
部
長
会
議

８
月
１０
日
に
会
議
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
年
の
健
康
ま
つ
り
は
中
止
し
、

そ
れ
に
代
え
て
健
康
講
演
会
等
を

開
催
す
る
案
に
つ
い
て
協
議
し
ま

し
た
。
］
□
ナ
感
染
状
況
か
５
祭

り
の
形
で
の
開
催
は
し
な
い
方
が

よ
い
、
講
演
会
以
外
に
人
が
集
ま

る
企
画
が
あ
れ
ば
よ
り
よ
い
、
バ

ザ
ー
は
中
途
半
端
な
の
で
し
な
い

方
が
よ
い
、
今
か
ら
来
年
に
向
け

て
準
備
を
し
て
い
＜
べ
き
だ
な
ど

の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

法
人
施
設
の
整
備
に
つ
い
て
、

建
設
推
進
委
員
会
で
の
協
議
状
況

送
迎
ポ
ラ
ン
テ
イ
ア
さ
ん

募
集

　　

事
業
利
用
委
員
会
よ
り

　

る
つ
ぼ
う
診
療
所
で
は
、
自
宅

か
ら
の
鷹
町野
龍難し
い
方
の
た
め
に
、

車
に
よ
る
送
迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
現

在
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
担
い
手
が
不

足
し
て
い
ま
す
。
車
は
医
療
生
協

の
も
の
を
使
い
ま
す
。
運
転
を
し

て
患
者
さ
ん
の
送
迎

を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

励

　

縦』

ア
に
、
あ
な
た
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て

　

↓－
１
１

　　　　　　　　　

　

　　

　

い
ま
す
。

（経
営
状
況
、
所
長
の
後
継
問
題
、

介
護
事
業
所
の
経
営
改
善
、
組
合

員
の
理
解
に
関
す
る
こ
と
な
ど
）

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
明
る
い
展

望
を
持
ち
、
知
恵
を
絞
っ
て
資
金

確
保
の
協
力
を
求
め
て
い
＜
べ
き

だ
、
建
設
債
を
発
行
し
て
は
ど
う

か
な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

組
合
員
活
動
委
員
会
と
健
康
推

進
委
員
会
を
合
同
開
催
す
る
案
を

協
議
し
ま
し
た
。
組
合
員
の
高
齢

化
、
遠
隔
地
移
動
の
困
難
さ
な
ど

か
ら
委
員
数
が
少
な
＜
な
る
の
は

あ
り
が
た
い
、
委
員
と
し
て
出
席

す
る
こ
と
で
組
合
員
の
自
覚
に
つ

な
が
っ
て
い
る
、
な
ど
の
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

健
康
ま
つ
り
は

　　　　

中
止
し
ま
す

　

但
馬
地
域
で
も
新
型
コ
□
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
続
い
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
に
鑑
み
、

今
年
も
健
康
ま
つ
り
は
中
止
し
弐
－豆

健
康
講
演
会
等
、
そ
れ
に
代
わ
る

も
の
を
現
在
検
討
中
で
す
。

大
変
残
念
で
す
が
、
今
は
一
日

も
早
い
収
束
を
願
い
、
こ
ま
め
な

手
洗
い
や
手
指
消
毒
、
三
密
の
回

避
な
ど
、
基
本
的

　　　　　　　　

三歩
坪

は
訣
染
防
止
対
策

三
十瞳
曙
繁
子
÷

　

　　　
　
　
　
　

　　　　

　　　

　

　

　

　

　

　　
　
　
　
　
　

　　　　　

　

　

　
　

　　　　　

　
　　
　　

　

　

　

し
ま
し
よ
う
。

なんなつとの馨定は何点？

　　　

て
　
　

フ
・
田

　

畑

　
　

　　

　＊

　

見よう見まねで始めた素人集団で「それなりに短＜、 スッパリ切って

下さい」と言って頂＜庭には最適な「庭師」軍団です。

＊

　

職人もどきの「庭師」の平均年齢は７０歳を超えており、 脚立を上る足

は－歩一歩、 蜂の巣かないのを祈るばかり。

＊

　

庭木には思い入れも強＜、 伐採後は元には戻りません。事前の説明は

充分に行って下さい。 私達の力量は松の木、 モチノ木は特に苦手として

いますが持てる力は惜しみません。

＊

　

夏場の作業は水分補給をしながら汗だ＜で終え「わっ … きれい、

サッパリした」の一言は疲れも忘れる何よりのご馳走です。

帰宅後のシャワーとビールー 至福の一時です。

今後もなんなっとの前定を温かく見守って下さい。

なんなっと支援員

　

高

　

田

　

文

　

夫

　

「なんなつと事務局」
宜ｒ０７９６・２４・７０１５

一緒に「助け合い活動」に
参加しませんガ？

お問い合わせは

るつぼう診療所

　

診療時間
診療体制 月 火 水 木１金 土

○ ○ ○ ○○ ○１

　

ロリ似顔
時～１２時

療
時
診
４
後午
舞 往診・予防接種等 ／
療
時
診間
寺
夜
畑 ／し「ｏし「ｏ／

受付

　

８：３０～１２：００

受付

　

３：３０～ ６：０Ｏ

Ｌ

　

＼ るつぼぅ診療所 ′［
」

　

灘必瀞議室麟謙＼、

〒６６８０８５１豊岡市今森４６５１ 鶴２：；８９る

　

診 療 所 看 護 師（非常勤）

　　　

介護事業所 えがお

　　　　　

介護支援専門員（常勤・非常勤）

〒６６８－０８５２豊岡市江本３９６１１０１号・１０２号

　　

訪 問 看 護 師（常勤・非常勤）

居宅介護支援事業所ぇかお 餐に酷量

　

訪問入浴看護師（非常勤）

訪問看護ステーションぇかお ”ｉ：８１ｇｉ

　

訪問入浴介助員（非常勤）

ヘルパーステーションえがお 撃 砕 絹も 担当 松本・瀬渡まで

訪問入浴サービスえかお窄霧キ墨

　

（ＴＥＬ０７９６‐２４‐７Ｏ３５）
療
療
診
診
前
間
診

午
夜
休

　

日

間

　

祝

時

　

・

　

　

　



鶴
城
支
部
講
演
会

　

８
月
２８
日
（日
）豊
岡
市
の
三
江
地

区
］
ミ
ユ
ニ
テ
イ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
た
、
と
ち
の
実
健
康
倶
楽
部
ク
リ

－
－ツ
ク
院
長
能
見
登
志
悪
先
生
に
よ

る

「
ご
こ
ろ
と
体
の
痛
み
を
と
る
」

講
演
会
に
、
３

　

４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

「嫌
な
言
葉
を

『嬉
し
い
、
楽
し
い
、

あ
り
が
と
う
』
に
変
え
て
み
る
と
、

気
持
ち
が
楽
に
な
る
」

「笑
い
が
痛

み
を
と
る
」
な
ど
、
実
際
に
や
っ
て

み
る
と
、
気
持
ち
が
軽
＜
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
先
生
が
考
案
さ
れ
た
、
自

分
で
も
む
だ
け
で
痛
み
が
消
え
る

頭
の
地
図
″
を
使
っ
た
実
践
も
あ
り

ま
し
た
。
肩
や
腰
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

に
対
応
し
た
頭
の
部
分
を
も
む
こ
と
で
、

痛
み
が
や
わ
５
ぐ
と
い
う
も
の
で
す
。

体
験
し
た
人
か
ら
は
、

「楽
に
な
り

：ｒ

　

ｉｒ

　　　　

，ー一一，ー一一Ｍー”
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幽支部講演
新田・中筋支部
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ごほうと人参はささがき、 玉ねぎは串切り、 青ねぎは３ｃｍほどに切る。
２

　

糸こんにゃ＜は切って塩もみ、 水洗い。 豆腐は大きめに切り水切りをする。

　

鶏肉は食べやすい大きさに切る。
３

　

鍋にこんにゃ＜、 ごぽう、 玉ねぎ、 鶏肉、 人参を順ｌｚ広げて並べ、 豆腐をのせて煮る。
４

　

水気が上がってきたら調０床料を加えて煮る。 仕上げに青ねぎを入れてひと煮する。

＊水気を入れずに材料を煮るとジヤッと音がして、 そこから「ジャブ」と名がついたとか。
大鍋で煮て、 昔から祭りなど人が集まる時に食べられるそうです。白菜やきのこなど季節

に合わせて野菜をアレンジしてみて＜ださい。
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