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八
月
に
入
る
と
、
墓
掃
除
が
始
ま
る
。
暑
い
日
中
を
避
け

腰
に
蚊
取
り
線
香
を
ぶ
ら
下
げ
て
、
朝
早
く
か
ら
墓
へ
と
続

く
山
際
の
道
の
草
を
刈
る
。
そ
し
て
、
墓
地
の
草
も
碕
麗
に

取
り
墓
石
を
磨
く
。
誰
が
眠
る
墓
石
な
の
か
判
ら
ぬ
ご
先
祖

様
の
墓
石
も
あ
る
。
そ
の
一

　

つ
一

　

つ
に
、
竹
で
作
っ
た
線
香

立
を
置
き
、
花
立
を
地
面
に
突
き
立
て
墓
掃
除
を
終
え
る
。

　

八
月
十
日
前
後
に
、
棚
経
の
お
寺
さ
ん
を
、
仏
壇
の
掃
除

を
し
、
花
を
替
え
団
子
を
供
え
、
仏
壇
を
盆
用
の
飾
り
に
し

て
迎
え
る
。
初
盆
の
仏
の
あ
る
時
は
、
盆
提
灯
等
も
飾
ら
れ

て
賑
や
か
な
仏
壇
と
な
る
。

　

八
月
十
三
日
は
花
の
準
備
を
す
る
。
午
後
か
ら
墓
に
花
を

立
て
に
行
く
。
夕
方
、
暗
く
な
り
始
め
る
と
墓
の
灯
篭
に
ろ

う
そ
く
の
灯
を
入
れ
る
。
家
に
帰
り
、
仏
壇
に
ろ
う
そ
く
を

灯
し
、
線
香
を
立
て
経
を
読
む
。
盆
が
始
ま
る
。
盆
の
間
は

夕
方
に
墓
の
灯
篭
に
火
を
灯
し
、
朝
夕
と
仏
壇
に
経
を
読
む
。

　

家
を
出
て
暮
ら
し
て
い
る
子
ど
も
達
の
顔
も
揃
い
、
賑
や

か
な
夕
飯
が
始
ま
る
。
戸
が
開
け
放
た
れ
夜
の
涼
し
い
風
が

吹
き
抜
け
る
。
盆
踊
り
が
始
ま
っ
た
の
か
歌
声
や
ざ
わ
め
き

が
聞
こ
え
て
く
る
。

　

八
月
十
四
日
早
朝
、
家
族
揃
っ
て
団
子
に
茄
子
や
胡
瓜
を

刻
ん
だ
お
供
え
と
そ
れ
を
乗
せ
る
芋
の
葉
、
手
桶
に
水
を
汲

み
線
香
を
持
っ
て
墓
参
り
に
行
く
。
何
組
も
の
墓
参
り
の
家

族
と
出
会
い
、
そ
の
た
び
に

「え
え
盆
に
な
り
ま
し
て
」
と

挨
拶
を
交
す
。

　

十
六
日
夕
方
暗
く
な
る
と
、

一
束
の
藁
と
お
供
え
を
持
っ

て
河
原
に
行
く
。
藁
に
火
を
つ
け
、
お
供
え
を
川
に
流
す
。

盆
が
終
わ
っ
た
。
何
世
代
も
私
た
ち
は
、
家
族
で
集
ま
り
同

じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て
先
祖
を
迎
え
先
祖
を
送
っ
て
き
た
。

　

時
が
流
れ
、
墓
は
先
祖
代
々
の
墓
に
ま
と
め
ら
れ
、
山
を

下
り
て
行
く
。
そ
し
て
、
盆
の
行
事
も

一

　

つ
二
つ
と
消
え
て

い
く
。
し
か
し
、
誰
も
が
命
の
バ
ト
ン
を
次
へ
と
繋
ぐ
走
者

で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
。
語
り
継
ぐ
事
が
無
く
な
る

こ
と
は
な
い
。

孟
蘭
盆
会
都
会
言
葉
の
帰
省
の
子

　

な
お
規
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ぼ
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あ
た
り

２０２１年９月１５日（２）

諭
露

るつぼう通信第１５７号

組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ
所
長
就

任
に
あ
た
り
、
ご
挨
拶
申
し
上
げ

ま
す
。

　

私
は
平
成
１７
～
１９
年
に
る
つ
ぼ

う
診
療
所
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
こ
で
初
め
て
障
害

の
あ
る
方
々
の
診
療
や
在
宅
医
療

に
触
れ
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
１
シ
ョ
ン

の
重
要
性
を
認
識
し
ま
し
た
。
兵

庫
県
内
や
静
岡
県
の
病
院
で
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
内
科
診
療
の

研
鎖
を
積
み
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
医
学
会
専
門
医
、
指
導
医
の
資

格
を
取
得
し
ま
し
た
。
平
成
２６
年

か
ら
は
丹
波
篠
山
市
の
兵
庫
医
科

大
学
さ
さ
や
ま
医
療
セ
ン
タ
ー
で

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
医
長
、

総
合
診
療
科
部
長
、
居
宅
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
長
を
歴
任
し
ま
し
た
。

　

こ
の
度
は
縁
あ
っ
て
再
び
る
つ

ぼ
う
診
療
所
で
勤
務
さ
せ
て
い
た

だ
＜
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
私
の

和

　

田

　

陽

介

医
師
人
生
に
重
要
な
契
機
を
与
え

て
＜
れ
た
こ
の
地
に
恩
返
し
が
で

き
る
こ
と
を
嬉
し
＜
思
っ
て
い
ま

す
。
生
活
習
慣
病
の
診
療
の
質
を

高
め
る
と
と
も
に
、
Ｃ
Ｔ
検
査
な

ど
を
活
用
し
て
病
気
の
診
断
の
質

も
高
め
て
い
き
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、

「歩
き
に
く
い
」
、

「食
事
が
飲

み
込
み
に
＜
い

（畷
下
障
室
巳

　

」

と
い
っ
た
障
害
で
困
っ
て
お
５
れ

る
方
々
の
相
談
に
も
乗
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
自
宅
で
で
き
る

運
動
を
お
伝
え
す
る
こ
と
や
手
足

の
つ
っ
ぱ
り
や
痛
み
に
対
す
る
薬

に
よ
る
治
療
、
訪
問
看
護
や
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
と
の
連
携
の
強
化
を
図

り
ま
す
。
ま
た
、
健
診
や
予
防
接

種
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
継
続
し
て

い
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
感
染
対

策
は
し
っ
か
り
行
い
、
安
心
し
て

受
診
し
て
い
た
だ
け
る
診
療
所
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ま
と
力
を
合

わ
せ
て
、
よ
り
よ
い
診
療
所
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

所
長
退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

ろ
っ
ぽ
う
診
療
所
所
長

　

合

田

　

泰

幸

　

私
は
、
昨
年
４
月
２０
日
よ
り
、

前
任
の
千
葉
医
師
を
引
き
継
ぎ
、

所
長
と
し
て
る
つ
ぼ
う
診
療
所
に

勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
本
年
１０
月
よ
り
新
所

長
に
和
田
医
師
が
赴
任
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
所
長
を

交
代
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
間
約
１
年
半
に

渡
り
、
医
師
や
診
療
所
の
職
員
を

は
じ
め
、
多
く
の
方
々
の
あ
た
た

か
い
支
援
を
得
ま
し
た
の
で
、
改

め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

医
療
活
動
と
し
ま
し
て
は
、
外

来
診
療
を
は
じ
め
、
健
診
や
在
宅

医
療
な
ど
、
多
岐
に
渡
り
ま
し
た
。

　

特
に
こ
の
間
、
新
型
］
□
ナ
感

染
の
流
行
で
、
発
熱
さ
れ
た
方
々

の
診
療
や
、
多
く
の
方
々
に
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
で
き
ま
し
た
こ
と
は
、

強
い
印
象
と
し
て
残
っ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
在
宅
医
療
に
関
わ
る

こ
と
で
、
地
域
の
方
々
の
生
活
や
、

医
療
・
介
護
の
状
況
な
ど
、
多
く

の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
豊
岡
病
院
を
は
じ

め
、
他
の
医
療
機
関
や
開
業
医
の

先
生
方
と
の
、
地
域
医
療
を
め
ぐ

る
協
力
関
係
の
大
切
さ
も
学
び
ま

し
だ
し
、
介
護
施
設
と
の
連
携
の

重
要
性
も
痛
感
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
所
長
業
務
と
し
て
は
終

し
ま
す
が
、

一
定
の
外
来
業
務

を
継
続
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
今
後
共
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

た
じ
ま
医
療
生
活
協
同
組
合

建
設
推
進
委
員
募
集

後
期
基
本
計
画
に
基
づ
き
、
組
合
員
や
職
員
の
皆
さ
ん
の
声
を
十
分
に

反
映
さ
せ
な
が
ら
診
療
所
、
介
護
事
業
所
、
組
合
員
の
集
い
の
場
な
ど
の

施
設
整
備
に
つ
い
て
検
討
す
る
た
め
、
建
設
推
進
委
員
１５
名
の
う
ち
、
３
名

を
組
合
員
か
５
募
集
し
ま
す
。

１
募
集
人
員

　

３
名

２

応
募
資
格

　

存
じ
弐
医
療
生
活
協
同
組
合
員

３

任
期

　　　

委
嘱
日

（１０
月
）
か
ら
２
０
２
３
年
３
月
３１
日
ま
で

４

報
酬

　　　

な
し

（※
交
通
費
別
途
支
給
）

５

申
込
方
法

　

電
話
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

６

申
込
期
限

　

１

　

０
月
５
日

（火
）

７

申
込
・
問
合
せ組
合
本
部
事
務
局

　

電
話
２４
１
７
０
３
５

（担
当
／
松
本
）

豊岡市役所出前講座のご案内

　　　　　　　　

１
」

必

　

？
厭
わ

　
　
　

１４

　

館馬文教府

　

体育館（上履き必要）

「あなたの体力年齢はいくつ？」

自分の体力年齢を知つて、健康づくりに生ガそう！
申し込み・お問い合わせは事務局まで。

休

府
日

数

３０

　

数
　
　

時

　

所

　

容

日

　

場

　

内
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第１５７号

ご 存 知 で す か ？

　

介護保険ーこおける自己負担軽減制度につぃて

８月１日利用分から、高額介護サービス費と、 介護保険施設における食費の負担限度額が変更になっています。
－護サービス費や介護保険施設における食費・居住費は、 市区町村の高年介護課へ申請することで負担額をおさえ
ことができる場合があります。
高額介護サービス費について
介護サービスを利用した際は、 所得や要介護の区分等に応じた利用料を負担することになりますが、 申請により
「か月に支払った利用者負担額が、 負担限度額を超えた場合に、 超過分が「高額介護サービス費」として払い戻さ

。 ８月１日から、 高所得者の負担限度額が弓１き上げられました。

区

　　　　

分 負担限度額

年収約１，１６０万円以上（新設） １４０，１００円

年収約７７０万円以上１，１６０万円未満（新設） ９３，０００円

年収約７７０万円未満の市町村民税課税世帯

（変更なし）

４４，４００円

世帯全員が市町村民税非課税（変更なし） ２４，６００円

生活保護を受給している方等（変更なし） １５，０００円

●高額介護サービス費の対象となる費用

　

「． 居宅介護 （居宅支援） サービス費に係る利用者負担

　

２． 特例居宅介護 （特例居宅支援） サービス費に係る利

　　

用者負担

　

３． 施設介護サービス費 （特例施設サービス費を含む）

　　

に係る利用者負担 （居住費・食費を除＜）
●高額介護サービス費の対象とならない費用

　

１． 福祉用具の購入費

　

２． 住宅改修費の利用者負担額

　

３． 施設での介護保険給付以外のサービスの利用者負担

　

その他、 支給限度額を超えたサービス費用については、

　

全額利用者負担
介護保険負担限度額認定について
低所得者の方が、介護保険施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院）や
ショートステイを利用した場合、 負担限度額認定申請をすることで食費・居住費について、 自己負担を軽減するこ
ができます。 今回、居住費と、 生活保護受給者等第「段階の万の限度額の変更はありません。
１）対象：世帯全員（別世帯の配偶者を含みます）が市町村民税非課税
２） 認定要件（預貯金額） ：改正前は、 単身「，０００万円・夫婦２，０００万円以下

◎弦
や決

　　　　　　　

・
，
１
，

　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

区

　　　

分
預貯金額

単身 夫婦

生活保護受給者等 （第１段階） １，０００万円 ２，０００万円

年金収入等８０万円以下（第２段階） ６５０万円 １，６５０万円

年金収入等８０万円超１２０万円以下

（第３段階①）

５５０万円 １，５５０万円

年金収入等１２０万円超（第３段階②） ５００万円 １，５００万円

年金収入等：
公的年金収入金額（非課税年金を含みます）＋その他の合計所得金額

３） 介護保険施設入所者・ショートステイ利用者の食費（日額）の負担限度額

区

　　

分
施設入所者 ショートステイ利用者

７月まで 改正後 ７月まで 改正後

生活保護受給者等（第１段階） ３００円 ３００円 ３００円 ３００円

年金収入等８０万円以下

（第２段階）
３９０円 ３９０円 ３９０円 ６００円

年金収入等８０万円超１２０万円以下

（第３段階①）
６５０円 ６５０円 ６５０円 １，０００円

年金収入等１２０万円超

（第３段階②）
６５０円 １，３６０円 ６５０円 １，３００円

補足給付の対象でない方 負担額は施設の利用者の契約による

介護のことでお困りの
方は、居宅介護支援事
業所えかおにご相談く
犀さい。
電話０７９６・２４・７０１３



第１５７号 るつぼぅ通信 ２０２１年９月１５日（４）

認
知
症
と
．
言
で
い
っ
て
も
種

類
が
あ
り
ま
す
。

「
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
」

「レ
ビ
ー
小
体
型
」

「前

頭
側
頭
型
」
な
ど
、
時
間
を
か
け

て
脳
の
神
経
が
変
性
し
て
起
こ
る

も
の
と
、

「血
管
性
」
で
す
。

先
の
３
種
類
は
、
脳
に
タ
ン
パ

ク
か
た
ま
っ
て
神
経
細
胞
が
変
性
・

消
失
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り

ま
す
。
症
状
、
脳
の
萎
縮
す
る
部

位
、
タ
ン
パ
ク
の
種
類
に
よ
っ
て
、

診
断
名
が
違
い
ま
す
。
変
性
が
起

こ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
少
し
ず
つ
異

な
り
、
細
か
＜
は
不
明
で
す
。
１０

年
～
３０
年
か
け
て
徐
々
に
進
行
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

３
種
類
の
認
知
症
は
、
脳
の
ど

の
部
分
が
病
気
に
な
り
、
萎
縮
し

た
か
に
よ
っ
て
早
い
段
階
で
起
こ

る
症
状
は
異
な
り
ま
す
。
ま
た
薬

に
よ
る
治
療
も
違
っ
て
き
ま
す
。

図
は
影
響
を
受
け
る
脳
の
働
き
を

一
部
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

☆

　　　　

☆

　

脳
の
側
頭
葉
内
側

「海
馬
」
の

萎
縮
か
ら
始
ま
る
認
知
症
が
、

「ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
１
型
」
で
す
。

「海

馬
」
の
役
割
で
あ
る
、
今
お
こ
っ

た
数
秒
か
ら
数
分
の
記
憶
を
脳
に

定
着
さ
せ
る
こ
と
が
苦
手
に
な
り

ま
す
。

　

レ
ビ
ー
小
体
型
は
、
レ
ビ
ー
小

体
に
よ
っ
て
神
経
細
胞
の
変
性
が

起
こ
り
、
視
覚
に
関
連
す
る
後
頭

葉
の
血
流
低
下
が
６
割
の
人
に
現

れ
ま
す
。
初
期
の
記
憶
障
害
は
少

な
＜
、
幻
視
な
ど
視
覚
の
異
常
、

睡
眠
障
害
な
ど
が
人
に
よ
っ
て
起

こ
り
ま
す
。
ま
た
急
な
低
血
圧
な

ど
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ニ
ズ
ム
の
よ
う

な
症
状
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

前
頭
葉
や
側
頭
葉
が
萎
縮
す
る

認
知
症
が
「前
頭
側
頭
型
」
で
す
。

前
向
き
の
気
持
ち
や
、
人
の
表
情

を
読
む
力
な
ど
が
下
が
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
タ
ン
パ
ク
の
違
い

に
よ
っ
て
種
類
の
違
う
認
知
症
が

あ
り
ま
す
。

　

☆

　　　　

☆

　

「血
管
性
認
知
症
」
は
、
脳
の

虚
血
な
ど
、
脳
の
あ
る
部
分
の
血

流
が
悪
＜
な
っ
た
後
遺
症
と
し
て

起
こ
り
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
感

情
の
不
安
定
や
、
無
気
力
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
負
心
や
前

向
き
の
気
持
ち
が
失
わ
れ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
脳
の
血
管
障

害
の
再
発
予
防
に
よ
っ
て
安
定
し
、

リ
ハ
ビ
リ
に
よ
っ
て
生
活
へ
の
適

応
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
だ
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
１
型
と
脳

血
管
性
な
ど
、
２
つ
の
種
類
が
混

合
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

☆

　　　

☆

　

認
知
症
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
が
起
こ
る
の
は
、
あ
る
部
分
が

病
気
に
な
っ
た
症
状
に
よ
る
も
の

で
す
。
ス
１
パ
１
で
の
買
い
物
の

手
順
を
間
違
え
た
り
、
怒
り
っ
ぽ

＜
な
っ
て
も
、
そ
の
人
の
尊
厳
が

損
な
わ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
本
人
や
家
族
が

「困
っ
て
い

る
こ
と
」
が
あ
れ
ば
、
受
診
の
時

に
相
談
し
ま
し
よ
う
。

　

次
回
は

「症
状
は
さ
ま
ざ
ま
」

で
す
。

　　　　

言語によ

　

衰
頭頂棄

　

現 行動、空

　

≧
係

　

　
　

よ
鼠
に

に
”
知

語
ｊ
認

言
視
間

アルツハイマー型

　

　　

　

　　　

　　　

　　
　
　
　
　
　
　
の
る
搬

　
　
　

側
馬
主

罫

　　　　

思
断
共

　　　　　　　　

次
の
う
ち
、
認
知
症
の
種

類
で
は
な
い
も
の
は
ど
れ

で
し
ょ
う
？

④
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

　

⑧

レ
ビ
ー
小
体
型

　

◎

　

前
方
後
円
型

　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
１
ル

に
て
、
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
医

療
生
協
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご

感
想
を
添
え
て

「存
じ
弐
医
療

生
協
ク
イ
ズ
係
」
ま
で
ご
応
募

＜
だ
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３

名
様
に
、
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
ご
住
所
、
お

名
前
を
お
忘
れ
な
＜
。
当
選
者

は
次
号
の
る
つ
ぼ
う
通
信
で
発

表
し
ま
す
。
そ
の
さ
い
ペ
ン
ネ
１

ム
で
の
記
載
を
ご
希
望
の
万
は
、

併
せ
て
ご
記
入
＜
だ
さ
い
。

　

締
め
切
り
は
ｍ
月
１５
日
で
す
。

ご
意
見
ふ
し感
想
よ
り

●

る
つ
ぼ
う
通
信
で

「
ひ
よ
う

　

ご
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

が
あ
る
と
知
り
、
事
務
局
に
電

話
し
て
早
速
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

　

取
り
寄
せ
た
。
ベ
ジ
フ
ァ
１
ス

　

ト

（食
事
は
ま
ず
野
菜
か
ら
食

　

べ
る
）
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
健
康

　

に
な
っ
て
、
賞
□ｍが
当
た
れ
ば

　

サ
イ
］
１
ー
・ｏ

●
シ
リ
ー
ズ
但
馬
の
城
で
竹
田

　

城
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
て
、

　

久
々
に
登
っ
て
み
た
。
昔
映
画

　

の
撮
影
で
、
城
の
建
物
が
再
現

　

さ
れ
て
い
た
時
は
、
備
中
松
山

　

城
の
よ
う
に
天
守
閣
が
残
っ
て

　

い
れ
ば
よ
か
っ
た
の
に
と
思
っ

　

た
が
、
無
＜
て
も
十
分
素
晴
ら

　

し
い
。
無
い
が
ゆ
え
に
○
マ
ン

　

を
感
じ
る
。

　

前
回
の
答
え
は
「⑭
コ
□
ナ
禍
」

で
し
た
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、

次
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し

ま
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

Ｙ

・
Ｋ
さ
ん

　　

（豊
岡
市
）

窓
際
常
時
さ
ん

　

（豊
岡
市
）

天
も
地
も
さ
ん

　

（朝
来
市
）

－お
詫
び
一

　

１
５
６
号
の
総
代
会
の
記
事
で
、

「提
案
さ
れ
た
す
べ
て
の
議
案
は

全
会

一
致
で
承
認
さ
れ
た
。
」
こ

と
を
お
伝
え
し
て
お
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

認
知
症
ほ
っ
と
③

　

ど
ん
な
病
気
？

前

　

田

　

恵

利

　

１

湖

０１０

　　
　　

藁
覇
ｉｎｆｏ＠ｔａｉｉｍａ‐ＣＯＯＰ．ｃｏｍ

だじま医療生協クイズ係
ＦＡＸ ０７９６‐２４－７０１０



２０２１年９月１５日（５） るつぼう通信 第１５７号

　　　　　　　　　

但馬竹田城縄張り図

ろつ－

　

う診療所

〒６６８Ｏ８５・豊岡市今森４６５１ 辛三畳：繋留

るつぼう診療所

　

診療時間
診療体制 月 火 水 木 金 土

午前
９時～１２時

○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ／ ～往診・予防接種～

夜間
１６時～１８時／ ｏ ｏ／
受付時間

　

午前診療

　

受付

　

８：３０～１２：００

　　　　

午後診療 受付１５：３０～１８：００
日曜・祝日休診

診

　

療

　

所

　

看

　

護

　

師（非常勤）
介護支援専門員（非常勤）
訪 問 看 護 師（常勤・非常勤）
訪問理学療法士（常勤・非常勤）
訪問作業療法士（常勤・非常勤）
ヘ

　　

ル

　　

パ

　　

ー（登録型）
訪問入浴看護師（非常勤）
訪問入浴介護職員（非常勤）

　　

担当：松本・瀬渡まで

、（÷「ＥＬ０７９６‐２４‐７０３５）ノ

介護事業所 えがお
〒６６８‐０８５２豊岡市江本３９６‐１１０１号・１０２号

居宅介護支援事業所ぇかお 饗にも軽量

訪問看護ステーションえかお 窄養老推量

ヘルパーステーションえがお 幸三賞：宣子墨

訪問入浴サービスぇがお 龍土器選

曲＝・但馬磯

　

竹田城② 第１０回

　

西 尾 孝 昌

（前回のつづき）

竹田城は総石垣の「竹田城」と石垣のない「観音寺城」の２つからなる。 竹田城は竹田町の西側、標高３５３ｍ

の山上にある総石垣の山城である。 天守台 （東西１２．７ｍ×南北１０．６ｍ） をもつ本丸は帯曲輪で囲まれ、 北東側

に二の丸・三の丸・北千畳、南側に南二の丸・南千畳、西側に花屋敷を配置している。 総石垣の下斜面には太

田垣時代の遺構 （曲輪・畝状竪堀）が広がっている。 観音寺城は一部に石垣があるが、 ほとんどは太田垣時代

の遺構（曲輪・畝状竪堀） である。
竹田城の石垣ラインは櫓台や折りによる横矢掛かりが発達しており、石垣の算木積・シノギ積はほぼ完成形

に近く、反りを持ち、鏡石や立石を多用している。 各曲輪にはそれぞれ２つの虎ロ（大手・揚手） が構築され

ており、防御性が高い。即ち、本丸の北東には三の丸と北千畳を設けて食い違い虎口と内桝形・外桝形虎ロを

構築し、南には東二の丸・南千畳を設けて食い違い虎ロ・外桝形虎口を構築している。 本丸の西には、長方形

の曲輪に２つの虎ロ（内桝形・坂虎口） と石塁をもつ花屋敷を設けている。また、城端部の北千畳・南千畳・

花屋敷の曲輪が同レベル（標高３３１ｍ） であることも規格性の高さを窺わせる。 瓦は軒丸瓦（コビキＢ） ・軒平

瓦・菊紋指差瓦～島袋瓦・鯨瓦などがあるが、その中に高麗瓦が１点存在する。 なお山上と居館を一体化させ

るための大竪堀は、登り石垣を伴わないものの、南千畳の東斜面（長さ２５０ｍ）と観音寺城の南斜面に構築され

ており、北千畳の西尾根には小規模な登り石垣（井戸を守るものか） も見られる。
竹田城の石積技法
・粉形虎ロの多用・

登り石垣と大竪堀虎

口・高麗瓦などの特

徴から、竹田城は文

禄慶長期の倭城と酷
似している。 平面構

成からすると倭城よ

りさらに進んだ縄張

であり、 慶長３～５

年の築城も指摘され

ている。竹田城は赤

松氏の個人の築城で

はなく、織豊政権が

大坂城を守る日本海

側の支城として築城

し、山陰道・播但道

の押さえとしたもの

とされている。



夏
休
み
折
り
総
教
室

虹のひろば

　

７
自
製
口
十

　

三
江
地
区
］
ミ
ユ

．
：了
イ
ー
セ
ン
タ
ー
で
夏
休
み

折
り
紙
教
室
を
行
い
、
大
人
１２

人
子
ど
も
１４
人
集
ま
り
ま
し
た
。

ま
ず
み
ん
な
で
変
型
の
飛
ぶ

折
鶴
に
挑
戦
し
た
後
、
分
か
れ

て
紙
飛
行
機
、
紙
鉄
砲
、
紙
相

撲
、
ゴ
マ
、
朝
顔
等
作
り
ま
し

た
。
会
場
に
飾
ら
れ
た
会
員
さ

ん
よ
り
提
供
し
て
い
た
だ
い
た

色
々
な
折
り
紙
は
、
子
ど
も
た

ち
の
楽
し
い
お
土
産
に
な
り
ま

し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
の
２
時
間
で

し
た
。

　

コ
○
ナ
が
早
＜
落
ち
着
き
、

ま
た
楽
し
い
企
画
が
で
き
る

　

ー

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も

「健
康
ま
つ
り
」を

中
止
し
ま
す

　

新
型
コ
○
ナ
ウ
イ
ル
ス
収
束

の
見
通
し
が
立
ち
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
今
年
も

「健
康
ま
つ

り
」
は
中
止
す
る
こ
と
に
い
た

し
ま
し
た
。

　

大
変
残
念
で
す
が
、
今
は
一

日
も
早
い
収
束
を
願
い
、
感
染

し
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
過

ご
し
ま
し
よ
う
。

　
　
，き

鼎
　
　
　
　
‐繕
三

参
加
希
望
の
方
は
、
各
支

部
健
康
推
進
委
員
ま
た
は

事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

『な
ん
な
っ
と
』と
私

　　

西

　

垣

　　

栄

　

私
と

「な
ん
な
っ
と
」
の
関
わ

り
は
会
発
足
の
約
２
年
前
に

「ボ

ラ
ー
テ
イ
ア
準
備
委
員
会
」
が
で

き
た
時
か
ら
で
す
。
そ
の
一
員
と

し
て
月
ー
回
の
検
討
会
や
ア
ン
ケ
ー

ト
の
実
施
・
学
習
会
・
他
生
協
の

見
学
会
な
ど
を
重
ね
、
多
＜
の
万

の
協
力
を
得
て
２
０
１
６
年
に

「な

ん
な
っ
と
」
が
発
足
し
ま
し
た
。

こ
の
年
の
秋
に
退
職
し
、
支
援
員

と
し
て
の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
約
５
年
、
私
た
ち

「な

ん
な
っ
と
」
の
ち
よ
っ
と
し
た
お

手
伝
い
で
、
利
用
者
さ
ん
が
住
み

慣
れ
た
所
で
暮
ら
し
続
け
る
お
役

に
立
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、

う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
見
守
り
訪
問
を
し
て
い
る

９０
代
の
女
性
は

「ま
だ
若
い
ね
」

「私
は
７０
代
が

一
番
楽
し
か
っ
た

よ
」
と
そ
の
都
度
お
話
し
さ
れ
ま

す
。
私
も
自
分
を
振
り
返
っ
て
「楽

し
か
っ
た
よ
。
」
と
言
え
る
人
生

を
送
り
た
い
な
と
刺
激
を
受
け
て

い
ま
す
。

　

「な
ん
な
っ
と
」
の
活
動
は
私

の
退
職
後
の
生
活
に
外
出
の
機
会

と
リ
ズ
ム
を
与
え
て
＜
れ
ま
す
。

健
康
を
維
持
し
な
が
ら
も
う
少
し

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

理
事
の
つ
航
や
き

　

タ
イ
ト
ル
を

「理
事
の
ぼ
や
き
」

と
で
も
変
更
し
よ
う
。
退
職
後
の

今
の
生
活
は

「バ
え
る
」
も
の
は

何
も
な
＜
、

「バ
ズ
る
」
っしと
も

な
い
。
職
場
で
は

「サ
ブ
ス
ク
」

と
か

「ネ
ト
フ
リ
」
な
ど
と
聞
け

ば
ネ
タ
フ
リ
を
し
な
が
ら
も
、
Ｊ

Ｋ
た
ち
Ｄ
Ｋ
た
ち
に
向
か
っ
て
偉

そ
う
に
高
説
を
垂
れ
る
。
も
う
「□

ウ
力
」
で
走
れ
な
い
だ
け
で
な
＜
、

耳
も
目
も
困
っ
た
も
の
だ
。
声
が

小
さ
い
生
徒
の
返
答
に
は
「先
生

は
耳
が
遠
い
の
で
、
悪
い
け
ど
も

う
一
回
言
っ
て
＜
れ
る
？
」
と
耳

に
手
を
当
て
る
。

　

閑
話
休
題
。
２

　

４
歳
か
ら
高
校
の

教
壇
に
立
っ
て
き
ま
し
た
。

（２

年
回
り
道
し
た
の
は

「２
浪
」
で

す
。
今
で
は
あ
ま
り
聞
か
な
い
言

葉
で
す
が
。
）
高
校
卒
業
後
、
２

年
間
大
阪
で
、
４
年
間
名
古
屋
で
、

そ
し
て
４
年
間
た
つ
の
市
で
暮
ら

し
左
後
、
実
家
に
戻
り
、
そ
れ
以

来
日
高
町
に
在
住
し
て
い
ま
す
。

た
じ
ま
医
療
生
協
に
は
１
９
９
２

年
の
１２
月

（出
資
通
帳
に
記
載
の

日
付
）
に
出
資
金
を
出
し
て
組
合

員
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
は
ま
だ

「設
立
準
備
会
」
で
し
た
。
早
い

も
の
で
あ
れ
か
ら
３０
年
に
な
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
が
、
昨
年

「理
事

宮

　

本

　　　

徹

に
」
と
い
う
話
が
あ
る
ま
で

「た

じ
ま
医
療
生
協
」
と
の
付
き
合
い

は
ほ
と
ん
ど
な
＜
、
る
つ
ぼ
う
診

療
所
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
、

と
い
う
程
度
で
し
た
。

「理
事
」
と
か
「理
事
会
」
と
い

う
言
葉
で
連
想
す
る
の
は
テ
レ
ビ

の
学
園
ド
ラ
マ
ぐ
ら
い
で
す
。
理

事
会
の
言
い
な
り
に
し
か
動
か
な

い
学
園
長

（校
長
）
、
副
園
長

（教

頭
）
と
、

「子
ど
も
た
ち
の
た
め

の
教
育
を
」
と
奮
闘
す
る

（た
い

て
い
）
若
い
職
員
た
ち
が
対
崎
し

て
ド
ラ
マ
に
な
り
ま
す
。

さ
て
、
学
園
と
は
違
い
ま
す
が

果
た
し
て

「た
じ
ま
医
療
生
協
」

の
理
事
た
ち
は

…
。
私
に
は

会
計
事
務
の
知
識
や
能
力
が
皆
無

に
近
い
の
で
、
毎
月
理
事
会
で
提

案
さ
れ
る
「経
営
報
告
」
の
数
字

に
苦
労
し
て
い
ま
す
が
、
医
療
生

協
設
立
の
趣
旨
に
立
ち
戻
り
な
が

ら
、
で
き
る
こ
と
を
や
ら
せ
て
い

た
だ
こ
う
と
理
事
を
受
け
方
次
第

で
す
。

（
「ぽ
や
＜
」
の
も
ま
た

楽
し
か
５
ず
や
。
）

　　
　　
　

第１５７号 るつぼう通信 ２０２１年９月１５日（６）


