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「
コ
ロ
ナ
禍
」

男

　　

ろ
っ
ぽ
う
通
信
の
１
４
９
号
が
各
組
合
員
の
手
元
に

澄木

　

届
く
頃
に
は
コ
ロ
ナ
騒
動
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

藤

　

う
か
。
多
少
な
り
と
も
収
ま
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

影

　　

世
界
の
７
割
以
上
の
人
が
、
感
染
し
て
コ
ロ
ナ
の
抗

撮

　

体
を
獲
得
す
る
か
、
ワ
ク
チ
ン
で
抗
体
を
獲
得
す
る
ま

コ

　

で
は
コ
ロ
ナ
は
終
息
し
な
い
と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

姻

　

治
療
薬
が
出
来
て
、
感
染
し
て
も
治
癒
す
る
よ
う
に
な

細

　

れ
ば
、
コ
ロ
ナ
は
一
般
的
な
感
染
症
の
一
つ
に
な
り
ま

玄

　

す
。
ワ
ク
チ
ン
が
完
成
す
れ
ば
予
防
出
来
る
感
染
症
と

　

な
り
ま
す
。

一
刻
も
早
く
そ
う
な
る
よ
う
に
願
い
ま
す
。

　　

今
だ
け
、
金
だ
け
、
自
分
だ
け
、
生
き
る
も
死
ぬ
も

　

自
己
責
任
。
そ
ん
な
社
会
に
新
型
の
感
染
症
が
襲
い
か

　

か
れ
ば
、
そ
こ
に
暮
ら
す
普
通
の
人
が
ど
ん
な
目
に
遭

　

う
の
か
、
思
え
ば
恐
ろ
し
い
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
か

　

ら
目
に
す
る
こ
と
耳
に
す
る
こ
と
を
、
心
と
頭
に
し
っ

　

か
り
と
焼
き
付
け
て
、
私
た
ち
は
未
来
へ
の
糧
に
し
な

　

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　　

私
た
ち
は
、
自
分
達
が
ど
ん
な
国
で
暮
ら
し
て
い
る

　

の
か
を
、
こ
れ
か
ら
嫌
が
上
で
も
知
る
事
に
な
り
ま
す
。

　

現
実
か
ら
目
を
背
け
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
過
去
を
変
え

　

る
事
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
未
来
を
作
る
事
は
出
来
ま
す
。

　

希
望
の
光
は
灯
し
続
け
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
禍
や
蛸
蜘
の
子
に
風
薫
る

な
お
規
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所

長

退

任

の

ろ
っ
ぽ
う
診
療
所
が
新
体
制
に
な
り
ま
し
た

　　　

浄

るつぼう通信 ２０２０年５月１５日（２）

　

る
つ
ぼ
う
診
療
所
の
新
所
長
が

合
田
泰
幸
医
師
に
決
ま
り
、
４
月

２０
日
か
ら
新
体
制
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

藤
井
医
師

（元
所
長
・
内
科
・

小
児
科
）
も
引
き
続
き
診
療
に
入

ら
れ
ま
す
。
循
環
器
内
科
・
脳
神

経
内
科
の
医
師
の
診
療
も
継
続
し

ま
す
。

　

藤
井
医
師
以
外
に
も
さ
ら
に
小

児
科
診
療
も
充
実
。
消
化
器
内
科
、

呼
吸
器
内
科
の
医
師
の
診
療
も
対

応
。
内
科
医
師
は
日
本
プ
ラ
イ
マ

リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
認
定
医
で
総

合
的
な
診
療
に
対
応
し
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

外
来
か
ら
在
宅
ま
で
、
幅
広
い
世

代
の
皆
さ
ん
の
要
望
に
応
え
る
診

療
体
制
を
充
実
さ
せ
ま
す
。

　

医
療
・
介
護
で
お
困
り
の
方
は
、

る
つ
ぼ
う
診
療
所
に
ご
相
談
＜
だ

さ
い
。

ご
あ
い
さ
つ

　

私
は
医
師
に
な
つ
て
４０
年
以
上

に
な
り
ま
す
が
、
２
の
間
ず
っ
と

東
神
戸
病
院
で
勤
務
し
て
き
ま
し

た
。
最
近
は
診
療
所
の
外
来
や
在

宅
往
診
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

る
つ
ぼ
う
診
療
所
と
は
深
い
縁

が
あ
り
ま
す
。
診
療
所
開
設
当
初

に
は
月
ー
回
の
整
形
外
科
診
察
を

担
当
し
、
２
、
３
年
前
に
は
、
月

ー
回
の
一
般
外
来
も
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

今
度
、
新
所
長
に
な
り
ま
す
が
、

多
＜
の
担
当
の
先
生
方
に
助
け
て

も
ら
い
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
但
馬
の
医
療
に
貢
献
し
だ
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。師泰田□

岐
幸村泰

だ
田
“
△□

　　　
専
神
前

時

　

間

多療体制 月 火 水 木 金 土

　

土寸

前
囲
午
瀞

○ ○ ○ ○ ○ ○

午 後 ／ ～往診・予防接種～

　

時
｝闘／ ｏ し ｏ

　　

ご
あ
い
さ
つ

　

本
年
の
４
月
３０
日
を
も
っ
て
る
つ

ぼ
う
診
療
所
の
所
長
を
辞
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
ち
よ
う
ど
－

昨
年
の
５
月
に
同
誌
に
就
任
挨
拶

を
書
か
せ
て
頂
き
、
思
え
ば
あ
っ

と
い
う
間
の
２
年
間
で
し
た
。
総

合
病
院
で
脳
神
経
外
科
の
専
門
医

と
し
て
働
い
て
き
た
そ
れ
ま
で
と

は
違
い
、
診
療
所
で
の
診
察
、
在

宅
医
療
、
予
防
接
種
な
ど
、
自
分

と
し
て
新
た
な
分
野
も
含
め
て
診

療
を
続
け
て
来
ら
れ
た
の
は
、
ひ

と
え
に
診
療
所
、
組
合
各
事
業
所

の
ス
タ
ッ
フ
、
左
じ
誌
医
療
生
活

協
同
組
合
の
職
員
、
地
域
の
先
生

方
、
何
よ
り
も
多
＜
の
組
合
員
様

の
ご
指
導
ご
支
援
の
賜
物
と
感
謝

致
し
て
お
り
ま
す
。

００
ｍ
２
旧　　　

療
療
診
診
前
後
診

午
午
琳

間

　　

祝

時

　

・

　

　

　日曜・祝日休診
※月曜日の夜間診療はなくなりました

　

当
診
療
所
は
内
科
、
小
児
科
の

診
察
、
予
防
接
種
に
加
え
、
在
宅

支
援
診
療
所
と
し
て
も
全
国
看
取

り
ー
位
の
豊
岡
市
の
中
心
的
な
往

診
施
設
と
し
て
役
割
を
果
た
し
て

参
り
ま
し
た
。
っし
っし
に
脳
神
経
外

科
、
認
知
症
領
域
の
診
療
を
加
え
、

高
齢
化
が
著
し
＜
進
む
地
域
で
の

新
た
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
参
り

ま
し
た
。
ま
ず
、
倦
列
の
Ｃ
Ｔ
を

新
設
し
、
同
時
に
専
門
分
野
以
外

の
診
断
を
可
能
に
す
る
た
め
に
遠

隔
読
影
シ
ス
テ
ム
を
導
入
致
し
ま

し
た
。
て
ん
か
ん
協
会
の
２
次
施

設
に
登
録
、
認
知
症
で
は
サ
ポ
１

ト
医
登
録
後
、
物
忘
れ
外
来
を
新

設
、
兵
庫
県
の
認
知
症
指
定
施
設

に
申
請
致
し
ま
し
た
。・
公
立
八
鹿

病
院
と
Ｍ
Ｒ
１
及
び
脳
血
流
シ
ン

チ
グ
ラ
フ
イ
１
の
共
同
運
営
契
約

を
結
び
、
脳
卒
中
、
認
知
症
の
迅

速
な
診
断
に
対
応
で
き
る
環
境
が

出
来
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
従
来

の
内
科
、
小
児
科
疾
患
に
加
え
、

頭
痛
、
め
ま
い
、
腰
痛
な
ど
の
患

者
様
が
来
院
さ
れ
、
近
隣
の
市
町

村
か
ら
の
受
診
も
増
加
致
し
ま
し

た
。
お
陰
様
で
物
忘
れ
外
来
は
予

約
枠
が
埋
ま
り
、
行
政
、
関
連
施

設
と
の
連
携
も
密
に
な
り
ま
し
た
。

Ｃ
Ｔ
の
読
影
シ
ス
テ
ム
は
近
隣
の

医
院
か
ら
の
依
頼
も
増
加
し
、
各

種
疾
患
の
早
期
診
断
と
し
て
地
域

に
貢
献
し
て
い
る
状
況
で
す
。

私
の
今
後
で
す
が
、
本
年
６
月

よ
り
豊
岡
市
九
日
市
下
町
に
て
新

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
院
し
、
今
ま
で

の
内
科
、
脳
神
経
系
の
治
療
の
継

続
を
行
う
と
と
も
に
、
最
新
鋭
の

頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
導
入
、
遠
隔
診
療

を
含
め
た
質
の
高
い
医
療
を
但
馬

の
皆
様
に
提
供
で
き
る
よ
う
に
逼

進
し
て
い
＜
予
定
で
す
。
豊
岡
市
、

但
馬
地
域
は
医
師
不
足
か
ら
医
療

提
供
が
ま
す
ま
す
厳
し
＜
な
っ
て

い
＜
一
万
で
す
。

　

私
は
自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た
こ

の
地
で
、
今
後
３０
年
身
体
が
許
す

限
り
、
皆
様
が
安
心
し
て
但
馬
で

生
活
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い

こ
う
と
覚
悟
を
決
め
ま
し
た
。
ま

た
、
る
つ
ぼ
う
診
療
所
や
組
合
事

業
所
と
も
密
に
連
携
を
継
続
し
、

引
き
続
き
組
合
員
の
皆
様
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
に
と
考
え
て
お
り

ま
す
の
で
、
ど
う
か
宜
し
＜
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

当
診
療
所
は
４
月
２０
日
よ
り
合

田
先
生
が
新
所
長
に
就
任
し
、
地

域
医
療
の
充
実
に
一
層
努
め
て
参

り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

ご
指
導
を
頂
け
ま
す
よ
う
お
願
い

致
し
ま
す
。
最
後
に
、
組
合
員
の

皆
様
の
ご
健
勝
を
心
よ
り
お
祈
り

し
て
、
退
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。
２
年
間
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
４
月
３０
日

　

る
つ
ぼ
う
診
療
所

　　　　

所
長

　

千
葉

　

義
幸



こ
の
困
難
を
乗
り
越
え
よ
う
～
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
～

第１４９号るつぼう通信２０２０年５月１５日（３）

新
型
コ
□
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

感
染
し
て
か
ら
発
症
す
る
ま
で

の
期
間
は
約
４
～
１４
日
で
、
主
に

咳
や
息
苦
し
さ
と
い
っ
た
呼
吸
器

の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。
約
８
割

は
軽
症
で
す
が
、
２
割
は
発
症
か

ら
約
ー
週
間
経
っ
て
悪
化
し
、
肺

炎
に
な
り
ま
す
。
特
に
古駅
齢
者
や
、

持
病
が
あ
る
方
は
肺
炎
を
起
こ
す

リ
ス
ク
が
高
い
の
で
、
早
め
に
相

談
し
ま
し
よ
う
。

　

主
な
感
染
経
路
は
、
咳
や
＜
し
や

み
で
出
た
細
か
い
し
ぶ
き
を
吸
い

込
む

「飛
沫
感
染
」
と
、
ウ
イ
ル

ス
で
汚
れ
左
手
を
鼻
や
□
な
ど
に

つ
け
る

「接
触
感
染
」
で
す
。
こ

の
２
つ
の
経
路
を
遮
断
す
る
こ
と

が
、
感
染
リ
ス
ク
を
低
＜
す
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
咳
が
出
る
時
は

マ
ス
ク
を
つ
け
、
肘
な
ど
で
□
を

押
さ
え
て
、
周
囲
に
飛
び
散
る
の

を
防
ぐ
こ
と
、
そ
し
て
「手
洗
い
」

が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

マ
ス
ク
を
つ
け
る
こ
と
は
大
切

で
す
が
、
表
面
に
ウ
イ
ル
ス
が
付

着
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
、
触

る
と
手
が
汚
れ
ま
す
。
マ
ス
ク
を

外
す
時
は
、
耳
に
か
け
る
ヒ
モ
だ

け
を
つ
ま
む
よ
う
に
し
、
も
し
表

面
を
触
っ
た
時
は
す
ぐ
に
手
を
洗

い
ま
し
よ
う
。

　

「手
洗
い
」
は
接
触
感
染
を
防

ぐ
た
め
の
基
本
な
の
で
、
っしま
め

に
行
い
ま
し
よ
う
。
ア
ル
コ
１
ル

消
毒
剤
も
効
果
的
で
す
。

　

風
通
し
の
悪
い
場
所
、
人
が
多

い
場
所
、
不
特
定
多
数
の
人
が
接

触
す
る
場
所
は
避
け
ま
し
よ
う
。

　

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路
を
遮
断

す
る
だ
け
で
な
＜
、
免
疫
を
整
え

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
し
っ
か
り

寝
て
、
食
べ
て
、
運
動
し
、
生
活

を
整
え
ま
し
よ
う
。

毎
日
の
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
な
ど

「新
型
コ
○
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
の
こ

と
を
聞
か
な
い
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

状
況
は
刻
々
と
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
記
事
は
４
月
末
時
点
の
も
の

で
す
が
、
発
行
時
に
は
内
容
が
古

＜
な
っ
て
い
る
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
。

「
Ｗ
Ｈ
Ｏ
公
式
情
報
特
設

ペ
ー
ジ
」
な
ど
、
信
頼
で
き
る
最

新
の
情
報
を
得
て
、
正
し
＜
恐
れ
、

的
確
に
備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
困
難
を
乗
り
越
え
て
、
一

日
も
早
＜
皆
さ
ん
の
顔
を
見
て
話

せ
る
日
が
来
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

理
事
の
つ
ぶ
や
き

　

梅
垣
恵
子

感染症に備える１０カ条
免疫を整えるために

□よく眠る
□しっかり栄養と水分をとる
□適度に運動
□ストレスとうまぐつき合う

いつでも元気５月号より

感染の広がりを防ぐために
□具合が悪い時はしっかり家で休む
□こまめに２０秒以上手を洗う
□咳やクシャミをするときは口を覆う
□よく触るところは消毒する
□目、鼻、ロを触らない

□ものの共有は控える

　

２
０
０
０
年
を
機
に
日
記
を
書

ゥし
う
と
思
い
、
そ
の
日
の
天
気
、

出
来
事
を
書
き
始
め
ま
し
た
。

　

平
凡
な
日
常
か
ら
夫
の
病
状
が

悪
化
し
て
透
析
導
入
と
な
り
、
仕

事
を
続
け
た
い
思
い
か
ら
、
自
己

管
理
で
き
る
腹
膜
透
析
を
選
択
し

ま
し
た
。
半
年
過
ぎ
る
頃
よ
り
体

調
が
悪
＜
な
り
、
心
不
全
症
状
あ

り
入
退
院
を
繰
り
返
す
な
か
拡
張

型
心
筋
症
が
判
明
し
、
腎
移
植
へ

の
願
い
は
消
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
体
調
が
改
善
せ
ず
腹

膜
炎
、
肺
炎
、
心
不
全
を
起
こ
し

ま
し
た
。
心
機
能
が
悪
化
し
Ｉ
Ｃ

Ｕ
入
室
２４
時
間
透
析
、
生
命
の
危

機
的
状
況
も
あ
り
ま
し
た
。
２
０

０
８
年
２
月
に
は
予
後
不
良
で
あ

と
半
年
だ
ろ
う
と
官
皆
さ
れ
、
限

り
あ
る
命
と
向
き
合
い
な
が
ら
、

「
年
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。
最
期
は

１
Ｃ
Ｕ
で
の
別
れ
で
し
た
。

　

９
年
に
わ
た
る
入
退
院
の
日
々

は
「療
養
日
記
」
と
な
り
ま
し
た
。

夫
を
見
送
り
１１
年
、
日
記
は
今
も

書
い
て
い
ま
す
。
最
近
は
忘
れ
る

こ
と
も
あ
り
２
～
３
日
前
の
こ
と

を
田凪
い
出
し
な
が
ら
書
い
て
い
ま

す
。

振
り
返
れ
ば
、
ず
い
ぶ
ん
長
＜

看
護
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
病

院
勤
務
の
時
に
書
い
た

「私
の
看

護
観
」
を
読
み
返
し
て
み
ま
し
た
。

看
護
へ
の
想
い
、
看
護
観
は
今
も

変
わ
ら
ず
大
切
に
し
な
が
ら
、
そ

の
人
に
寄
り
添
い
聴
＜
こ
と
、
共

感
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
っしん
な
に
長
＜
続
け
る
こ
と

が
で
き
た
の
も
、
多
＜
の
人
に
出

会
い
、
教
え
ら
れ
、
支
え
が
あ
っ

た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

△フ、
私
は
介
護
事
業
所

「え
か

お
」
で
訪
問
看
護
、

「な
ん
な
っ

と
」
で
買
い
物
支
援
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
、

ご
家
族
の
笑
顔
が
嬉
し
＜
励
み
に

な
り
ま
す
。
こ
の
仕
事
を
大
切
に
、

も
う
少
し
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　　　　

′



第１４９号
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２０２０年５月１５日（４）

１Ｌ

　　　

「がん」と向き合って １１

　

和田 邦子

　　　

１

　

２０「６年３月９日に入院し、目日に手術を受けました。今回は碑臓をとるだけで済みました。瞳臓にも肝臓にも転移して
いませんでした。しかし、手術をして＜ださつた消化器外科の先生が退院間際に「あなたは、腹膜播種（はしゅ）ですよ」
と言われました。聞いたときは、何のことかよくわかりませんでしたが、 「腹膜にがんが散ら‘弐つていることだ」という
ことが、後で調べて分かりました。このことは、これからもがんがほかの臓器を侵さないように注意していかなければな
らないことだということです。免疫力が下がれば、いつ発症してもおかしくないということです。益々がんとの付き合い
方を、深くしていかなければならないのだと思いました。本来ならここでがつかりしなければならないのでしょうが、
”なるようにしかならないわ＝と開き直り、 もう‐度自分の生活を振り返つてみることにしました。 「ｅ－ク－ノニック」 か
ら半年に１回生活を振り返る項目が送られてきます。

　

①食生活に気を付けていますか

　

②ニンジンジュースを飲んでいますか

　

③天然サプリをとつていますか
④爪もみ、腹式呼吸をしていますか

　

⑤よく眠れていますか

　

⑥ストレスをためないようにしていますか

　

⑦前向きな考え方で生活していますか

　

⑧生きる意味を感じていますか

　

⑨／じ＼の支えになる人が近くにいますか
他にもありますが、これらの項目も参考にしながら、自分の生活を考えてみました。
私には支えてくれる家族や沢山の友人がいます。睡眠時間は７時間とるようにし、深くはありませんが眠れています。
趣０未も生きがいもあります。ｅ－ク－ノニックのサプリメントもとっています。やはり食生活がいい加減になっていました。
玄米採食、魚中心の生活が乱れてきていました。甘いものもよく食べていたように思います。
運動も、太極拳やグランドゴノレフのある日はしますが、そうでない日は運動をすることなく過ごしていました。免疫力
を上げるためにしていたことも、形だけに終わつていたように思います。再度気を弓１き締め、しかしストレスにならない
ように取り組みを見つめなおしました。そこで、今までしていることとともに、次のことも取り入れました。

　

・隣の地区の児童の登校について歩く

　　　

これだと平日、４０００歩は歩けます。気候に左右されることなく、子ども達から元気をもらいながらたくさん歩けま

　　

す。しかも地域の人たちから喜ばれます。

　

・温泉を利用する

　　

体温が低いと免疫力も下がるので、がんになりやすくなります。効果のほどはよくわかりませんが、いつまでもボ

　　

カボカする温泉がいいです。

　

・医療生協「なんなっと」の仕事にかかわる

　　

ちょうどそのころ「なんなっと」ができ、自分の都合のつ＜、無理のない時間に支援員の仕事をすることで、利用

　　

者さんの「ありがとう」の言葉から元気をいただいています。

　

・バイブレーターを使って、体のいたるところの毛細血管を刺激する（整体の先生に教えていただきました）

　　　

その他にも、これはいいと思うことは試しています。神様やイム様に
”孫が私のことをしつかり覚えるまでで良いの

　　

で生きさせてください”と頼むことも忘れないでしています。
＝
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は
次
号
の
る
つ
ぼ
う
通
信
で
発

表
し
ま
す
。
そ
の
さ
い
ペ
ン
ネ
１

ム
で
の
記
載
を
ご
希
望
の
万
は
、

併
せ
て
ご
記
入
＜
だ
さ
い
。

締
め
切
り
は
６
月
１５
日
で
す

イ
ズ
係
」
ま
で
ご
応
募
＜
だ
さ
い

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３

ム 表 は 名

　

ゼ 名

　　

イ 添 に ク ま

ぶ≦客前 替露柔孝対当高野 ◎ ⑧ ④
ま
た
は
待
合
室
の
応
募
箱
に
て
、

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
医
療
生
協

に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
を

ろ
っぽ
う
ク

「プ
レ
ハ
ブ
喫
茶
店
」を

　

引
き
継
い
だ
の
は

　
孝

豊美耀〒６６８‐０８５「

　　　　　　　　で

　　

万 ネ

　

で 選

　

、 プ で さ 協 想 生 に

　

ｉ

豊岡市今森４６５「

たじま医療生協クイズ係
ＦＡＸ ０７９６‐２４－７０１０

メールアドレス

ｉｎｆｏ＠ｔａ」ｉｍａ‐Ｃｏｏｐ．ｃｏｍ

　　　　

進 果

　　

で

　　　　　　　　　　　　

●

　　　　　　　　　　　　　　　　

●

　　　　　　

●

如 双 Ｔ

　　

お 呈

　

、 正 し 前

　　

か 水 族 近 景 １ 伝 と い こ 身 参 て さ だ 毎 か か し い

　

ご・

呈もぎ≦漣畷蓋龍夏盃宣誓書鯵墓該当題宴署輔曇

　　　　　

っ
ス　 　　　　　　 　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　

ｏ

　　

を

　

結

　　

」

　　　

つ だ 家 最 風

　　

が 気

　

て

　

る 在

　

、 っ 子 だ 出 ナ 見
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居宅介護支援事業戸貯えかお‐手書鋒：二酷暑

訪問看護ステーションメミかお－幸三に離量
ヘルパーステーションぇがお手書墓に宣子墨

訪問入浴サービスぇかお‐手書募響き８

　　

　

　

　

　　 　　

　

　
言多

　　

療

　　

戸狩

　　

　

　　

　

　　

　

　

言多

　　

、療

　　

戸狩

　

　　　

　　

王里 学、療ラ去 士
ヘ

　　　　　　

ル

　

　

　

　　

看

　

　　

　

　　
受

　　

付
　

　　　

　

　　

　　

　　　

　　

　　　

０叉

ィ乍 業 療ラ去 士

　

　　

　　　　　

　

　　
０文

　　

　

　

　

　　

　

　

　

　　

　　

Ｂ市 （ヲ日常勤り）
才支

　

Ｂ市（ヲ日常夏り）
事

　　

務 （非常勤）

　　

Ｂ市 （ヲ日常勤ｂ）

－ラ去 士 （ヲ日常夏り）

　　

－ （登

　

金乗）

る－－－－－‘

　

担当：和田・瀬渡ま で（ＴＥＬ ２４一７０３５） －－－…－－ぷ

－‘≧…Ｅ沙一此隅山城跡（守護山名氏の城①）第２回

　　

西尾孝昌

　

但馬山名氏は南北朝期に但馬守護を暦称した時氏に始まる。豊岡市九日市の「御屋敷」に居館を構えて守護所とし、
師義・時義・時報・持豊（宗全）・教豊・政豊の代まで続＜。この時期の詰城は明確ではないが、妙楽寺城・三開山

城・・木崎城（旧豊岡市）などがその候補となろう。その後１６世紀初めの致豊の代に守護所を九日市から此隅山城下の
「御屋敷」に移し、誠豊・祐豊の代まで存続した。

　

此隅山城は出石川右岸、出石神社の北側、標高１４３．７ｍの独立丘陵に所在し、宮内集落との比高は約１３０ｍ程である。
城域は東西約１２００ｍ・南北約７５０ｍと広大で、山下の「御屋敷」 （居館）を両翼から包み込むような鶴翼の陣形を呈

している。主郭へ至る道は３ルートあるが、古代学習館裏の尾根筋を登る道をおすすめする（所要時間：約３０分）

　

伝承では文中年間（「３７２～７５）山名時義が築城したというが、史料的に明確ではな＜、氏清や時無の築城説もある。
此隅山城の初見は永正元年（１５０５）で、この年の夏守護致豊と楽々前城主垣屋続成との抗争が再燃し、続成が致豊・

田糸古庄豊朝の立龍る当城を収めている。この時出石神社にも軍勢が乱入して火災が起こり、社壇（社殿）・堂舎・仏像・

経巻・末社諸神が焼失している（田結庄豊朝添状・沙門某出石神社修造勧進帳『神床家文書』）。天文９年（１５４０）

には、山名祐豊と館山城主塩）台左衛門尉が策謀し、林甫城主長善秀（越前守）を
「このすみ□□（屋形力）御前」で自害させている（長福寺古記写『但馬考』。
また永禄「２年（１５６９）には、織田信長の命を受けた木下藤吉郎（羽柴秀吉）・坂

井右近（政尚）が生野銀山を接収し、此隅山城・垣屋城など１８城を攻略している
（朝山日乗書状案『益田家文書』）。

　　 　　
間の高い切岸、深い堀切Ａ、折れをもつ土塁を巡らせた曲輪２１などは戦国期城郭の
姿をよ＜残している。見学］－スとしては古代学習館から堀切Ａをめざして登り、
そこから曲輪２「を見て、切岸の高い曲輪２０に進む。曲輪２０から堀切Ａや曲輪２１を見

　　

。ー謝茅無※※」ご薯 一 『
下ろすと圧倒的な高低差によって防御性を高めていることが分かる。さらに主郭１か

ら曲輪３・４に下り、そこから南西方向に延びる小曲輪群を注意深＜下り、大規模な曲輪１１（千畳敷・２６×２７ｍ）を

めざす。余力のある人は、御屋敷を守る砦として構築され方「宗鏡寺砦」を是非見てほしい。

　

此隅山城下には御屋敷（守護所）とともに、その前面（西側）に家臣団屋敷を中心とする城下町を形成していたこ

とが、近年の宮内堀脇遺跡の発掘調査で明らかとなった。遺跡からは二重の堀で囲まれた中に礎石建物・堀立柱建物、
根太を使用した建物、屋敷の区画・通路などが検出され、武士たちの暮らしを裏付ける食器・酒器・食膳具・茶道具
などの国産並びに輸入陶磁器類が出土している。遺物の内亡＜なった人の追善供養のための墨書土器（人名を墨で書

いた網皿）かゆわ１プ注目されている。そこには

　　　　

姿態 轟き謙遜滋三各種階層の人々の人名がみえ、その多＜が天文４年
（１５３５）出石神社神宮寺の総持寺本尊（千手観音立像）

勧進奉臓に記され
呂
だ都ご致することが激した。

珊 淵
塵
唖 虹醗

　

　　　　　　

　 　
　 　　

　　
土層から発見された木簡（永禄縞年八月廿四日・乃 灘聾キ；憲三盤嗣醒蝿鞭
杢ぎギ副島凝葺き驚 麗蟹驚喜議－

　　

－－－－－，なものであった。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・吐皇
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．．，ドベメー

　　

　　

　

　

　
　

　　

　

　

　

　　

　

　　

　

　　
　

　

　

　

　

　　　　

字

　

＝
；

　

－

　　

，
ご

　　

雪
＊
李
三

　

′
．

　　　　

　

　
　

ず

　

『

＼
－

　　

　

　

　

　　

　　

　

　

　

　

　

　
　　　

、．ｒ
き
Ｊ
欝
獅鏡
え
さ

　
》
．
．～　　

◆
作
り
方

①

鶏
さ
さ
身
は
、
筋
を
取
っ
て
開
き
、

　

細
切
り
に
す
る
。
ピ
ー
マ
ン
、
パ

　

プ
リ
カ
、
苑
で
た
け
の
こ
も
細
切

　

り
に
す
る
。

②
混
ぜ
合
わ
せ
た
Ａ
に
さ
さ
身
を
入

　

れ
て
も
み
、
ｍ
分
間
ほ
ど
お
＜
。

③
沸
騰
し
た
湯
で
②
を
白
っ
ぽ
く
な

　

る
ま
で
さ
っ
と
苑
で
て
ざ
る
に
あ

　

げ
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、

　

野
菜
を
妙
め
、
し
ん
な
り
し
て
火

　

が
通
っ
た
ら
さ
さ
身
を
加
え
て
妙

　

め
る
。

⑤
④
に
合
わ
せ
調
味
料
を
入
れ
、
全

　

体
に
な
じ
ん
だ
ら
、
ご
ま
油
を
回

　

し
入
れ
て
さ
っ
と
混
ぜ
る
。

▲Ｚ
Ｏ^
▼^Ｚ
Ｏ
Ｙ

「国
民
平
和
大
行
進
」

　

新
型
コ
□
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

収
束
の
目
途
も
た
ち
ま
せ
ん
。
全

国
の
平
和
行
進
は
形
態
を
工
夫
し

て
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

国
民
平
和
行
進
但
馬
実
行
委
員

会
で
は
、
次
の
２
案
が
検
討
さ
れ

ま
し
た
。

①

　

但
馬
に
感
染
者
が
な
＜
、
県
の

　

外
出
制
限
が
解
除
さ
れ
た
と
き

　

は
、
昨
年
同
様
の
日
程

・
］
ー

　

ス

（７
／
４
～
７
／
９
）
で
実

　

施
し
ま
す
。

②
行
動
自
粛
制
限
が
あ
る
と
き
は
、

　

宣
伝
力
１
の
み
で
実
施
。

　

６
月
下
旬
ま
で
に
決
定
し
ま
す
。

街
角
ス
ナ
ッ
詔

　

久
々
に
組
合
員
の
Ｋ
さ
ん
に
出

会
い
ま
し
た
。

「あ
ら
、
か
っ
こ
え
え
マ
ス
ク
し

て
る
や
ん
！
手
作
り
や
ネ
」

「そ
う
や
で
。
こ
の
柄
に
見
覚
え

あ
れ
へ
ん
か
ゥ
Ｌ

「
？
？
」

「
ほ
ら
、
去
年
の

　

健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
″

　

で
貰
っ
た
ガ
ー
ゼ
タ
オ
ル

で
作
っ
て
み
た
。
中
々
使
い
心
地

良
い
ん
や
で
、
こ
れ
」

「ヘ
エ
１
！
ー

しい
１
・有
効
活
用
＝
こ

　

そ
の
ア
イ
デ
ィ
ア
に
思
わ
ず
喜

び
の
拍
手
を
し
ま
し
た
。

（Ｍ
）

鶏ささ身………………………３２０ｇ（８本）
ピーマン………………………４個（ｌｏｏｇ）

＼）
′

　

）
く
｝
／

２

　

２

　

２

　

２

　
　
　
　
　
　
　
　

（

　

０

　

５

　

６

　

十三

　

十
ｒ
キ
ー

　

≦

　

　

　
　

　

　　

　
　

　

　　
　
　
　
　
　

　

　　
　

２０
個
個

…
“
灯
灯

ｑ
ｖ

　

▲４

　

１
１

　　

．

　

・

　

・

　　

．

　

・

　

生麦の絞り汁‐‐……………小さじ２

　

片栗粉………………………小さじ２
合わせ調味料

　

しようゆ……………………大さじ１

　

オイスリーソース…………大さじ２

　

流二．二二．二…；………”．子≦下ろ

　

　　

　　　　　　　　　

　　　　

　　

少木后……………：……▼：…．六己十
し１

　

品……………・・少々 （小さじ「／ｌｏ）

　

鶏がらスープの素………小さじ１／２

　　

ｒ’“

　　　

▼

　　

＝

　　　　　　　　　　　　　

十 ず

　

′い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｖ

　　　　　　

Ｙ

　　　

Ｙ

　　

．

　

…

　　　

（湯少々で溶＜）
サラダ油…………………………大さじ１
ごま油……………………………小さじｌ

三
　

　

　

　

　

　

　

　

…

　

…

　

…

赤

　

…

　

ゆ

　

…

（

こ
う

　

…

力

　　

よ

　

…

ン
力

の

よ

　

…

　

麦

栗

調

よ
イ

…

　

糖

　

…
が

（

由

マ
リ
け
し
酒
生
片
せ
し
オ
酒
砂
塩
鶏

－

　

プ

た

／
十
＜
十
＼
わ
／
十十
十
十ナ
＼
十
十十十十十＼

　

ラ

ピ

パ

苑

Ａ

　　

合

　　　　　　　　　　

サ

「私
の
お
す
す
め
料
理
」
⑬

脂
の
少
な
い
さ
さ
み
肉
を
使
っ
て
ヘ
ル
シ
ー
に
！

管
理
栄
養
士

　　

川

　

戸

　

宏

　

子

鵜
さ
さ
身
の
チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス
ー
風

な
ん
な
っと
通
信

　

＜
５
し
の
助
け
合
い
の
会

「な

ん
な
っ
と
」
は
、
２
０

９
年

末
に
閉
店
し
た
、
新
田
・
中
筋

支
部
に
よ
る
プ
レ
ハ
ブ
喫
茶
店

を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
毎
週
火

曜
日
９
時
半
か
ら
１１
時
半
ま
で

営
業
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
様
や
、
る
つ
ぼ
う

診
療
所
の
待
ち
時
間
に

「ホ
ッ

と
で
き
る
楽
し
い
場
Ｌ
と
な
る

よ
う
、
脳
卜
し
１
ニ
ン
グ
な
ど

も
行
っ
て
お
り
、
左
＜
さ
ん
の
方

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
新
型
］
□
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
休
業

中
で
す
が
、
再
開
す
る
際
に
は

ご
要
望
に
お
応
え
し
て
、
他
の

曜
日
に
も
営
業
で
き
れ
ば
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

お
手
伝
い
し
て
頂
け
る
方
を
募

集
中
で
す
。

お
問
い
△□わ
せ
は
「な
ん
な
っ

と
」
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま

す
。

笠
０
７
９
６
１
２
４
１
７
０
１
５

軸　　
　

第１４９号


