
「冬
の
風
景
・
水
仙
」

水
仙
と
い
う
と
、
寒
さ
や
雪
に
耐
え
察
と
咲
く
花
で
清

楚
な
花
、
潔
い
純
粋
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
語
ら
れ
る
花

で
あ
る
。
普
通
、
水
仙
と
言
え
ば
白
色
の
方
で
黄
色
の
方

は
黄
水
仙
と
呼
ば
れ
て
い
る
。

実
際
に
私
た
ち
が
水
仙
を
見
る
の
は
、
庭
先
や
花
壇
な

ど
に
植
え
込
ま
れ
た
観
賞
用
の
も
の
が
多
い
が
、
伊
豆
の

爪
木
崎
や
越
前
岬
、
淡
路
島
な
ど
の
よ
う
に
海
辺
に
自
生

し
て
い
る
も
の
を
長
年
に
わ
た
っ
て
世
話
を
し
、
手
入
れ

し
て
公
園
と
し
公
開
し
て
い
る
の
も
有
名
で
あ
る
。

淡
路
島
・
灘
黒
岩
水
仙
郷
は
日
本
三
大
群
生
地
の
一
つ

で
、
約
７
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
敷
地
に
５
０
０
万
本
の
水
仙
が

咲
き
誇
っ
て
い
る
。
斜
面
を
見
上
げ
る
と
急
斜
面
に
群
生

す
る
白

・
黄
色
の
水
仙
と
青
い
空
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
。
標

高
６
０
８
メ
ー
ト
ル
の
山
頂
か
ら
見
る
と
、
海
に
飛
び
込

む
程
の
４５
度
の
急
斜
面
に
野
生
の
水
仙
が
咲
き
広
が
っ
て

い
る
。
海
の
青
と
水
仙
の
白

・
黄
色
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
。

多
く
の
人
が
そ
の
自
然
の
雄
大
さ
と
美
し
さ
に
心
を
奪
わ

れ
る
。

　

日
本
の
風
景
の
多
く
は
、
自
然
と
人
が
、
暮
ら
し
の
中

で
深
く
係
わ
り
、
繊
細
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
と
バ
ラ
ン
ス
を
生

み
出
し
て
作
ら
れ
て
き
た
。
自
然
と
人
と
の
共
同
作
品
で

あ
る
。

　

冬
の
最
中
に
咲
き
誇
る
水
仙
の
大
群
落
、
こ
の
野
性
味

溢
れ
る
風
景
も
、
堂
々
と
し
た
人
々
の
営
み
が
、
基
礎
に

あ
る
。

　

今
、
当
た
り
前
に
あ
る
風
景
は
、
人
々
の
暮
ら
し
の
中

で
守
ら
れ
て
き
た
も
の
で
あ
る
。
暮
ら
し
が
無
く
な
れ
ば
、

あ
っ
と
い
う
間
に
消
え
て
し
ま
う
風
景
な
の
だ
。
そ
し
て
、

風
景
が
変
わ
る
時
は
一
瞬
で
あ
る
。

　

日
本
の
風
景
を
守
る
事
は
、
人
々
の
暮
ら
し
を
守
る
事

で
あ
る
。
風
景
も
暮
ら
し
も
、
一
度
壊
れ
た
ら
元
に
戻
す

事
は
難
し
い
。
守
る
事
の
方
が
何
倍
も
た
や
す
い
の
で
あ

る
。

　

歌
声
の
転
が
り
降
る
や
野
水
仙
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２０２０年３月１５日（２）第１４８号 るつぼう通信

さ

　

三

　

す と ２

　

金 水 な 月 診 っ 週

　　

い け
い 承 の な 日 曜 躍 ＜ 曜 療 だ

　

３

　

今 り 診　　　　　　　　　　　　
健
診
の
ほ
か
訪
問
診
療
な
ど
継
続
し
、

今
後
と
も
地
域
の
医
療
と
介
護
の
連

携
を
す
す
め
、
組
合
員
・
地
域
の
み

な
さ
ま
が
安
心
で
き
る
「か
か
り
つ

け
診
療
所
」
の
役
割
を
め
ざ
し
て
ま

４月２０日以降の診療体制

診療体制 月 火 水 木 金 土

午前 外来 外来 外来 外来 外来 外来

午後 ／ ～往診・予防接種～

夜間 ／ 夜間診 ／ 夜間診ソ

／＼

　　

担
ビ 診当
リ 療

　

し
デ 科 て
　

　

　

　

　
シ

　

は 左
ヨ 内 だ
ン 科 き
科 ・ ま
、小 す

診
療
科
目
は
内
科
・
小
児
科

「
か 地 介 ど予
か 域 謎 継 防禾
り の の 続 接 ・
つ み 連 し 種 リ

る
つぼ
う
診
療
所
は

新
し
い
診
療
体
制
と
な
り
ま
す

　

２
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
干

葉
所
長
が
４
月
２０
日
を
も
っ
て
退
任

さ
れ
る
「しと
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

後
の
新
し
い
診
療
体
制
は
次
の
通
り

で 後
電撃所
長
に
就
任
さ
れ
る
合
田
泰
幸
医

師
（東
神
戸
病
院
前
院
長
）を
は
じ
め

兵
庫
民
医
連
か
ら
の
派
遣
の
ほ
か
、

藤
井
高
雄
医
師
も
引
き
続
き
診
療
を

該。
　　
勝り
　　

縞謎＝曜！日１中近世城郭の歴史と縄張（城郭遺構）第１回

　　

西尾孝昌

　

「城」という字は「土」と「成」で構成される文字の成り立ちから分かるように、 元来は土で造られていた。
南北朝期から戦国期にかけての激動期に築かれ、 戦に使用された城は、 山城を主とする「土城」 である。姫路
城や出石城など高石±亘が出現する以前の城を「中世城郭」という。一万「近世城郭」は、 織田信長や豊臣秀吉
が全国統一に奔走した織豊期から江戸期にかけて築かれた。特に徳川政権が不安定な江戸初期には「築城ラッ
シュ」となり、 現在の都市部に姫路城や篠山城など総石垣をもつ大規模な拠点城郭が出現した。但馬に存在す
る３５０を超える城のほとんどは土城で、 高石垣をもつ近世城郭は出石城・．有子山城・豊岡城・竹田城・八木城・
生野城の６城しかない。因みに、 姫路城などのように城の建物が現存するものを「城」といい、 竹田城など石
垣は残っていても建物が現存しないものは「城跡」という。一般的には「００城」などと呼び習わしてはいる
が、 厳密には但馬の城は総てが「城跡」 （しろあと） である。

　

では土城の場合、 どのような遺構（造り） があれば城跡といえるのであろうか。山城は険しい山を城砦化し、
そこに立龍ることによって山裾から攻めて＜る敵を撃退し、 味方（城兵や領民） の生命・財産を守ろうとする
防御施設である。従って、 敵が収めに＜＜、 味方が守り易い防御施設が要求される。山頂や屋根筋を階段状に
削平して平坦地 （陣地）としたものを「曲輪（郭）」といい、 曲輪間の斜面を人工的ヒカットしたものを「切
岸」という。 曲輪が広ければそれだけ大勢の守備兵を収容できる。また切岸が高ければ高いほど敵の攻撃がし
難＜なり、 斜面をよじ登って＜る敵兵を、 守備兵が上の曲輪から弓・鉄砲・槍・飛礎・木などで迎撃すること
が容易となる。比較的登り易い尾根筋に、 高い切岸をもつ曲輪を階段状に連続させるのはこのためである。

　

山頂に設けられた曲輪 （中世城郭では主郭という） が最後の砦となり、 主郭を攻略されたらその城ｆ落城と
なる。さらに尾根筋の防御効果を高めるために、尾根筋に対して直角に掘り込んで障害を設けたものが「堀切」、
谷など斜面からの攻撃を防ぐ施設が「竪堀」だ。斜面に竪堀を三条（本）以上並べた遺構を「畝状竪堀」とよ
ぶ。また尾根筋と斜面の防御を一体化させた「堀切・竪堀」がある。これ 城郭遺構の名称

　　　　

／らは下から攻め寄せる敵兵の横移動を難しくし・ 煽ご入つだ敵を上の郭ガ

　　　　　　　

ノシク／

竪堀や畝状竪堀、 「横堀」 （斜面の等高線に平行して掘られた溝）を構築

するごとが一般的となる。さらに、曲輪の防御性を高めるために、戦国期
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山川＼
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には曲輪の縁辺部や曲輪の出入□である「虎□」などに「土塁」を設ける

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＼

　　　

＼＼＼＼＼

れた。

　

このように、 山城の防御施設 （城郭遺構） としては、 曲輪、 堀 （堀切・

竪堀・畝状竪堀・横堀）、 土塁が一般的なものである。従って、 自然地形とは明らかに異なるこのような遺構
が山中に見られる場合、 城郭として認定するのである。なお、 「城の縄張」ということばは、元来城を造る場
合縄を張って普請（土木工事） したことに由来するといい、城郭遺構の配置（城郭プラン）という意味である。
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１
ー：－０合

総代数 （》′ ９ ９

　

１１ っ
乙

（》 に
Ｊ Ｕ

八”「
“
”「

ハハ「
口
Ｕ

（＝Ｕ
（Ｕ

区域 体
分
全
区
港地区を除
＜１日豊岡市

豊旧
但
の
北
外
＜
以
除繋港岡 離 ↓

十
ニニＤ合

理事数 ６ （）′ ７
十

つ
乙 Ｊ

ゥ
Ｌ

監事数 ３ ？
）

年
明
け
よ
り
雪
も
な
＜
、
暖
か

な
冬
を
過
ご
し
て
い
る
。
つしん
な

冬
を
過
ご
せ
る
な
ん
て
■
人
住
ま

い
の
身
に
は
と
て
も
有
り
難
い
。

米
作
り
の
時
期
に
水
が
無
い
、

夏
の
日
照
り
も
気
に
な
る
け
れ
ど

除
雪
と
い
う
大
仕
事
、
本
当
に
大

仕
事
、
こ
れ
を
し
な
＜
て
良
い
の

は
何
と
有
り
難
い
事
だ
ろ
う
ー

思
い
返
せ
ば
嫁
い
で
４０
年
以
上

に
な
る
が
、
新
婚
旅
行
か
ら
帰
っ

た
そ
の
日
、
３
月
も
知
日
を
過
ぎ

て
い
る
と
い
う
の
に
、
長
靴
以
上

の
大
雪
で
家
に
辿
り
着
け
な
か
っ

た
。
こ
れ
が
始
ま
り
ー
育
っ
た
と

こ
ろ
は
雪
の
恩
恵
で
町
の
財
政
が

潤
っ
て
い
た
の
か
、
目
が
覚
め
た

頃
に
は
除
雪
な
ど
済
ん
で
い
た
。

な
の
に
こ
の
地
は
起
き
て
ま
ず
除

雪
、
車
庫
に
入
れ
な
い
時
に
は
車

の
掘
り
起
こ
し
、
帰
っ
た
時
の
た

め
に
目
印
ま
で
つ
け
る
。
積
雪
の

多
い
時
期
は
い
つ
も
こ
う
だ
っ
た
。

　

そ
の
う
ち
除
雪
作
業
は
随
分
進

ん
だ
。
し
か
し
な
が
ら
降
雪
が
あ

る
と
、
風
の
吹
き
溜
ま
り
の
我
が

家
は
今
で
も
雪
が
多
い
。

除
雪
一

　

つ
取
っ
て
も
先
人
は
苦

労
し
て
生
活
し
、
今
日
の
礎
を
築

い
て
＜
れ
た
と
い
う
事
、
今
を
生

き
る
私
達
は
そ
の
恩
恵
に
感
謝
し
、

次
の
時
代
を
生
き
る
子
や
孫
の
為

に
何
か
残
せ
る
の
だ
ろ
う
。
感
謝

し
て
も
ら
え
る
様
に
少
し
で
も
考

え
て
い
き
た
い
。
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２０２０年３月１５日（４）

「がん」 と向き合って １０

　　

和田邦予

③ 運動以外にも免疫力を上げることをする。
・腹式呼吸、 爪もみ、 ６、くら‘欲ぎマッサージなど

（前回の続き）

　　

轡 １骨
雲霧聾

④ 趣０未とボランティアを大切にする。
・民謡 （０貝、 三味線、 太鼓） は私の喜び！
・三味線を生かして、 尺八の人との介護施設への

・月１回、 友人とカラオケを楽しむ
⑤ 何事も前向きに考える

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

爪の生ぇ際の角を、反対側の親指

ボランティアや老人会などへの参加

　

〃 泰二
刺激の什方

・これからの人生は楽しく、 自分のしだいことや

　　　　　　　　　　　　　　

差し指で両側からっまみ、そのまま

　

すべきことをする

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

くらいの強さで押しもみします

．病気のことばかり考えず、 ＜よくよしない

●刺激の仕方

　

爪の生え際の角を、反対側の親指と人
差し指で両側からつまみ、そのまま痛い
くらいの強さで押しもみします

　

「９割の医者は、 がんを誤解している！」 岡本格

　

より
１４． 転移して

　

２０「５年１１月、４ヶ月に「回の血液検査と半年に１回のＣＴ検査を無事に終えました。手術から３年だっ
ているので

　

”私はもう大丈夫” という安心感がありました。 せっかく「ｅ－クリニック」の考え方でやろうと
していたつもりでしたが、 自分の中に油断があったのでしょう。

”これくらいはいいや” という軽い考えで、
決めたことが崩れかけてきていました。

　

「２月頃から、 車に乗ってシートベルトをすると左横腹部に、 時折違和感を覚えるようになりました。
ｎ変

だな、筋肉痛かな
”と思っていましたが、 よくなりません。１月末から子ども達と旅行する予定でしたので、

八鹿病院に旅行後受診するよう予約を入れ、 少し不安はありましたが、 旅行を楽しんできました。

　

２月初めに八鹿病院で「瞳臓や肝臓は大丈夫だが、 膿臓がおかしいので、 すぐにがんセンターを受診した
ほうがよい」と言われ、 ５日後の予約を取り、 がんセンターを受診しました。 検査の結果、 がんが再発して
いました。 再発しないようにと、 色々してきたつもりでいましたので、 正直に言ってショックでした。 結局、
胸臓をとる手術を行うことになりました。

　

．方 「ｅ－クリニック」 の岡本先生の意見も聞いてみたいと思いました。 そこで、 クリニックの会員は先生
と面接相談できるという権利を使い、 大阪まで出向きました。 先生は「手術をして、 もし七月朝蘭こもがんが
あるのであれば、 一緒に取ってしまうほうがいい。 膳臓自身は取ってしまってもそんなに大きな影響はない
だろう」と助言してくださいました。

．
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ご存知ですか？ ～各種控除を活用して住民税を非課税にしょぅ～
「障害者」や「寡婦・寡夫」であれば住民税が非課税になる場合も

　

税法上の「障害者」や「寡婦・寡夫」は、 前年の所得が１２５万円以下であれば、 住民税が非課税になります。

　

所得１２５万円を超える場合は非課税にはなりませんが、 所得控除により税金が安＜なります。
（所得倦万円とは給与収入２０４万円・ 年金収入 （６５歳以上）２４５万円です）

　　　　　

鍵 零 す〔遺族年金、 障害年金、 健康保険の傷病手当、 雇用保険の失業給付金、 労災の給付金などは
、法上では所得になりません］

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－

　　

－遵

　

韮；

　

　　　　　　　　　　

　

　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　　　　

　

　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　
　　　　　

　

　　　　

　

退職金は分離課税で別計算となります。

「障害者手帳」がなくても「障害者控除」認定をうけることができます

　

高齢者にとって「障害者手帳」取得は医療機関にいき診断書をもらわないといけない

　　

きどう灘

など、 寝たきりや認知症の万にとってはたいへん負担が重いものです。

　

介護認定をうけている方は市区町に申請することによって「障害者控除認定書」が発行されます。 認定基準は市

区町によってちがいますので「介護保険の認定をうけているので障害者控除認定の手続きをしだい」ととりあえず

介護保険窓□に問い合わせて＜ださい。

以前から認定をうけているのなら 「障害者控除認定」のさかのぼりが可能です

税の申告は最長５年間のさかのぼりが可能です。 もちろん「障害者控除」も５年間のさかのぼりが可能です。

障害者控除対象者認定について

　

～豊岡市の例～

◆障害者控除について

　

６５歳以上の万で、 以下の条件に該当する方は、 所得税法の規定により、 精神又は知的障害者、 身体障害者に準

　

じる者として、 障害者控除の適用が受けられます。
◆対象となる万

　

要介護認定を受けている万で、 その認定審査資料において、 主治医意見書又は認定調査票のいずれかで以下の

判断をされている万。

障害者
認知高齢者の日常生活自立度 皿 精神又は知的障害者に準じる者

障害高齢者の日常生活自立度 Ｂ 身体障害者に準じる者

特別

障害者

認知高齢者の日常生活自立度

Ｎ
又は

Ｍ

精神又は知的障害者に準じる者

障害高齢者の日常生活自立度 Ｃ 身体障害者に準じる者

所得控除の基準日は、 控除を受１ブようとする所得があった年の１２月３１日 （この日までに死亡した場合は死亡の日）

です。 対象者の認定は、 この日に有効な要介護認定に係る主治医意見書及び認定調査票により行います。

◆申請方法

　

市役所又は各振興局の介護保険担当窓□で『障害者控除対象者認定申請書』を提出して＜ださい。
◆認定

　

認定要件に該当するときｒ、 障害者控除対象者認定書を交付します。 該当しない場合もその旨を書面で通知し

ます。
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