
「晩
春

　

藤
の
花
」

　

早
春
の
冷
た
い
空
気
の
中
、
香
り
高
く
梅
が
咲
き

春
を
告
げ
る
。
つ
ぎ
に
、
艶
や
か
に
桜
が
咲
き
春
の

盛
り
を
調
歌
す
る
。
そ
し
て
、
優
雅
に
し
て
清
ら
か

に
藤
が
咲
き
、
春
の
終
わ
り
を
告
げ
る
。
季
節
は
初

夏
へ
と
移
っ
て
い
く
。

　

藤
は
蔓
性
の
落
葉
樹
で
、
竜
の
よ
う
な
形
の
木
も

あ
る
。
藤
は
日
本
に
自
生
し
、
野
生
の
藤
は

「山
藤
」

と
い
う
。
山
藤
の
花
が
断
崖
や
巨
木
に
紫
の
雲
が
た

な
び
く
よ
う
に
這
い
か
か
っ
て
い
る
の
を
見
か
け
る
。

　

ほ
ん
の
昔
、
藤
蔓
は
村
の
暮
ら
し
の
中
で
当
た
り

前
に
使
わ
れ
て
い
た
。
茅
葺
き
屋
根
の
材
料
と
し
て
、

炭
俵
を
縛
る
材
料
と
し
て
、
山
仕
事
の
中
で
手
っ
取

り
早
く
現
地
調
達
し
て
使
わ
れ
て
い
た
。
し
か
し
、

杉
や
槍
に
取
り
悪
い
た
藤
蔓
は
、
早
々
に
蔓
切
り
さ

れ
て
取
り
除
か
れ
た
。
山
藤
の
花
が
大
き
く
山
を
覆

う
姿
を
見
る
事
は
無
か
っ
た
。

　

近
年
、
山
藤
の
花
の
覆
う
山
に
出
会
う
事
が
あ
る
。

晩
春
の
日
差
し
の
中
、
山
の
木
々
が
芽
吹
き
、
勝
時

を
上
げ
て
い
る
。
山
藤
の
花
の
紫
が
豊
か
な
彩
り
を

添
え
て
い
る
。
命
が
溢
れ
て
い
る
。
美
し
い
と
思
う
。

し
か
し
、
山
藤
の
花
が
覆
う
姿
は
荒
廃
し
て
い
る
山

の
証
で
も
あ
る
。
但
馬
の
現
実
は
厳
し
い
。

「源
氏
物
語
」
で
は
、
藤
の
花
は
重
要
な
役
を
果
た

し
て
い
る
。
こ
の
物
語
の
発
端
は
少
年
の
光
源
氏
と

父
の
妃
で
あ
る
藤
壷
中
宮
の
道
な
ら
ぬ
恋
で
あ
る
。

晩
春
の
藤
の
花
は
妖
艶
な
気
配
も
纏
っ
て
い
る
。

モ
デ
ィ
リ
ア
ー
ニ
の
描
く
女
や
藤
の
花
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浄

　　

１塾
に
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ＭＫ
Ｌフ

　

医
療
生
協
家
庭
医
療
学
レ
ジ
デ
ン
シ
ー
・
近
畿

　　

　
　

　

　
　

　　　　　　　　　　　　　

前

　

田

　

亜

里

紗

るつぼぅ通信 ２０１９年５月１５日（２）

　

皆
様
お
久
し
ぶ
り
で
す
。
ご
挨
拶

が
遅
＜
な
り
ま
し
た
が
、
２
０
１
８

年
４
月
か
ら
の
１
年
間
、
本
当
に
お

世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
１
年
間
皆
様
と
関
わ
ら
せ
て

い
た
だ
き
思
い
出
も
増
え
、
る
つ
ぼ

う
診
療
所
を
離
れ
る
の
は
後
ろ
髪
が

ひ
か
れ
る
思
い
で
し
た
。
ま
た
、
医

師
不
足
の
豊
岡
で
長
期
的
に
勤
務
で

き
る
医
師
が
望
ま
れ
て
い
る
と
こ
ろ
、

皆
様
の
ご
期
待
に
沿
え
ず
申
し
訳
あ

り
ま
せ
ん
。
医
師
と
し
て
、
ま
た
家

庭
医
と
し
て
の
技
術
を
培
う
た
め
、

２
０

９
年
４
月
か
ら
家
庭
医
の
指

導
医
・
同
僚
の
集
ま
る
尼
崎
医
療
生

活
協
同
組
合
の
本
田
診
療
所
に
て
勤

務
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

豊
岡
を
離
れ
て
早
「
か
月
に
な
り

ま
す
が
、
私
は
４
月
２７
日
に
後
期
研

修
の
修
ヱ
式
を
終
え
、
こ
れ
か
ら
は

日
々
の
診
療
と
と
も
に
、
７
月
の
専

門
医
試
験
に
向
け
て
の
勉
強
に
本
腰

を
入
れ
よ
う
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

私
が
家
庭
医
の
道
を
選
択
し
た
の

は
、
人
の
生
き
方
に
興
味
が
あ
っ
た

こ
と
、
身
近
な
人
の
気
軽
な
相
談
役

と
し
て
医
学
的
な
事
以
外
に
も
柔
軟

に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
こ
と
、
医
師
と
し
て
人
と
し

て
成
長
で
き
る
分
野
だ
と
思
っ
た
こ

と
、
が
き
っ
か
け
で
す
。
で
す
の
で
、

患
者
さ
ん
か
ら
飼
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト

の
相
談
を
し
て
い
た
だ
い
た
時
な
ど
、

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。

　

家
族
で
受
診
い
た
だ
き
、
道
端
で

患
者
さ
ん
方
と
お
会
い
す
る
っしと
も

あ
る
な
ど
、
家
庭
医
と
し
て
勉
強
す

る
に
は
と
て
も
恵
ま
れ
た
環
境
で
し

た
。
ま
た
診
療
所
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
に
も
た
＜
さ
ん
助
け
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

こ
の
「
年
を
通
し
て

「何
か
患
者

さ
ん
の
役
に
立
て
た
ん
だ
ろ
う
か
？
」

と
自
信
を
な
＜
す
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
尼
崎
に
異
動
に
な
っ
た
こ
と

を
皆
様
に
お
伝
え
し
た
時
に
、

「早

＜
帰
っ
て
き
て
」

「先
生
も
体
に
気

を
つ
け
て
」

「先
生
の
よ
う
な
娘
か

い
た
ら
ど
れ
だ
け
幸
せ
だ
ろ
う
」

忍
フ

こ
う
し
て
元
気
で
い
ら
れ
る
の
も
先

生
の
お
か
げ
で
す
」

「何
で
も
聞
き

や
す
い
先
生
だ
っ
た
の
に
」

「こ
れ

か
ら
自
分
の
生
き
方
に
つ
い
て
も
っ

と
相
談
し
て
お
き
た
か
っ
た
の
に
」

な
ど
と
優
し
い
言
葉
を
か
け
て
い
た

だ
き
、
改
め
て
皆
様
に
支
え
ら
れ
た

１
年
間
だ
っ
た
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　

い
つ
か
ま
た
豊
岡
に
戻
っ
て
＜
る

こ
と
が
で
き
た
ら
嬉
し
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
時
ま
で
皆
様
ど
う

ぞ
お
元
気
で
。
本
当
に
今
ま
で
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご存知ですか？ 同居家族がぃても生活援助ま利用できます

訪問介護ってどのようなサービスですか？

訪問介護員 （ホームヘルパー） が利用者の自宅を訪問して行う次のようなサービスなどのことです。

ー身体介護 １ 食事粕非せっ、入浴などの介助を行う

掃除や洗濯、食事の準備や調理などを行う

どのような場合に生活援助は利用できますか？

生活援助

介護保険で利用できる生活援助ｒ、 適切なケアプランに基づき、 次のような理由により自ら行うことが困難である

と認められた、 日常生活上必要な家事の支援です。

○利用者が一人暮らしの場合

○利用者の家族等が障害や疾病等の理由により、 家事を行うことが困難な場合

＊利用者の家族が障害や疾病でな＜ても、 その他の事」１青により、 家事が困難な場合

　

で
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で

　

す

　

齢
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事

　

ま
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介

　

仕

　

り

、
が

　

か

　

か

　

あ

ば

　

族

　

族

　

族

　

が

え

　

家

　

家

　

家

　

ど

朽

　

●

　

●

　

●

　

な

不在の時に、 行わな＜ては日常生活に支障がある場合

●家族が高齢で筋力が低下していて、 行うのが難しい家事がある場合

●家族が介護疲れで共倒れ等の深刻な問題が起きてしまうおそれがある場合



－日
高
支
部

　

一

　

４
月
５
日
マ
イ
ク
□
バ
ス
で
出

発
し
ま
し
た
。
花
見
を
楽
し
み
な

が
ら
の
支
部
総
会
で
す
。

　

最
初
は
新
温
泉
町
の
正
福
寺
の

珍
し
い
八
重
桜
を
見
物
、
次
に
黍

雲
寺
の
満
開
の
し
だ
れ
桜
を
満
喫

し
ま
し
た
。
そ
の
後
ユ
ー
ト
ピ
ア

浜
坂
で
昼
食
、
支
部
の
活
動
に
つ

い
て
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

　

例
年
の
活
動
に
加
え
て
手
芸
や

　
　
　
　
　

　　

　　　　

た

　

醐
圃

、

　

，

　

　
　
　　

　　　

　

は
ど
う
か

霊
樋
′繍

　
　
　
　
　　

　　　

　
　

　

見
も
出
ま

　　　　　

．

　

・
鍔潔
－

　　　　　　　　　　

　　

　

　　　　　

し
た
。

　　　　　　　　　

・馨

のしだれ桜

－や
ぶ
支
部

　

－

は
ざ
ま
じ
里
山
の
森
公
園
で
行

い
ま
し
た
。
３
つ
の
班
会
や
、
自

治
体
交
渉
な
ど
の
支
部
行
事
、
平

和
運
動
へ
の
取
り
組
み
を
続
け
る

と
と
も
に
、
多
＜
の
組
合
員
が
参

加
で
き
る
行
事
を
考
え
よ
う
と
い

う
こ
と
で
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

ま
た

「よ
り
良
い
介
護
保
険
を

求
め
る
請
願
」
署
名
に
取
り
組
む

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

るつぼぅ通信

但馬各地で支部総会
今年度は「＜５しの困りごとを解決し健康で安心して住

みつづけられるまちづ＜りをすすめよう」かテーマです。
２０１９年度の事業と運動のすすめ方について、 支部総会で

活発な議論が行われました。
支部総会で出た意見等を参考に、総代会で提案する議題
をまとめ、 より充実した活動になるようにしていきます。

２０１９年５月１５日（３）

－神
美
支
部

　

－

　

神
美
地
区
コ
ミ
ユ
ー
テ

ィ
セ
ン

タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。
前
田
先
生

に
健
康
講
話
を
お
願
い
し
た
と
こ

ろ
、
る
つ
ぼ
う
診
療
所
で
の
研
修

の
ま
と
め
も
兼
ね
て
駆
け
付
け
て

＜
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

人
生
の
終
末
期
に
お
い
て
何
処

で
ど
の
よ
う
な
看
取
り
を
希
望
す

る
の
か
、
常
日
頃
か
ら
家
族
と
会

話
し
て
お
く
こ
と
の
大
切
さ
を
、

ス
ラ
イ
ド
や
参
加
者
と
の
会
話
も

交
え
て
分
か
り
易
＜
教
え
て
頂
き

ま
し
た
。

－亀
城
支
部

　

ｆ

　

喫
茶
ぽ
つ
か
で
行
い
ま
し
た
。

運
営
委
員
や
担
い
手
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
上
げ
る
た
め
に
集
会
を

開
催
す
る
こ
と
や
、
担
い
手
増
や

し
に
力
を
入
れ
る
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。

】き
た
み
支
部
一

津
居
山
サ
テ
ラ
イ
ト
で
行
い
ま

し
た
。
る
つ
ぼ
う
診
療
所
受
診
時

の
待
ち
時
間
が
長
い
こ
と
が
あ
る

の
で
、
患
者
さ
ん
の
不
満
を
和
ら

げ
る
た
め
に
も
、
声
掛
け
が
あ
れ

ば
い
い
の
に
と
い
う
意
見
が
あ
り

ま
し
た
。

耕－
朝
来
支
部
」

竹
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
１

で
行
い
ま
し
た
。
お
楽
し
み
会
な

ど
の
支
部
活
動
が
活
発
に
行
わ
れ

て
お
り
、
さ
ら
に
参
加
者
を
増
や

し
た
い
と
意
気
込
み
が
語
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
た
ま
り
場
と
し
て

他
団
体
の
建
物
を
借
り
る
こ
と
が

で
き
な
い
か
と　　　　

市
交
渉
も
継
続

し
て
行
う
こ
と

た
。

　　　　　　　　　　　　

．寒

－鶴
城
支
部

　

一

　

出
石
町
の
や
す
ら
ぎ
農
園
で
行

い
ま
し
た
。
左
＜
さ
ん
行
っ
た
楽

し
い
支
部
行
事
が
、
今
後
の
活
動

に
つ
な
が
る
だ
ろ
う
と
い
う
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
こ
れ
ま
で
通
り
、
る
つ
ぼ

う
通
信
の
手
配
り
１
０
０
％
を
維

持
す
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

－北
西
支
部

　

－

　

五
荘
地
区
］
ミ
ュ
ー
テ

ィ
セ
ン

タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。
る
つ
ぼ
う

通
信
の
手
配
り
を
が
ん
ば
っ
て
続

け
て
い
る
こ
と
や
、
健
康
ま
つ
り

に
毎
年
参
加
で
き
て
い
る
こ
と
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

来
年
度
の
活
動
に
つ
い
て
、
活

発
な
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

－新
田
．
史
肋
支
部

一

新
田
地
区
］
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。
色
々
な
行

事
の
報
告
や
、
る
つ
ぼ
う
診
療
所

裏
の
喫
茶
店
と
、
月
一
回
の
手
芸

班

「な
か
よ
し
会
」
を
続
け
て
い

＜
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
豊
岡
市
の
保
健
師

さ
ん
に
よ
る

「認
知
症
ケ
ア
と
身

近
な
人
と
の
か
か
わ
り
方
」
の
講

演
が
あ
り
、
み
ん
な
で
学
び
を
深

め
ま
し
た
。

「
美
方
支
部

　

一

　

今
年
は
、
総
会
を
岡
見
亭
で
開

催
し
ま
し
た
。
よ
＜
晴
れ
て
桜
も

咲
い
て
お
り
香
住
海
岸
が
見
渡
せ

る
絶
好
の
場
所
で
し
た
。
広
範
囲

の
だ
め
日
常
的
に
集
ま
る
こ
と
が

難
し
い
で
す
が
、
久
し
ぶ
り
に
顔

を
合
わ
せ
て
話
が
弾
み
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
今
年
も
取

り
組
あ
こ
と
を
決
め
、
脳
ト
レ
や

各
自
が
取
り
組
ん
で
い
る
健
康
体

操
な
ど
を
披
露
し
あ
い
ま
し
た
。

診
療
所
か
ら
遠
＜
受
診
し
に
＜

い
地
域
で
す
が
、
予
防
接
種
や
検

診
な
ど
利
用
し
て
い
き
た
い
と
い

う
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

出
石
支
部

出
石
町
松
ク
枝
の
「足
軽
長
屋
」

で
行
い
ま
し
た
。
る
つ
ぼ
う
診
療

所
の
各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
積

極
的
な
参
加
の
報
告
や
、
忘
年
会

を
し
だ
い
、
班
会
を
作
り
た
い
と

い
う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
お
楽

し
み
会
は
、
津
軽
三
味
線
や
ハ
ー

モ
ニ
カ
の
演
奏
、

　

‐

出
石
の
民
話
朗

読
や
あ
抹
茶
席
、“

数
珠
か
け
桜
見

　

－

　

，

物
な
ど
、
盛
り

－誓
－

だ
＜
さ
ん
の
内

・軸

　　　

－

容
で
し
た
。

第１４３号



第１４３号

　　　　　　　　　　　　　　

る つ ぼ ぅ 通 信

　　　　　　　　　　　

２０１９年５月１５日（４）

　
＝
－

　

．

　

・

　

　

　 　
１ い

　

変
１ 訳

　

わ
１ に

　

れ
　

　

　

　

　
ｉ

　

い

　

春
１ 訳

　

風
１重 遊
１ ね

　

ぶ
１ い

　

窓
１

　

い

　

の

１ わ

　

猫
１け
１ ね
　

　

　

「がん」 と向き合っ て５

　　

和田

　

邦子
５． ＮＫ細胞療法

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 　 　

　

っ～古ｍｍは 口、 ノリ刀－ゥ、－ＬスＮ 圏ｍ㈲膳はｍっ」 納 耐

　

断★防 ＼長さ一部

　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

ソソーツソ＼訓寸ノ一 切 〉 ノレツトヒｑれ 可じ、“閣 しＬのびノし′臥い臥）んｏ きき鱒ノ；；？そこで出版されている本「あき５めないガン治療」遠山涼子（新大阪ガンクリニッ
クブレインキャスト）も読みました。

　

ＮＫ細胞療法とは、 血液の中にあるナチュラル・キラー細胞といってがんをやっつけて＜

れるといわれている細胞を増やすという療法です。 自分の血液を採って、 その中のＮＫ細胞

を増やし、 また自分の身体に返すというものです。 これは保険がきかず、１クール６回で
１８０万

円ほどかかります。わらにもすがる思いでしたので、 できることは何でもやってみようと決

心しました。手術後治療にかかるようアドバイスを受けました。これが本当に良かったのか
どうかは、 しなかった場合と比べることができないので、 何とも言えません。 その時には信

じるしかありませんでした。
６． ゲルソン療法との出会い

手術をする前に、知り合いの紹介で、大阪の小西医院に行きました。この先生は元外科医

で、多＜のがん患者さんの手術をしてきた人でした。その中で、現在のがん治療に限界を感

じられたようで、 今では町の小さな医院のお医者さんという感じでした。 そこで初めて 『
ゲ

ルソン療法』 の話を聞きました。 私にとっては、 『ゲルソン療法』との出会いは劇的なもの

でした。 本「ブルソン療法－ガンと慢性病のための食事療法」シャル□ツテ・ゲルソン（
地湧

社）を教えていただき、すぐに読みました。
とても厳しい治療法ですが、がんになったら必ず死ぬとは限らないという希望を与えて＜れ

る本でした。 今から思うと、 小西医院に行き、 ゲルソン療法に出会ったのは、 がんに対する

私の考えを大き＜変えてくれる一歩であったように思います。 そのほかにも下記の本を読み

ました。 そして、 その中の本に書いてあることで、 すぐできることはすぐ実践しようと、
大

阪の電気屋さんでジューサーを買い、 にんじんジュースを飲み始めました。

・「ガンと闘う医師のゲルソン療法」星野仁彦（福島県立大学神経精神科助教授

　

マキノ出版）

・「『ガンガ食事で治る』という事実」（洛陽高穂×星野仁彦

　

マキノ出版）
・「今あるがんが消えていく食事」済陽高穂（三愛病院医学研究所所長

　

マキノ出版）
・「１００日でガンヒ勝つジュース＆スープ」済陽高穂（新星出版社）

・ＤＶＤがん完治の鍵探し～食事の重要性～Ｇ斉陽高穂医師＆星野仁彦医師講演会）

　

　

　

　

　

　　

　

１ 傍

　

ロ

　　

ー

１

　

の

　

い
　

　

　

　

　
１男

　

子

，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｌ
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－
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，．－
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－
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－
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－
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ー

　

ー

　

ー

　

ー

　

ー

　

ー

　

ー

　

ー

　

．ー

　

ー

　

ー

　

ー

　

ー

　

ー

　

ー

　

ー

　

．ー

　

ー

　

ー

　

ー

　

ー

　

ー

　

ー

　

ー

　

”ー

　

ー

　

ー

　

ー

　

ー

　

ー

　

ー

並

　

Ｔ

　

Ｅ

　　

が

　

（２） （１）す

　　

不 の

　

は

　

ネ

　

糧

　　

し 「 「

　

れ 「

　

会 る

　

経 報

特 省 農 の と
遇 力

　

林

　

自

　

思

　　

の

　

る

　

工

　　　　　

　

　　　

謬ロ喝 姿釜琶鷹趣鷲衝鷹管将勢しき三星昌巨』誓電撃

　　

十

　　

職めと空警介る全墾う

　

そ字＄峯樫雲基義

　　

－－

　　

－

　

－

　

甑 書％属掻き

　

蓬干与 “ 豊麗弓三一
　　　　

　

　

　

　

　

　　　　　　　 　　　　　　　　　

　

　 　

　　

　

　

　

　

　 　 　　　　

　

　 　 　 　 　　　　

　　　　　　

ツ

若 公 化 る

　　　　　　　　　　

者 齢 給 石

　

、

　

諜 逓 選 唱 て 本 で は 会
て

貴賓 義

　　

讐

　

璽

　

醍

　

の者 率 工食

　

５１‐」 さ 、社あ 、時

番
組
が
あ
っ
た
。
講
演
者
は
、

　

例
え
ば
風
力
・
太
陽
光
・
太
陽
熱
・

経
済
評
論
家
の
内
橋
克
人
氏
で
あ

　　

地
熱
・
海
流
・
燃
料
電
池
・
バ
イ

る
。
内
橋
氏
は
、
今
後
の
日
本
社

　　

オ
マ
ス
な
ど
を
効
率
的
に
利
用
す

会
の
大
切
な
キ
１
ワ
ー
ド
と
し
て
、

　　

る
ベ
ス
ト
・
ミ
ッ
ク
ス
の
確
立
を

か
必
要
と
思
う
。

　

食
糧
の
自
給
率
を
高
め
る
た
め

に
は
、
農
林
漁
業
の
機
械
化
、
１

Ｔ
化
、
省
力
化
と
共
に
、
公
務
。

並
み
の
待
遇
を
確
保
し
、
若
者
へ

の
職
業
的
魅
力
を
高
め
る
こ
と
。

理
事
の
つ
ぶ
や
き

「
Ｆ
Ｅ
Ｃ
（フ
エ
ツ
ク
ヒ

　　　　

エエ
ネ
ル
ギ
ー
の
自
給
率
を
高
め

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　

ら

　

敬

国
民
に
広
＜
尊
敬
さ
れ
、
全
産

業
平
均
報
酬
が
得
ら
れ
る
介
護
職

費
活
動
に
伴
う
環
境
問
題
（大
量

生
産

・
大
量
消
費

・
大
量
廃
棄
）

を
熟
考
す
る
必
要
か
ら
、

「
Ｆ
Ｅ

Ｃ
」
に
Ｅ
（エ
ン
バ
イ
○
テ
ッ
ク

・

柵蛭
呉
）を
加
え
た

「Ｆ
Ｅ
Ｅ
Ｃ
（フ
ィ
ー

ク
）」
を
、
浅
学
な
が
ら
お
勧
め

人 ね

　　

得 尊

　　

ギ 馨 事 爪 塾 燃 蔭板屡 変

　　

田
　　

　

　　

　　

　　　　

　

　

　

　　　　　　

　　

　

　　　　

　 　

　　

　 　　　 　　　 　 　　

　

　

　

　 　　　　

　　

　

　　　　

　 　

　

　

　

　
　 　　　 　 　 　 　 　 　

　　

　

　　　　

言萎全

　　

ど

　　

放 術 登 用 バ 熟 傑Ｌ 高

　　

胆

消

　　　　

職 産

　　

す

　　

射 未

　

を

　

す イ ・

　

、 な

　

め



虹
の
ひ
ろ
ば

　　

平
和
行
進

るつぼぅ通信

第
７
回
バ
ス
ツ
ア
ー

　

４
月
２５
日
（木
）
参
加
者
４１
人
で

丹
後
に
で
か
け
ま
し
た
。

伊
根
の
舟
屋
を
海
か
ら
見
る
遊

覧
船
で
は
、
普
段
な
か
な
か
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
風
景
を
見
る
こ

と
が
で
き
て
、
歓
声
が
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　

昼
食
後
は
丹
後
一
宮
の
龍
（こ

の
）神
社
、
そ
し
て
久
美
浜
の
豪

商
稲
葉
本
家
を
見
学
。
稲
葉
本
家

は
、
江
戸
時
代
沿
岸
交
易
で
巨
富

を
得
だ
豪
商
で
、
季
節
に
合
わ
せ

て
五
月
人
形
を
展
示
し
て
い
ま
し

た
。
久
美
浜
名
物

「鯛
せ
ん
べ
い
」

な
ど
も
売
っ
て
お
り
、
左
＜
さ
ん

の
万
が
お
土
産
に
買
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

　

次
回
も
お
楽
し
み
に
。

第１４３号２０１９年５月１５日（５）

ｒ

　

－

ー塙　

た
じ
ま
医
療
生
協
は
、
富
山
か

ら
広
島
へ
の
日
本
海
コ
ー
ス
の
う

ち

「養
父
・
八
鹿
コ
１
ス
」
を
歩

き
ま
す
。
核
兵
器
廃
絶
を
め
ざ
し

て
、
一歩
で
も
一緒
に
歩
き
ま
し
よ

一つ
！
７
月
４
日
（木
）

１

　

４
時

　

河
梨
峠
で
京
都
か
ら
引
き
継
ぎ

●
城
崎
コ
ー
ス

●
豊
岡
コ
ー
ス

７
月
５
日
（金
）

●
出
石
コ
１
ス

●
日
高
コ
ー
ス

７
月
６
日
（土
）

　

●
養
父
コ
１
ス

　

●
八
鹿
コ
ー
ス

７
月
７
日
（日
）

　

●
山
東
コ
１
ス

　

●
和
田
山
コ
ー
ス

７
月
８
日
（月
）

　

●
村
岡
コ
１
ス

　

●
香
住
コ
１
ス

７
月
９
日
（火
）

　

●
温
泉
コ
ー
ス

　

●
浜
坂
コ
ー
ス

１４
時

　

Ｊ
Ｒ
東
浜
駅
で
鳥
取
に
引

き
継
ぎ

＊
時
間
、
場
所
に
つ
い
て
は
原
水

爆
禁
止
但
馬
協
議
会
に
お
問
い
合

わ
せ
＜
だ
さ
い
。

　　　　　　　　

ご
意
見
・ご
感
想
よ
り

平
和
行
進
で
、た
じ
ま
医
療

生
協
の
担
当
は
何
コ
ー
ス
で

し
よ
う
？

④
日
本
海
コ
ー
ス

⑱
太
平
洋
コ
ー
ス

◎
イ
ン
ド
洋
コ
ー
ス

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、

ま
た
は
待
合
室
の
応
募
箱
に
て
、

ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
医
療
生
協
に

対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想
を
添
え

て
「た
じ
ま
医
療
生
協
ク
イ
ズ
係
」

ま
で
ご
応
募
＜
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名

様
に
、
図
書
力
１
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
ご
住
所
、
お
名
前
を

お
忘
れ
な
＜
。
当
選
者
は
次
号
の

る
つ
ぼ
う
通
信
で
発
表
し
ま
す
。

　

そ
の
さ
い
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
の
記

載
を
ご
希
望
の
万
は
、
併
せ
て
ご

記
入
＜
だ
さ
い
。

締
め
切
り
は
６
月
帖
日
で
す

　
　
ず
人
　
　

ｉｎｆｏ＠ｔａｉｉｍａ‐ｃｏｏｐ．ｃｏｍ

ＦＡＸ０７９６－２４‐７０１０

●
来
年
も
き
れ
い
な
桜
の
花
が
見

　

ら
れ
ま
す
よ
う
に
身
体
に
気
を

　

つ
け
て
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

●
い
つ
も
楽
し
み
に
る
つ
ぼ
う
通

信
を
見
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

　

ま
す
。
送
迎
の
サ
１
ビ
ス
、
い

　

つ
も
あ
り
が
た
＜
利
用
さ
せ
て

　

も
ら
っ
て
お
り
、
感
謝
し
て
お

　

り
ま
す
。

●
３
月
号
に
載
っ
て
い
た
、
あ
さ

　

ご
文
化
作
品
展
に
行
っ
て
き
ま

　

し
た
。
器
用
な
万
が
多
＜
、
楽

　

し
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
第

　

２
回
目
も
計
画
さ
れ
て
い
る
と

　

の
こ
と
、
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。

　

前
回
の
ク
イ
ズ
の
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
の
結
果
、
次
の
万
に
図

書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

毎
日
菓
子
祭
り
さ
ん

（豊
岡
市
）

　

年
金
ぐ
ら
し
さ
ん

　

（朝
来
市
）

　

湯
け
あ
り
さ
ん

　

（新
温
泉
町
）

診療時間

＼ 月 火 水 木 金 土

前
…脂
午
幣
○ ○ ○ ○ ○ ○

午

　

後
糠
等
凱
種
伽
腕
モ
子
鋤
診
２
往
田畑

／
間
爾

　

～

夜
附
○

　

／ ○

　

／ ○ ／
受付時間

　

午前８時～１２時
日曜・祝日休診

夜間４時～７時

師

　

土

　

士

　

－

　

　
　
　

　

　
　　　

　　　　
　　　　
　　

　
　　
　　
　　　
　　

　

　

　

　

　

　

　　

＼る つ ぼ う 診
・凧 所 「「十

　　　　　　

」

　

〒６６８－Ｏ８５・豊岡市今森４６５－・『き鋒二子８守ろ

〒６６８…０８５２豊岡市江本３９６‐１１０１号・１０２号

居宅介護支援事業所メミガ＊お手善三にも守ら三

訪問看護ステーションｉミかお 千書室に 繋萱

ヘルパーステーションぇがお 宅三たま鶏舎

訪問入浴サ ビスえかお



第１４３号

　　　　　　　　　　　　　　

る つ ぼ う 通 信

　　　　　　　　　　　

２０１９年５月１５日（６）

◆ 材 料４人 分◆

　　　　　　　　　　　　　　　

〆警一礼 ＊唖綴総コ鍵盤溌緩轟き≧

鶏あね肉（皮を除＜）…………………４００ｇ
木綿豆腐……‐‐………………………２７０ｇ
新ゴボウ

　

………………………………３０ｇ
サヤインゲン

　

…………………………２０ｇ
－ンジン

　

………………………………５０ｇ
小麦粉 …………………………１／２カップ

　

ニンニク（すりおろし） …小さじ１／２
Ａ

　

溶き卵…………………………１個分

　

塩・…………－…－‐‐…－…・・小さじ１

Ｂ逸品“かぜ：二：：：：：：：：奏達ご今 　
　　　　　　　　

　
　　　

　

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
４ ９ 路Ｋ覆り－・蛋白質ｍｇ

春キャベツ……………………………２００ｇ
プチトマト……………………………１２個
コショウ……………………………‐‐少々
揚げ油

を
添
え
る
。

　　

⑤

　　　　　　　

④

　　　　　　　

③

　　　　　　　　

②

　　　　

①

　

◆

わ

　

マ

　

キ

　

器

夏チ窃要ｇ公塾些票旨参三＠ボ鞭三姿美嚢誓言享墾作

　　

ルしー三屋背岳ー多言リセ樺三 巨琶手 頬馨呈

　　　　

　　　　

　

　　　　　　　　　　

　

　　 　

　　　　　

く 落 ＼ 大

　

書 を 『 警
％ ３ ン あ し 細

せ

　

ト

　

ヤ

　

に
だ と べ 盛

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ミ 丁
ソ

　

Ｂ

　

ツ

　

リ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ン

　

で

　　　　

　

　　　　

　

　　　　

　

　　　　　

　

　　

豆
腐
の
チ
キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト

（二ｒシリーズ二二二） 山陰海岸ジオパークこぼれ話

　　　　　

三木武行
第８回

　

陸繋島（り＜‘ナいとう）と砂州

　

竹野の猫崎半島は北海道の函館山やフランスのモンサンミッシエルのように元は島だったのです。竹野川によって
運ばれた砂が河□に堆積し、島の両側から波によって砂が集められ、島と陸の間に堆積することによって島が陸続き
になりました。これを陸繋島といいます。香住の岡見公園・佐津のシマ山・網野の立岩など但馬海岸には陸繋島は左
＜さんあります。地図で探してみるのも面白いと思います。

　

砂が沿岸流によって堆積してできる地形には砂州もあります。砂州の陸側は大地の隆起や海面低下によって久美浜
湾のような汽水湖になり、更には淡水の潟湖となります。山陰海岸では久美浜湾の小天橋・鳥取の湖山池などで、全
国的に有名なものには天橋立・浜名湖・八郎潟などがあります。まだ か１、１」という文字は川が〃（砂）を運ぶ象形文字
ですね。何万年もかかって大地が侵食され、土砂が川で運ばれて海にできた砂の造形です。この造形を活用して動植
物が棲み私たちの生活が成り立っています。

　

鳥取の湖山池（池という名称では日本最大）は潟湖ですが、近年の富栄養化で有機物が腐敗して悪臭が出るので－
部海水を導入したところ、悪臭は消えたが淡水魚が大量死しました。幸いにも全滅ではな＜回復の余地はありそうで
す。ジオパークの保護保全というのは、自然環境を長い目で見つめ、多面的に研究して、人間が自然と共存できる道

を探ることが大切だと思います。
（ご心配頂いていたイエ□－カードは先月グリーンカードになり、引き続きジオパークに認定されました。ご支援有

難うございました。）
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竹野猫崎半島

　　　　　　　

香住岡見公園

　　　　　　　

佐津シマ山 久美浜湾の砂州
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