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加代子出石城跡

　

ち
は
や
ぶ
る
神
代
も
き
か
ず
龍
田
川

　　　

韓
紅
に
水
く
く
る
と
は

　

在
原
業
平

　　　　　　　　　　　

（古
今
集
巻
五
秋
歌
下
）

　

「ち
は
や
ぶ
る
」
は

「神
」
の
枕
詞
。
大
昔
の
神
々

の
世
に
も
聞
い
た
こ
と
が
な
い
な
あ
。
こ
の
龍
田
川

（奈

良
県
斑
鳩
町
の
竜
田
山
の
麓
を
流
れ
る
川
）
が
韓
紅

（鮮

や
か
な
紅
色
）
に
美
し
く
自
分
を
染
め
て
い
る
な
ん
て
。

　

十

一
月
は
霜
月
と
も
言
う
。
漢
詩
で
は
、
紅
葉
は
霜

葉
だ
。
歌
意
は
鮮
や
か
に
真
っ
赤
に
染
ま
っ
た
紅
葉
が

桜
の
花
筏
の
よ
う
に
竜
田
川
を
美
し
く
染
め
て
い
る
。

当
然
、
全
山
紅
葉
で
あ
る
。
但
馬
で
も
各
地
の
名
勝
が

紅
葉
し
て
い
よ
う
。
氷
ノ
山
、
鉢
伏
、
天
滝
、
竹
田
城
、

出
石
城
１

。
山
々
の
最
期
の
晴
れ
衣
装
だ
。
金
欄

綾
子
の
花
嫁
衣
裳
だ
。

　

夕
暮
の
満
程
感
つ
つ
じ
の
大
木
を
開
け
放
し
た
障
子

越
し
に
お
茶
を
立
て
て
見
る
客
の
シ
ル
エ
ッ
ト
も
美
し

く
雅
だ
。
残
照
に
映
え
る
赤
と
黒
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
。

　

現
代
詩
人
安
西
均
は

「新
古
今
集
断
想

　

藤
原
定
家
」

で
歌
っ
た
。

　

「そ
れ
が
俺
と
何
の
関
り
が
あ
ろ
う
？
紅
の
戦
旗
が
」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

か
い
え

貴
族
の
青
年
は
橘
を
噛
み
蒼
白
た
ろ
歌
帖
を
展
げ
た
ｉ

　

の
ん
「否
！
俺
の
目
に
は
花
も
紅
葉
も
見
え
ぬ
」

・
・
・
革

命
は
き
さ
ら
ぎ
に
も
水
無
月
に
も
起
ら
う
と
し
て
ゐ
た
。

ー

『花
の
店
』

　

「紅
旗
征
戎

（戦
争
）
ハ
吾
ガ
事
二
非
ズ
」
芸
術
至

上
主
義
者
藤
原
定
家
へ
の
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
だ
。
ノ
ー
ベ

ル
文
学
賞
も
現
実
の

「生
」
が
必
要
。
模
倣
の
虚
像
と

は
無
縁
。
理
想
と
い
う
名
の
覆
面
を
し
た
現
実
に
対
す

る
暴
力
は
止
む
気
配
が
な
い
。
チ
ン
ハ
イ
ウ
イ
グ
ル
自

治
区
、
チ
ベ
ッ
ト
自
治
区
で
の
人
権
侵
害
、
医
学
部
入

試
の
女
性
差
別
、
耐
震
工
事
１

。
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番

．

　
　
　新

恒
例
の
健
康
ま
つ
り
を
、
る
つ

ぼ
う
診
療
所
駐
車
場
で
行
い
ま

し
た
。

今
年
の
オ
１
プ
ニ
ン
グ
は
豊
岡

南
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
で
ス

タ
ー
ト
。

一

　

つ
の
グ
ル
ー
プ
と
し

て
は
最
も
多
い
、
５

　

７
人
が
出
演
し

て
＜
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

お
な
じ
み
の
曲
か
ら
な
つ
か
し

い
曲
ま
で
、
幅
広
い
世
代
が
知
っ

て
い
る
曲
目
で
し
た
。
最
後
は
「津

軽
海
峡
叉
卓
示
色
」
で
、
演
奏
に
△ｏ

わ
せ
て
着
物
姿
の
生
徒
さ
ん
が
歌
っ

て
＜
れ
て
、
会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

生
徒
さ
ん
は
逆
光
で
譜
面
が
見

づ
ら
い
中
、
最
後
ま
で
元
気
に
演

奏
し
て
＜
れ
ま
し
た
。

「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
Ｌ
と
は
、
介

護
予
防
・
認
知
症
予
防
の
た
め
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
運
動
で
す
。
運
動

と
頭
を
使
う
こ
と
を
同
時
行
い
、

脳
と
か
ら
だ
の
機
能
の
効
果
的
な

向
上
を
ね
ら
い
ま
す
。

健
康
ま
つ
り
で
は
、
楽
し
ん
で

い
た
だ
＜
こ
と
の
他
に
、
健
康
づ

＜
り
を
広
め
る
こ
と
も
大
事
な
こ

と
で
す
。
瀬
崎
洋
子
さ
ん
の
指
導

で
、
会
場
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に

歌
い
な
が
ら
手
足
を
動
か
し
、
手

軽
に
で
き
る
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
行

い
ま
し
た
。

「あ
ま
の
は
し
だ
て
座
」
に
よ

る
大
道
芸
は
、
皿
回
し
や
南
京
玉

す
だ
れ
な
ど
盛
り
だ
＜
さ
ん
。
み

ん
な
で
ま
つ
り
の
テ
ー
マ
「健
康

づ
＜
り
は
え
が
お
か
ら
」
を
実
感

し
ま
し
た
。

鼻
の
ア
ブ
ラ
を
使
っ
て
、白
い

紙
を
お
金
に
変
え
る
ー
？
、
も
の

ま
で
あ
り
、
出
て
き
た
５
億
円
を

見
て
み
ん
な
で
大
笑
い
し
ま
し
た
。

色
ん
な
も
の
を
楽
器
に
す
る
マ

エ
ス
ト
□
足
立
さ
ん
。
演
奏
し
な

が
ら
掃
除
が
で
き
る
「ほ
う
き
笛
」

や
、
足
の
形
を
し
た

「足
笛
」
な

ど
、
見
た
こ
と
も
な
い
楽
器
が
多

数
登
場
ー

　

ピ
ア
二
力
を
頭
で
演
奏
す
る
姿

は
ま
さ
に

髪
ワ
ザ
″
。

　

「も
っ
と
見
た
い
」
と
の
声
が

闇
「しえ
て
い
ま
し
た
。

鼻
遊
月
亭
い
＜
蔵
さ
ん
が
、
昨
年

に
続
い
て
来
て
＜
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

「期
ベ
ー
コ
ウ
ノ
ト
リ
」
や

「バ

ン
ザ
イ
朝
倉
さ
ん
し
ょ
」
な
ど
、

但
馬
を
題
材
に
し
た
歌
は
親
し
み

や
す
く
、
－冗
気
が
出
る
も
の
ば
か

り
で
し
た
。

　

最
後
の

「バ
ン
ザ
イ
朝
倉
さ
ん

し
よ
」
で
は
、
会
場
の
み
な
さ
ん

も
一
緒
に
バ
ン
ザ
イ
を
し
て
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

最
後
は
ー
等
２
万
円
分
の
旅
行

券
が
当
た
る
大
抽
選
会
で
締
め
＜

＜
り
ま
し
た
。

秋
晴
れ
の
も
と
、
今
年
も
約
４

０
０
人
の
参
加
者
で
大
成
功
で
し

た
。
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千
葉
裕
前
理
事
長
が

　

兵
庫
県
知
事
感
謝
受
賞

　

１

　

０
月
４
日
の
兵
庫
県
生
協
大
会
で
、

た
じ
誌
医
療
生
協
の
千
葉
裕
前
理

事
長
が
、
兵
庫
県
知
事
感
謝
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

干
葉
前
理
事
長
は
２
０
０
２
年

に
理
事
に
就
任
さ
れ
、
今
年
の
総

代
会
で
退
任
さ
れ
る
ま
で
１６
年
間
、

医
療
生
協
運
動
の
発
展
に
ご
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
、

職
員
を
励
ま
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

心
強
い
で
す
。

　

生
協
大
会
で
は
、
福
岡
県
の
み

５
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
今
井
一

彰
先
生
に
よ
る
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

「あ
い
う
べ
」
と
い
う
音
に
あ

わ
せ
て
□
や
舌
を
動
か
す

「あ
い

う
べ
体
操
」
と
、
足
の
指
を
ひ
ろ

げ
て
の
ば
す

「ゆ
び
の
ば
体
操
」

で
元
気
な
体
を
維
持
し
ま
し
よ
う

と
い
う
お
話
で
し
た
。

ご
存
知
で
す
ガ
？

手帳の交付を受ける。

障害者手帳の種類 対象者のあらまし

身体障害者手帳

　　　

節夫餌

　

噸
睦

　　　　　　　　　

ヒ
ヒ

　

嵐
醗

睦
じ
非

　　　

ヒ
ヒ

　　　

、
綴
随
議
鰯
，
側
挽

　

五
ｏ

　　　

よ
読摺
睦響鰯徽融
平
轍
最

砺
嚇雌獅

蝕
害
軸
値

不

　

障

　

不

　

う

の

　

覚

　

体

　

こ

体

　

視

　

肢

　

う

身

・

・

ほ

療育手帳 知的障害のある万

精神障害者保健

福祉手帳
劾嗣精鯉非症う一つそ

渦謙繊船脚赫廠
繍
瀞
剛
讃
熱
病
雌
瀞
た

　

性

の

　

毒

害

　

中

障

　

、

神

　

ん

精

　

か

障
害
者
手
帳
を
と
る
と
各
種
割
引
・
減
免
制
度
が
つ
か
え
ま
す
。

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
割
引
・
減
免
な
ど
は
、
各
市
町
の
障
害
福
祉

担
当
課
窓
□
に
お
確
か
め
＜
だ
さ
い
。

身体障害者手帳取得の手順は、次の通りです。

指定医の診断を受け診断書
を書いてもらいます。
＊診断書作成費は有料。

◎

各市町の障害福祉の窓□で相談し
申請書類の交付を受けます。

　

類　
　
　　

　　　　　

－ー＝ｏ
◎

　

顔写真を窓□に提出。

※
右
記
手
順
は
、
身
体
、
知
的
、
精
神
ほ
ぼ
共
通
で
す
。

※
こ
の
う
ち
身
体
障
害
者
手
帳
は
身
体
障
害
者
福
祉
法
で
規
定
さ
れ
て

お
り
、
手
帳
所
持
が
障
害
者
と
し
て
の
要
件
と
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
な
い
と
障
害
者
と
し
て
認
定
さ
れ
ま

せ
ん
。

※
知
的
、
精
神
の
手
帳
は
各
法
で
定
義
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
手
帳
を

所
持
し
な
＜
て
も
必
要
に
応
じ
て
障
害
者
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
す
。

へ
．

　　

｛

ハ．
年

ニ
ーニ
ーニ
ーニ
－－－－－－ニ
ーニ
ニ
ー榊－－－－ニ
ーニ
ー－－ニ
ニ
ー－－－－－－－－ニ
ーニ
ニ
－－－－－－－－一冊－－－－ニ
ーニ
－－－－－－冊一－－＝－－－－一冊－－＝
榊－－一－－－－＝
一＝
丹…一＝
一＝
－－＝
－－－－＝
－－＝－－

出
資
金
増
資
の
お
願
い

２０１８年目月１５日（３）

　

な
じ
ま
医
療
生
協
で
］

ぽ
う
診
療
所
で
最
新
の
（

を
導
入
し
、
放
射
線
室
…

し
ま
し
た
。

　　　　　　　　　　

れ
ら
の
医
療
機
器

の
導
入
や
診
療
の

充
実
の
だ
め
に
、

出
資
金
の
増
資
を

‐灘構

呼
び
か
け
ま
す
。

　

綴

干
円
か
ら
聾

灘

が
で
き
ま
す
の
で
、
生
協
本
部
ま

た
は
支
部
運
営
委
員
さ
ん
に
お
た

ず
ね
＜
だ
さ
い
。

兵
庫
県
生
協
大
会



ｇ＝^Ｕ　　 ２０１８年１１月１５日（４）

私のがんー、 本当に偶然運よ＜見つかりました。 ２０１０年、
６０歳退職時の人間ドックで胃の粘膜下腫癌 （良性） が見つかっ
たため、 近＜の消化器科外来を半年に１回受診していました。 ２０「２年７月に受診

したとき、 もう帰るようになってから、 先生が「念のためにエコーしてみましょうか」

と、 言われました。 気軽に受ープたエコーでしたが「何か変なものが下のほうにあるの

で、 婦人科を受診したほうがいいですよ」とのこと。 特別何の自覚症状もな＜、 また

６月に受けた子宮がん検診も異常なしでしたので、 お盆前に気軽な気持ちで八鹿病院

るつぼう通信

と向き合って２ 田

　

燭

　

　

　
　

　　

ま

寝

　

　　

　

　

　

見

　

、
の

十一

　

発

は
時

＜

ん
如
捌
購
近

が

か
の
歳
め

ｒｌ
ｔ

　　

．
私

ｏ

た

　

２

　　

６

　

だ

お盆を過ぎてから検査の結果を聞きに行＜と、 そこで「卵巣がんの腫癌マーカー （Ｃ

１２５） が１５３と高＜ （３０までが普通の値）、 両方の卵巣が腫れているので、

　
　

　

　

　

　
　

る

　

胴

　

に
市

力

　

る

　　

キ

　　

と

の

　
　

　

　

　

　
　

明らかに卵巣がんです」と耳を疑うようなことを告げられました。

　

卵巣がんの中でも最も多い”藁（しよう）液（えき）性がん”の疑いが高＜、 手術するし

かないとのことでした。

　

がんの宣告をされた人が誰でも思うように「どうして私がー何でこんなことに！」

と頭が真っ白になりました。 「どこの病院に行きますか？

　

豊岡病院、 神戸の市民病

院、 明石の県立がんセンターなどがありますが」と聞かれ、 「がんだと分かっている

のでしたら、 がんセンターに行きます」と迷わす答えだのだけは覚えています。八鹿

病院の先生が、 がんセンターへの予約をとり紹介状を書いて＜ださい弐した。

　

その日の日記に「運を天にまかせるしかない、 まだまだしだいことがあるのに、見

たいものもあるのに、 死にたいという人ほど長生きなのか、 私は死にだ＜ない」と書

　　
　　　

　
　　　

高
」　　

た
ぎ
が

し
過
）

　

　

　

　

　

き

盆

２

行

お

ー

に

　　　

Ａ

　　　　　　

「割

見

書

　　

１

　

、
早

、
と

　　

も

り

　

、

に

　

」

　　

て

あ

　

そ

の

　

い

　　　

つ

　

で

　

こ

　

インターネットで卵巣がんについて調べてみました。 －□に卵巣がんといっても何

種類かありました。まだどのがんでもそうですが、 がんのステージは１～ＩＶまであり、
ステージによって生存率がずいぶん変わるとのことも分かりました。だからこそ、早

期発見が大切だと思いました。普段ほったらかしにしている仏壇に手を合わせ、 どう

か軽＜てすみますようにと祈りました。

ト
な

　

　

　

　　

ｏ

ネ

　

ま

　

一

　

リ
ノ

も

げ

　

－

　

り

に

日

　

の
ま

夕

あ

ジ

の

も

い

　

ン

か

　

－

そ

い

　

て

イ

類

テ

た

い

　　

種

　

ス

理
事
の
つ
旗
ゆ
き

　

る
つ
ぼ
う
診
療
所
で
は
、
送
迎

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る
送
迎

を
行
っ
て
い
ま
す
。
送
迎
と
は
、

豊
岡
地
域
内

（港
を
除
＜
）
在
住

の
高
齢
者
や
障
か
い
者
の
万
で
、

家
族
の
送
迎
が
で
き
な
い
場
合
で

公
共
交
通
機
関
の
利
用
が
困
難
な

場
△ｏ
に
、
ご
自
宅
か
ら
る
つ
ぼ
う

診
療
所
ま
で
の
送
迎
を
行
う
サ
１

ビ
ス
で
す
。

　

「行
き
は
仕
事
前
に
家
族
が
送
っ

て
＜
れ
る
け
ど
帰
り
家
族
に
た
の

む
の
は
難
し
い
な
あ
」

「豊
岡
駅

ま
で
は
い
け
る
け
ど
診
療
所
ま
で

行
＜
の
は
難
し
い
な
あ
」
と
い
う

場
合
は
、
家
ま
で
の
送
迎
や
駅
へ

の
送
迎
も
で
き
ま
す
。

バ
ス
や
電
車
が
あ
ま
り
走
っ
て

な
い
地
域
に
お
い
て
、
送
迎
は
交

通
手
段
の
な
い
患
者
さ
ん
に
大
変

喜
ば
れ
て
い
て
、
な
＜
て
は
な
ら

な
い
活
動
だ
と
お
も
い
ま
す
。

建
設
推
進
委
員
会

　

１

　

０
月
１７
日
の
委
員
会
で
は
、
今

後
医
療
・
介
護
・
組
△□員
活
動
の

調
和
し
た
新
施
設
の
建
設
を
す
す

め
て
い
＜
た
め
に
、
当
面
何
を
す

べ
き
か
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
そ

の
結
果

・
も
う
一
度
組
△□員
向
け
の
ア
ン

ケ
１
ト
を
と
る
「しと

・
他
法
人
の
視
察
に
行
＜
こ
と

佐

　

伯

　

久

　

雄

　

１
か
月
に
「
ｏ
ｏ
件
以
上
の
利

用
が
あ
り
、
送
迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
は
、
現
在
１２
名
で
月
に
「
～

２
回
程
度
午
前
９
時
～
１２
時
ま
で

活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

し
か
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

の
平
均
年
齢
も
７１
歳
と
な
り
、
最

年
長
７９
歳
で
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を

考
え
る
と
維
持
し
て
い
＜
の
が
厳

し
＜
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ず
っ
と
継
続
で
き
る
よ
う
に
、

ま
だ
、
よ
り
充
実
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
し
て
い
＜
た
め
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

△っ
回
の
る
つ
ぼ
う
通
信
１
４
０
号

で
は
募
集
案
内
も
入
れ
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

助
け
て
い
た
だ
け
る
万
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
ぜ
ひ
診
療
所

ま
で
声
を
か
け
て
＜
だ
さ
い
。
よ

ろ
し
＜
お
願
い
し
ま
す
。

新
施
設
建
設
に
向
け
て

・
る
つ
ぼ
う
通
信
を
通
じ
て
、
建

　

設
計
画
が
ど
の
よ
う
に
進
ん
で

　

い
る
か
を
、
そ
の
都
度
わ
か
り

や
す
＜
お
知
５
せ
す
る
こ
と

な
ど
が
決
ま
り
ま
し
た
。

今
月
号
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
折
り

込
み
し
て
い
ま
す
。
よ
り
よ
い
建

設
計
画
に
な
る
よ
う
に
、
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

１
論
お
り繕
う
級
樽
鞠

　　　

Ｔ
ｉ
ｌ
ｌ
ー
１
１
１
ｌ
ｉ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
ｉ
き

・
無
学
に
て
あ
ず
り
も
が
い
て
七
十
五
オ
望
み
果
せ
ど
気
が
つ
け
ば
我
命
も
残
り
少
な
し

・
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
今
日
も
元
気
で
花
が
咲
く

　　　　　　　　　　　　　　　

や
そ
じ

・
ま
だ
ま
だ
と
築
い
て
い
こ
う
八
十
路
ま
で

Ｔ
生

和
田
垣
正
子

“

　

・
ま
だ
ま
だ
と
築

い
て
い
こ
う
八
十
路
ま
で

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

西
野

一
滴

　　

ー



第１４０号るつぼう通信

美
方
支
部

「手
作
り
し
ま
し
ょ
う
会
」

　

「健
康
ま
つ
り
」
に
出
品
す
る

た
め
、
香
住
で
ネ
ッ
ク
レ
ス
作
り

を
し
ま
し
た
。
ワ
ッ
ク
ス
コ
ー
ド

や
ゴ
ム
紐
を
使
っ
た
、
古
布
で
作

る
軽
い
ネ
ッ
ク
レ
ス
で
す
。
あ
れ

こ
れ
色
合
わ
せ
を
楽
し
み
な
が
ら

作
り
ま
し
た
。
セ
ー
タ
１
や
Ｔ
シ
ャ

ツ
に
ぴ
っ
た
り
の
お
気
に
入
り
が

で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
喫
茶
店
で

お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
。
す
て
き
な

半
日
を
過
ご
せ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

２０１８年１１月１５日（５）

終
活
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

９
月
２６
日
（水
）
コ
ー
プ
こ
う
べ

第
７
地
区
活
動
本
部
と
、
＜
５
し

の
助
け
合
い
の
会

「な
ん
な
っ
と
」

の
共
催
で
行
い
、
４

　

７
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
講
師
に
は
、
終
活
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
の
宇
仁
菅
真
志
さ
ん
を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

落解

　

き

　　　　　　　　

霊

総
躍二鞠
霧
総
纂
淫
鏡
熟議
碗隅；澱
誹
議
滋
瀞
滋
蒙
鱒
樵
滋
鯖
撰
獣
澱
誌
競
謙
譲

お
迎
え
し
ま
し
た
。

　　

「終
活
」
と
は
、
人
生
の
終
わ

り
を
よ
り
よ
＜
締
め
＜
く
る
た
め

の
準
備
を
し
て
、
よ
り
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
の
活
動
の
こ
と
で

す
。
も
し
も
の
時
に
備
え
て
、
仏

事
、
生
前
整
理
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
、
遺
言
、
葬
儀
な
ど
、
様
々

な
疑
問
に
わ
か
り
や
す
＜
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　　

「物
の
乱
れ
は
心
の
乱
れ
。
余

計
な
も
の
は
持
た
ず
、
必
要
な
も

の
や
必
要
な
量
だ
け
に
し
ま
し
よ

う
」

「感
謝
の
心
を
忘
れ
ず
、
、あ

り
が
と
う
、を
言
葉
で
伝
え
ま
し
よ

う
」
な
ど
、
心
が
豊
か
に
な
る
生

活
の
仕
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
５
は
「吾
唯
足
知

（わ

れ
た
だ
だ
ろ
を
し
ろ
）
と
い
う
言

葉
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
足
り

な
い
と
理
解
し
た
う
え
で
満
足
し
、

満
足
し
左
上
で
足
り
な
い
こ
と
を

理
解
す
る
こ
と
は
、
難
し
い
け
ど
、

人
生
を
豊
か

に
す
る
こ
と

　

揚
瀞

　

端
書

墓

だ
と
思
い
ま

　　

蝋
桃

　

＼

　

爺
』
…

し
た
」
な
ど

感
想
が
あ
り

滋
鼻

臨

ま
し
た
。

　　　　　　　

ー

今
年
の
健
康
ま
つ
り
の

一
等
の
賞
品
は
な
ん
だ
っ
た

で
し
ょ
う
？

　

④

食
事
券

　

⑬

旅
行
券

　

◎

秋
田
犬

　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
メ
ー

ル
で
、
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
医
療

生
協
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
感
想

を
添
え
て
「た
じ
ま
医
療
生
協
ク

イ
ズ
係
」
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名

様
に
、
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。
ご
住
所
、
お
名

前
を
お
忘
れ
な
＜
。
当
選
者
は

次
号
の
る
つ
ぼ
う
通
信
で
発
表

し
ま
す
。
そ
の
さ
い
ペ
ン
ネ
１

ム
で
の
記
載
を
ご
希
望
の
万
は
、

併
せ
て
ご
記
入
＜
だ
さ
い
。

　

締
め
切
り
は
１２
月
１５
日
で
す
。

ｒ一「
る つ ぼ う 診 療 所ノ

　　

ー
〒６６８Ｏ８５１豊岡市今森４６５１ 享多に；留吉 師

　

土

　

士

　

－

　　　
訪

　

理

　

作

」
′（

：
Ｌ
－

へ

　

矯

　

　
　

　

　　
　

墨
覇
ｍｆｏ＠ｔａ」ｉｍａ‐Ｃｏｏｐ．ｃｏｒｎ

存じま医療生協クイズ係

ご
意
見
ふ
し感
想
よ
り

◎
先
日
千
葉
先
生
の

「も
の
忘

　

れ
外
来
」
を
受
診
し
て
、
Ｃ

　

Ｔ
や
血
液
検
査
を
し
て
頂
き

　

ま
し
た
。
そ
の
結
果
異
常
な

　

し
で

一
安
心
し
ま
し
た
。
こ

　

れ
か
ら
も
元
気
よ
＜
生
活
し

　

て
い
「し
う
と
思
い
ま
す
。
あ

　

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

を
し
ま
し
た
。
発
病
を
阻
止

　

す
る
た
め
、
又
、
か
か
っ
て

　

も
他
人
さ
ん
に
う
つ
さ
な
い

た
め
喜
ん
で

（
？
少
し
チ

　

ク
ツ
ー
）
し
ま
し
た
。

◎
今
年
の
健
康
ま
つ
り
は
、
今

　

ま
で
の
マ
ン
ネ
リ
化
し
た
も

　

の
と
違
っ
て
と
て
も
よ
か
っ

　

た
。
来
年
か
ら
も
新
し
い
試

　

み
に
期
待
！

　

前
回
の
ク
イ
ズ
の
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
次
の
方

に
図
書
力
１
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

九
谷
順
子
さ
ん

（豊
岡
市
）

桃
栗
三
年
さ
ん

（豊
岡
市
）

　

ケ
ー
コ
さ
ん

　

（香
美
町
）

〒６６８‐０８５２豊岡市江本３９６‐１１０１号・１０２号

居宅介護支援事業所メミズブ紫お手幸三に苔％茸

診 療 時 間

＼
月 火 水 木 金 土

前
ー婦
午
瀞
○ ○ ○ ○ ○ ○

午

　

後

際
等
凱
穫
伽
随
Ｙ
．
静
診
２
往
印畑 ／

間
爾

　

～

夜
略
○

　

／

　

○

　

／

　

○ ／
受・Ｂ、間

　

午前８時～１２時 夜間４時～７時
日曜・祝日休診
１２月３０日から１月３日まで年末年始休診いたします

お

　

お

　

お
　　
　
　
　　　

訪

　

へ

　

訪



第１４０号

　　　　　　　　　　　　　　

る つ ぼ う 通 信

　　　　　　　　　　　

２０１８年１１月１５日（６）

◆材料４人分◆

　　　　

ノ

　

　　　　　　　　
ご

　

＼）

モノ
！・

　

・、、

　　　　　　　　　　　　　　

，

サンマ（サバ、イワシでもよい）…４尾

ニンニク（薄切り）…………１片（ｌｏｇ）

生麦（薄切り）……………１ガープ（２０ｇ）

人参（短冊切り）…………………中１本

椎茸（そぎ切り）……………………４枚

苑でたけのこ（＜し形切り） ……ｌｏｏｇ

ネギ（ｌｃｍ幅斜め切り）……‐‐…大１本

塩……………………………………少々

ゴマ油………………………‐‐大さじ２

　　　　　
４ ９ 路 鯵『リー・蛋白質２４・２ｇ

の
な
＜
な
る
ま
で
煮
る
。

⑥
煮
汁
を
回
し
か
け
な
か
５
汁
け

⑤
煮
だ
っ
た
ら
サ
ン
マ
を
入
れ
、

　

５
～
６
分
煮
て
、
野
菜
を
入
れ

③
②
に
塩
少
々
を
ふ
り

②
太
め
の
箸
な
ど
を
差
し
込
み

　

ワ
タ
を
抜
き
、
塩
水
で
洗
う

⑥

　　　　

⑤

　　

④

　　

③

　　

②

　　

①

　

◆

煮

　

る

　

５

　

煮 生

　

ゴ 上 ②

　

ワ

　

太 つ サ

　

ｆを
　

　　

　

　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　

　　

　

　

　 　 　 　　 　 　 　 　 　
し

　　

煮 ５ め 森

　　

々

　

き な 切 頭

①
サ
ン
マ
は
頭
と
尾
を
取
り

　

つ
の
ぶ
つ
切
り
に
す
る
。

　　

「

二亡霊釜
謹選裏．
，お寒選

キ金納

　　　　

，：管・…：．

養護－諺
ー霊

－た

　

脳

，健 廠
ヒ′康◎
・ 食

　

．－
－

　

！

　

－雲

　　

，：管・…：．

－－４

　　

水……‐‐…………１カップ半

　　

酢……………………大さじ４

　　

醤油…………………大さじ４

④

　

酒……………………大さじ３

　　

砂糖…………………大さじ「

　　

赤トウガラシ……………１本

　　

（種をとって輪切り）

めさ

　

宴
　　

　

　
誓言

　

，５。

　

ａ 凌

　

ぎ

，．Ｅ国霊園一－－山陰海岸ジオパークこぼれ話

　　

三木武行
第５回 砂丘と火山灰

　

山陰海岸ジオパークのエリアにはい＜つかの海岸砂丘があります。海岸砂丘は一般の砂浜とは違い、少し高い丘になって

いて波が届かず私たちの生活に活用することができます。また砂丘は砂だけでできているので保水力が無＜、植物は一般に

育ちに＜いとされています。ところが鳥取砂丘を始め日本各地の砂丘は多＜の草や木が生えてきています。但馬は雨が多い

ので砂丘でも植物が育つと考えられますが、実はそれだけではな＜砂丘地下に水を通しに＜い火山灰層があるためだと考え

られます。鳥取砂丘に行かれたら売店の裏手の崖を見て下さい。砂の層の間に何枚もの火山灰層が挟まっています。
今から約５万年前に鳥取大山が大噴火をし、火山灰（テフラ）は上空の偏西風こ乗って東に流されました。鳥取砂丘では

約３０ｃｍ京丹後の砂丘では約２０ｃｍも堆積しています。鳥取大山の火山灰は角閃石という鉱物かた＜さん含まれているのが特徴

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

あいら
です。また約９万年前の阿蘇火山灰、約３万年前の桜島（姶良）火山灰も見ることができます。
砂丘海岸は一般に大地が隆起する地域に、リアス海岸は一般に大地が沈降する地域に発達すると言われています。山陰海

岸砂丘の形成は大地の隆起とともに、季節風による砂の吹上げも影響しています。
京丹後や鳥取の砂丘地ではこの火山灰層があることによって、果物やラッキョウの生育時期に応じて適切に水や肥料の］

ント□－ルガできるのが特徴です。 繊徽四紀段期の広域テフラ

　

　　　　　

ｒ継ぎ＊キー
鳥取砂丘

　　　　　　　　　

鳥取砂丘の火山灰

　　　　　

丹後砂丘の火山灰

　　　　　　　

広域火山灰


